
天數 航空公司 航班 出發地 起飛時間 目的地 抵達時間

1 越南航空 VN579 桃園機場 07:30 河內機場 09:40

5 越南航空 VN578 河內機場 17:35 桃園機場 21:05

雲間村寨～絕美梯田。沙壩三大少數民族村寨、長安名勝群、河內古城深
度五日遊(絕美梯田季節限定)

 行程說明

優雅的雲上小鎮～沙壩Sapa沙壩SAPA是越南西北部老街省的高山渡假勝地，位於越南最高峰番西邦峰（Fansipan）山腳下，海拔1650米，緊鄰中國雲南
河口口岸。一九三二年，法國殖民者無意間發現這氣候涼爽、景色宜人的沙壩山間小鎮，景色酷似阿爾卑斯山脈，於是將此地打造成貴族專屬的避暑勝
地。
沙壩山巒起伏終年雲霧繚繞，四季分明，蒼翠的森林，聳立的山石，沿途盡是滿山層疊、阡陌交錯、構成優美弧線的梯田，歐風典雅的建築，滿街人流利
的外語，形成了它獨特的人文氣息。
然而Sapa最具魅力的地方, 就是不受污染的自然環境, 尤其是大片梯田景觀, 以及近距離與少數民族互動，美國知名旅遊雜誌Travel Leisure評選為世界七大
美麗梯田，雜誌上更寫到：『沙壩奇妙的梯田好像上天的扶梯』，走在街道上不時遇見靦腆、樸實的越南少數民族，世世代代生活在這裡，這裡遠離城市
的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。
走進優雅的雲上小鎮～沙壩
在這裡，登高遠眺，看風起雲湧之壯闊景象；
在這裡，放空內心，遇見來自遠山的純淨微笑。

河內位於越南北部紅河三角洲，紅河繞經市區東部，全市有大大小小 72 個湖，距離海邊海防約 100 公里左右 . 西元 1009 年李朝太祖皇帝李公蘊簽都於
此，傳說他看見一條龍自紅河騰躍，所以命名這塊寶地為 [ 昇龍 ] ，後明命皇見此城為紅河圍繞，於 1831 年改為 [ 河內 ]. 在南北越對抗期間，河內是北越
首府 1975 年統一後，河內又被定為國都，因為長期受越共所控制，河內售西方資本主義的影響並不深，所以展現越南傳統風韻和艷麗繁華，更表現出河內
百年經歷的風雲未變的風情。

陸龍灣位於越南寧平縣，位在河內南方約100多公里處，也就是越南西元十世紀左右，丁朝與黎朝的國都所在地，因此寧平是一個了解越南歷史的重要城
市。三谷湖景區(TAM COC)被稱為『陸地上的下龍灣』，石灰岩地形所形成的奇峰異石風光十分明媚。它的奇特之處在於山峰的渾然天成，清朗峻峭，宛
如一名素裝的少女，沒有經過任何人工雕琢，只有一條曲折小河蜿蜒其中，呈現出的是寧靜鄉村景色。

特別安排深入越南北部山區～沙壩雲霧山城，品味真正的山居生活，感受小鎮傳統與現代交錯卻依舊美麗而魅力無窮。
特別安排週間出發，緩慢探索三大少數民族村寨。
　玫瑰谷村落～吉吉村、絕美梯田～踏梅村、雲谷村寨～塔菲茵村 。
探訪世界七大絕美梯田，體驗一年四季不同的沙壩魅力 。
特別安排『越南民族博物館』，讓您了解越南每個原民族的文化特色與生活背景，體驗獨特的民居方式，也是越南民族的生活縮影。
安排長安名勝群～三谷湖陸龍灣搭乘輕舟探秘、穿越岩洞，體驗自然遺產魅力，一覽陸上下龍灣的優美景色 。
安排參觀市區觀光～紀念越南的傳奇人物－越南國父胡志明的相關文史，感受相去不遠的歷史。
全程No shopping，保證不進特定購物站，避免耽誤旅遊行程。

吉吉村被稱為沙壩最美的村莊之一，赫蒙族人早在19世紀中葉就來到吉吉村居住，村內有著一處美麗的瀑布，景色秀麗、風光旖旎，法語稱為CatScat。古
老的房舍，村民按照密集方式居住，木式吊腳樓沿著玫瑰谷山坡各自比鄰相依。探訪村莊的一路上，蔥蘢翠綠的梯田和巍峨雄偉的山脈盡收眼底。這是探
索越南北部山區之旅不可錯過的魅力無窮的旅遊景點。 吉吉村的保留著較多獨特風俗，比如拉妻子習俗。當男人喜歡一個女人，他將舉行宴會請客並請朋
友們幫忙拉女人回家，讓女人待上三天后，如果女人同意嫁給他，則男人就迎娶這個女人。如果女人不同意嫁給他，他們就一起結伴喝酒，然後各過各
的，一切事情如什麼也沒發生。除了獨特的風俗，吉吉村人民仍然保留了許多傳統手工業，如種棉花、紡織。。。在吉吉村的蒙族人房屋建築上有很多古
老之美，每年吸引著眾多的遊客前往參觀。吉吉村的純樸、原始之美，讓每一位到訪者都流連忘返。。。。

沙壩有名的【踏梅村TA VAN】，相當多旅人前往的村寨，可見簡樸住屋、田間嬉戲的小孩、路旁編織的婦女，自製的手工藝飾品，環境清幽令人生羨，綠
色的梯田、遠山含黛、嵐煙疊翠、裊裊炊煙，遺世獨立的感覺，如同一幅有生命力的山水畫ㄧ般。抬頭眺望遠方山頭、山腰、山谷所見，幾乎都是梯田，
或有幾間小屋錯落其間，偶而一陣山嵐雲霧飄來，畫面美到不行，如此秀美的風光、新鮮的空氣、原是純粹的風景，是多麼令人嚮往。然而靦腆、樸實的
當地赫蒙族人世世代代生活在這裡，遠離了城市的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。

走進位於山谷之中的紅瑤族村落，遠山山嵐飄渺，這塔菲茵小村寨，古樸的山村景致、純粹的自然風光，村落內的村舍，偶升起的裊裊農家炊煙，山水與
自然、村落與阡陌交錯的田園風光融為一體，宛如一幅恬靜、淡雅、祥和自然的鄉村生活畫卷。紅瑤族用民間文化記憶的方式將生活智慧在山谷中傳承了
下來，農家炊煙的景象，還在傾訴千年的故事，小橋流水依然生動地隱藏在山谷之中，傳唱著屬於他們的神話。特別的是紅瑤族的居民，一路上會以朋友
的角度，熱情地引領您了解她們居住的村子，途中會跟你攀談幾句，英文幾句問候肯定會有～「What is your name?」、「Where are you come
from?」、「How old are you?」，也販賣自己家族手工編織的藝品。這裡的生活是田園式的，時間在這裡放慢了速度。擁有世外桃源般的悠閒與寧靜，
而那些色彩斑斕的花兒似乎會永遠搖曳在花園間、盛放在田野上，思緒停留，留駐在最美的時光裡。

沙壩維多利亞飯店　或　U SAPA住宿兩晚（兩人一室）
臥鋪夜車（老街→河內一晚～四人一室）
河內國際五星湖畔洲際飯店一晚（兩人一室）

U Sapa Hotel 感受歐風的沙壩山居歲月與少數民族風情
比鄰沙壩小鎮市中心的愛情廣場，距離沙壩石頭教堂僅有幾步之遙，飯店周遭隨處可見的少數民族特色小店、咖啡小舖。斜坡、窄街、白牆，以及種滿鮮
豔花卉的陽台，是U SAPA不經意流露而出的白色山居風情。
在旅途休憩之餘，U SAPA 飯店也提供您最佳休息的舒適空間，現代簡約的設計風格，隱隱散發山城的原味奢華美感，透露出精緻典雅的氣息。

Victoria Sapa Resort & Spa 沙壩維多利亞飯店
沙壩維多利亞飯店是一家建在傳統山區的飯店。用木頭和石料建造的客房內設有壁爐。飯店建在村莊的上方，周圍是自然的景色。飯店與周圍的自然環境
和鄉村民宅協調地融合在一起，為客人提供一個不同尋常的體驗。
房間內的設計感特別出色，由法國設計師設計，目的就是要營造出當年法屬殖民地時期的那個氛圍。房間內的主色調是淡雅的米黃色，配以大量深棕色的
柚木，房裡也鋪設木質地板，再加上牆上掛著的樂器與天花板上的復古吊扇，讓人有一種時光倒流的感覺。

★★★★★五星級洲際湖畔酒店Intercontinental Hanoi WestLake
目前是越南河內最美的酒店，結合人文與自然之美，建在湖畔，便入選更獲得《2008Conde Nast Traveler's》評選為最熱門酒店，及TTG旅遊「河內最佳
酒店」的榮譽。
從繁華喧鬧的河內市區踏入渡假村內，猶如置身水上天堂，充分展現了湖畔的悠閒靜逸部分房間伸延至湖中心，猶如在水中央。河內天地變化，就在你的
露台日夜上映。
飯店設計上除了保持InterContinental Hotels & Resorts集團一貫的歐陸式典雅，亦沒有忘記為客人帶來河內獨特的味道。當你走出Main Building，發
現自己正在水中央，還有越南傳統的竹籃與竹杆點綴其中，那種仿自然之美態雖為人工製造，但仍然值得令人讚歎一番。酒店還緊鄰著有800多年歷史的金
蓮寺，更增添了人文意味。
酒店擁有359間豪華套房，房間均設有露台，讓每個住客均可享受西湖週遭美景。

全程於飯店內享用自助早餐
品嘗越南西北山城~沙壩風味料理，道地口味(SUN SET黃昏餐廳、沙壩蓮花餐廳、紅頭瑤餐廳、SAO MAI 餐廳 越式中華料理)
安排河內好吃海鮮餐廳，享用鮮美中華料理。
安排河內 SEN蓮花餐廳【越式精緻自助餐】。

贈送越南風情斗笠、玉桂油一瓶、團體照。
每人每日一瓶礦泉水、招待清涼椰子汁

 航班參考

* 以下為本行程預訂的航空班機及飛航路線，實際航班以團體確認的航班編號與飛行時間為準。
* 因應國際油價波動，航空公司隨機票所增收燃油附加費用，會隨國際油價而有所調整。

 其他說明

團票說明

費用包含：
越南航空台北/河內全程來回經濟客艙
行程中所列之景點、交通、門票、餐食
行程所列住宿飯店~雙人房(如單人入住補單人房差)
本公司特別加值提供每位旅客6000萬履約保證險、500萬旅遊責任險及20萬醫療險
越南觀光單次簽證費用、兩地離境機場稅

費用不包含：
導遊、司機、領隊小費NT$200/每人/每天，五日行程共NT$1,000元
行程表上未表明之各項開支，自選建議行程交通及應付費用
純係私人之消費：如行李超重費、飲料酒類、洗衣、電話、電報及私人交通費。

說明：
成團人數：此為團體旅遊行程，10人以上即可成行，並加派領隊隨團服務
訂金金額：機位訂金NT5,000 元/每人
(團體機票一經開票無退票價值，故於開票後或當日臨時取消出發者，無法辦理退票)
訂金繳交期限：經客服人員確認後2天內 。 尾款繳交期限：出團前七天或於收到說明會資料之後付清尾款 。
證照資料繳交期限：出團前10個工作日。
護照簽證自理者，出發當天未帶有效之護照及簽證.....等至機場，導致無法上飛機，所衍生之一切後果及賠償費用需由旅客自行負責！
行程無法延長住宿天數、更改日期及航班，旅客若中途脫隊，視同自願放棄，恕不另外退費，也不另行加收費用 。
因機票、國外飯店、匯率等成本變動因素，售價以訂購當日之網頁售價為準。
班機若因航空公司或不可抗力因素，而變動航班時間，造成團體行程前後順序變更 增加餐食本公司不另行加價，如減少餐食，將退回
餐費差價，敬請見諒。
下龍灣出海遊船如遇不可抗力因素：如颱風、天災...等，行程則改走鴻基島行程(含午餐)。行程中所產生之費用由本公司吸收，敬請見
諒。
越南地區廁所休息站，皆賣當地藝術品或當地土特產，並非特定購物點
台北緊急連絡電話：TEL：+886-2-25022999
其它：東南亞地區集體遺失護照甚多，機票及護照旅客請自行妥善保管，最好分開存放。
如遇不可抗拒情況，本公司保有變更航空公司、飛行班次及交通工具或旅行方式之權利。
本行程餐廳將視餐廳公休日將略有調動，用餐時間依實際行程安排做調整，造成不便之處，敬請原諒。
為保障消費者及本公司雙方平等互信之權力義務，旅客報名繳交訂金後，一切法條精神依據觀光局公佈之『國外旅遊定型化合約書』為
主。

【以下為建議服務費,敬請參考】
一.服務費 (以下提供需付服務費的地方,讓您參考)
●【越南小費參考】
床頭小費：一間房間(2人)每人每天10,000越盾
行李小費：一件行李一次約給行李人員10,000越盾
河內～按摩小費：您可視按摩師的服務品質或專業水準而彈性給予,每人4~5萬越盾
在東南亞給小費是一種友誼的表示，請以紙鈔為宜(因為當地人認為硬幣是給乞丐的) 
●當地導遊及司機２人，每天共NT100；領隊每天NT100
●10人以下出團須補足導遊.司機.服務費，每天共NT200

二.匯率
台幣與越盾的匯率：1元台幣約可換494元越盾(僅供參考)
美金與越盾的匯率：1元美金約可換17000元越盾(僅供參考)

三.電話
1.人在<台灣>，打電話到越南：
台灣國際冠碼(002)＋越南國碼(84)＋當地區域號碼＋電話號碼
2.人在<越南>，打電話回台灣家中：
越南國際冠碼(001)＋台灣國碼(886)＋台灣區域號碼＋台北家中電話
3.人在<越南>，用台灣的電信公司打越南當地手機： 開機後直撥越南當地收機號碼即可

天氣

請點選天氣參考網址

品冠國際旅行社股份有限公司 行程單

 旅遊天數：

 主要特點： (國內)主題旅遊/人文景觀/文化懷古/火車之旅/自然生態/(首頁)文化知性/登山探險

5天4夜

 每日行程

【萬花春城‧河內 Ha noi 】
河內(Ha noi)位於紅河三角洲，是一座有著千年歷史的古城，曾為越南李、陳、後黎諸封建王朝的京城，被譽為“千年文物之
地，在法國殖民統治時期為“法屬印度支那聯邦 ”總督府所在地。 1945年越南 “八月革命”勝利後，越南民主共和國 (1976
年改名越南社會主義共和國 ) 定都於此。河內風光綺麗，具有亞熱帶城市的特色。由於樹木終年常青、鮮花四季盛開、市區內
外湖泊星羅棋布，因此，河內又有“百花春城 ”的美稱。由於越南曾受法國殖民統治，故河內古城內保有許多法國建築，這
座古城，集中了滄桑、現代而又低調的浪漫等不同元素，將法國殖民風情與越南傳統風格融為一體。
【越南民族博物館】
1997年開幕的民族博物館，不論館藏或設備，在越南全國都算得上數一數二，而且54個民族的文化，豐富又多彩，使這個博
物館十分有看頭。在拜訪北越山區之前，一定要先來此認識這裡。
越南民族博物館(Vietnam Museum of Ethnology)可分為室內和室外兩大部分，室內展示各個少數民族的多彩的民俗服飾、
樂器、婚喪喜慶的用品、祭祀用品，甚至日常用的刀具、耕作器具、武器，都在展示之列。同時也有影音輔助和文字解說，
可深入了解每個民族的特色與文化背景。戶外展示區非常有趣，博物館請來了不同族群部落的人，在這裡搭起多座具少數民
族特色的屋舍，包括岱族 (Tay) 的高腳屋、巴拿族 (Bahnar) 的公共空間、嘉萊族 (Giarai) 的墓室、埃第族(Ede) 的長屋，越族
(Viet) 的屋舍、傜族 (Yao) 半穴居房、占族 (Cham) 的雙層屋頂房……。
【尋找最美的異域小鎮～沙壩sapa】
沙壩是中南半島最涼爽的地方，是越南著名的內陸避暑勝地，宜人的氣候迷人的自然風光、歐式的建築和生活情調、質樸的
民風民俗，吸引著絡繹不絕的遊客，許多西方遊客稱沙壩才是人間天堂。這裡世世代代居住著：京、苗、瑤壯、漢、傣、赫
蒙族等少數民族，沙壩小鎮就像是一位深閨中含羞的蒙面女子，她的質樸而羞怯、異域而婉約、秀麗又風情，吸引著你一次
次而來不願離去，在這個不可多得的人間淨土上，充滿著小資浪漫情調，讓旅人流連忘返。

而現今觀光旅遊發達的時代，只要離開市集一點點，步行前往附近山區，就依然可以見到那充滿魅力的梯田與鄉間景緻，看
見少數民族伴著山嵐、清風，在梯田裡牽著驢子穿梭，畫出山裡的彩虹。這種傳統與現代交錯卻又依舊美麗，正是SaPa最特
別的魅力。


早餐： 機上享用
午餐： 越式料理
晚餐： SUN SET~山城風味料理


四星級：U Sapa 悠沙壩精品飯店 或 Victoria Sapa
Resort & Spa 維多利亞沙壩飯店 或 The Amazing
Hotel Sapa 飯店或同級

第1天 桃園／河內／越南民族博物館／老街／沙壩

【涵龍山】認識沙壩由HamRongMountain開始～
涵龍山位於雄偉的黃連山山脈，屬於沙巴市鎮中心，離老街城市約三十三公里，也是沙巴最有名的旅遊地點之一，而據當地
人說涵龍山從遠看來像一隻龍在白雲中間飛著。
登上涵龍山耕園的途中，你可以遇見很多種類花卉，五顔六色，非常美麗。山頂最高點有270度的好視野，可遠眺越南最高峰
番田邦峰，還可以俯瞰整個沙壩小城全景。景觀台上呼吸著最純淨的空氣，看著小鎮依偎在青山蔥鬱的懷抱裡，雲纏霧繞、
霧換景移，整個沙壩小鎮盡收眼底。
【沙壩湖】
沙壩湖天然湖景得天獨厚，山偎水，水繞山，山水相映，湖畔法式歐風建築林立，在看似美麗而多情氛圍下，山與建築倒影
映湖，雲飄霧起時，猶入人間仙境般的夢幻，處身在此仙景般的大自然之中，徜徉充滿歐洲小鎮寧靜舒暢風情，讓人一洗都
市的繁囂，置身於世外桃源。

【吉吉村】
吉吉村被稱為沙壩最美的村莊之一，赫蒙族人早在19世紀中葉就來到吉吉村居住，村內有著一處美麗的瀑布，景色秀麗、風
光旖旎，法語稱為CatScat。古老的房舍，村民按照密集方式居住，木式吊腳樓沿著玫瑰谷山坡各自比鄰相依。探訪村莊的一
路上，蔥蘢翠綠的梯田和巍峨雄偉的山脈盡收眼底。這是探索越南北部山區之旅不可錯過的魅力無窮的旅遊景點。 
吉吉村的保留著較多獨特風俗，比如拉妻子習俗。當男人喜歡一個女人，他將舉行宴會請客並請朋友們幫忙拉女人回家，讓
女人待上三天后，如果女人同意嫁給他，則男人就迎娶這個女人。如果女人不同意嫁給他，他們就一起結伴喝酒，然後各過
各的，一切事情如什麼也沒發生。除了獨特的風俗，吉吉村人民仍然保留了許多傳統手工業，如種棉花、紡織。。。在吉吉
村的蒙族人房屋建築上有很多古老之美，每年吸引著眾多的遊客前往參觀。吉吉村的純樸、原始之美，讓每一位到訪者都流
連。。。。
【沙壩教堂】
沙壩的教堂始建於1903年，全部用石塊建造，風格古樸，莊嚴肅穆。一百多年來，每天在早上6點、中午12點、下午6點教堂
都會三次定時地敲響大鐘，洪亮的鐘聲會久久地在沙巴潔淨的天空迴盪。
又稱戀愛教堂，因為這是戀人約會的聖地. 晚上會打上彩燈，教堂會隨著彩燈顏色而炫麗奪目。

【愛情廣場】
每到週六晚上，當地少數民族未婚男女總會三五成群、盛裝打扮前往市集，趁著熙熙攘攘、挨肩擦背的同時，企圖能在驀然
回首間邂逅真愛——他們稱這一天為求愛日，群聚的市集就叫作『愛情市場』，而所在的地點也稱之為『愛情廣場』。
廣場夜晚現今演變成當地年輕人唱情歌的表演舞台，當地的黑苗、花苗、紅頭瑤族的婦孺早早就拉開了陣勢，擺起了地攤，
販售純手工製作的服裝、配飾及工藝品，市場中熙來攘往，好不熱鬧。
儘管沙壩觀光旅遊越來越發達、國際旅人爭相朝聖，而流傳已久愛情市場已經變成觀光夜市，但SaPa仍是見證少數民族傳統
生活的最佳地點。不過，若是你眼尖，仍可發現幾群年輕男女圍坐在廣場旁黑暗的公園裡，他們依舊帶著害羞又興奮的眼神
尋找意中人，只不過唱歌跳舞的儀式換成了烤肉聊天。如果你正好遇上這樣的場景，請你放下相機輕輕走過，並給他們一個
最真誠的祝福。讓古老的愛情，繼續在這山城中延續。


早餐： 飯店享用
午餐： LOTUS蓮花餐廳~山城風味
晚餐： U SAPA 或 VICTORIA 飯店浪漫晚餐


四星級：U Sapa 悠沙壩精品飯店 或 Victoria Sapa
Resort & Spa 維多利亞沙壩飯店 或 The Amazing
Hotel Sapa 飯店

第2天
沙壩／涵龍山／沙壩湖(Ho SAPA) ／cat cat village吉吉村(玫瑰谷少數民族村-赫蒙族)／ 沙壩

教堂(Na Tho SAPA)／愛情廣場

沙壩梯田於2009年已經被美國Travel & Leisure旅遊雜誌評為世界上和亞洲最美的七個梯田之一。此外，2013年底沙壩梯田
也被列入世界上最美的11個梯田名錄中。

【絕美梯田踏梅村、邂逅現代桃花源】
沙壩有名的【踏梅村TA VAN】，相當多旅人前往的村寨，可見簡樸住屋、田間嬉戲的小孩、路旁編織的婦女，自製的手工藝
飾品，環境清幽令人生羨，綠色的梯田、遠山含黛、嵐煙疊翠、裊裊炊煙，遺世獨立的感覺，如同一幅有生命力的山水畫ㄧ
般。抬頭眺望遠方山頭、山腰、山谷所見，幾乎都是梯田，或有幾間小屋錯落其間，偶而一陣山嵐雲霧飄來，畫面美到不
行，如此秀美的風光、新鮮的空氣、原是純粹的風景，是多麼令人嚮往。然而靦腆、樸實的當地赫蒙族人世世代代生活在這
裡，遠離了城市的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。

【雲谷深處塔菲茵村寨～紅瑤族】
走進位於山谷之中的紅瑤族村落，遠山山嵐飄渺，這塔菲茵小村寨，古樸的山村景致、純粹的自然風光，村落內的村舍，偶
升起的裊裊農家炊煙，山水與自然、村落與阡陌交錯的田園風光融為一體，宛如一幅恬靜、淡雅、祥和自然的鄉村生活畫
卷。
紅瑤族用民間文化記憶的方式將生活智慧在山谷中傳承了下來，農家炊煙的景象，還在傾訴千年的故事，小橋流水依然生動
地隱藏在山谷之中，傳唱著屬於他們的神話。
特別的是紅瑤族的居民，一路上會以朋友的角度，熱情地引領您了解她們居住的村子，途中會跟你攀談幾句，英文幾句問候
肯定會有～「What’s your name?」、「Where are you come from?」、「How old are you?」，也販賣自己家族手工編
織的藝品。
這裡的生活是田園式的，時間在這裡放慢了速度。擁有世外桃源般的悠閒與寧靜，而那些色彩斑斕的花兒似乎會永遠搖曳在
花園間、盛放在田野上，思緒停留，留駐在最美的時光裡。

【夜寢沙壩～河內軟臥列車(四人一室)】
回到老街省，餐後前往老街火車站，一走進火車站的月台，昏黃的夜燈，濃濃的懷舊風油然升起，雅致又愜意(發車時間：PM
21:15發車時間)而搭火車返回河內也是最有味道的旅遊體驗，在緩慢的火車前進下，回憶著沙壩的點點回憶，或三五好友談心
話家常，隔日早晨抵達河內火車站(夜臥火車＝發車時間：PM 21:15)。


早餐： 飯店享用
午餐： RED DAO 紅瑤族餐廳風味料理
晚餐： 天海餐廳~北方風味料理


老街→河內 臥舖夜車(四人一室)

第3天
絕美梯田踏梅村(TA VAN-赫蒙族)／雲谷深處塔菲茵村寨(TA PHIN VILLAGE)／老街／臥舖夜

車之旅(四人一室)／河內市

山與水完美依戀～寧平陸龍灣【越南旅遊局重點推薦】

2014年6月聯合國教科文組織將長安名勝群承認為世界文化與自然雙重遺產，長安便成為當時提交聯合國教科文組織的36個
申遺檔案中唯一一項雙重遺產。
長安名勝群位於寧平省，由華閭古都歷史遺跡區、三谷—碧洞名勝區以及長安生態區組成。其中，申遺地區包括長安名勝群
的全部洞穴系統、石灰岩景觀和考古遺址。
長安生態旅遊區總面積超過2000公頃。該生態旅遊區包括許多石灰岩山脈以及由數百個洞穴、峽谷、河流、湖泊、溪流結為
一體的生態系統。北部地區這個如詩如畫的山水景觀是許多豐富多樣、別有風趣的風景名勝匯聚之地，擁有巨大旅遊潛力可
發發掘。
【碧峝古廟】
碧洞古廟始建於十世紀的丁、黎朝時期。碧洞與山上的寺廟均分為上、中、下三層，並沿山洞而建；古廟為木建築，古色古
香，精巧雅致。站在古廟的第三層上，可遠眺田野與山峰連成一氣的鐘靈毓秀，讓人頗有心曠神怡之感。
【三谷湖輕舟探秘】
餐後至三谷湖搭乘小舟遊覽陸龍灣三谷湖風景區，由靈巧的船伕划著小舟，隨著三谷湖的溪水輕輕飄蕩在碧綠的水面上，沿
途的溪旁水草、石灰岩奇景，兩岸風光寧靜，偶見小屋，遺世獨立，水波不興，令人頗有置身世外桃源，你可欣賞原始的美
景，觀賞田園詩般的景象。隨著季節的變化，產生不同的迷人景觀，小舟經過三個高聳的峽谷、也穿過三個自然的岩洞之
後，再順著原路順水返回，行舟其間，風光明媚，讓您更接近大自然的美景風光。
河面上，紅睡蓮朵朵盛開，紅色在綠草碧水藍天間點綴。美麗景色給我們帶來舒服及和平之感。
【The Diplomat Lounge豪華英式下午茶】
返回河內市後，特別安排於The Diplomat Lounge餐廳，享用優雅的英式浪漫下午茶(含三層點心、蛋糕+咖啡或茶)，給您悠
閒的午后時光。


早餐： 飯店享用
午餐： 高原餐廳~寧平農莊風味
晚餐： 好吃海鮮餐廳


★★★★★五星級洲際湖畔酒店Intercontinental
Hanoi WestLake

第4天
河內／飯店休憩／陸龍灣／長安名勝群(寧平／碧峝古寺～三谷湖輕舟探祕) ／河內市～洲際英

式下午茶

【巴亭廣場】
如果說首都河內是越南的心臟， 那麼巴亭廣場可以說是河內的心臟。巴亭廣場位於市中心，還劍湖西北，廣場長 320 米，寬
近 100 米，可容納一二十萬人，是河內人民集會和節日作用中的場所。這裏有莊嚴的胡志明主席陵墓、胡志明博物館和胡志
明主席故居。數條林蔭大道由廣場向市區輻射，長 1000 米，寬 24 米的雄王路貫通廣場。 半個世紀前，胡志明在這裡宣讀了
『獨立宣言』，建立了越南民主共和國。
【主席府(總督府)】
建於 1906 年的黃色法式建築『主席府』，其原是殖民時期印度支那的總督府，後成為胡志明主席處理國政之處。《註：外面
欣賞，不入內》
【胡志明故居】
位於總督府後面，是胡志明從1958～1969年居住和辦公的高腳屋區，高腳屋採取越南北部山區民族傳統建築。前面是養魚
塘，周圍種植樹木、四季常青。旁邊有一陳列室為胡志明生前使用過的用品及車子。
【一柱廟】
是越南的代表古剎，是李朝皇帝於1049年所建，廟身為木造，矗立於水中一根直徑有1.25公尺的石柱上，狀如蓮花。是奉祀
觀世音菩薩的廟宇，據說是李朝皇帝因膝下無子，於是求神賜子，某夜夢見觀世音菩薩坐在蓮花座上，手抱一子賜予他，不
久果得一子，皇帝便建此廟供奉觀世音菩薩，以感謝神恩。 餐後前往河內國際機場，搭乘直航班機返抵溫暖的家園～桃園國
際機場，結束此趟充滿知性與感性的越南北部世界遺產與秀麗風光之旅。


早餐： 飯店享用
午餐： 蓮花餐廳豪華自助餐
晚餐： XXX


溫暖的家

第5天 河內／巴亭廣場／主席府／胡志明故居／一柱廟～桃園機場

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】
印表日期：2024/03/28

品冠國際旅行社股份有限公司　統一編號：13124139　https://　
觀光局註冊編號：交觀綜字2112號　品保協會編號：品保(北)1281號　
聯絡電話：(02) 25022999　地址：台北市南京東路3段103號11樓　

服務信箱：service@pktravel.com.tw　



天數 航空公司 航班 出發地 起飛時間 目的地 抵達時間

1 越南航空 VN579 桃園機場 07:30 河內機場 09:40

5 越南航空 VN578 河內機場 17:35 桃園機場 21:05

雲間村寨～絕美梯田。沙壩三大少數民族村寨、長安名勝群、河內古城深
度五日遊(絕美梯田季節限定)

 行程說明

優雅的雲上小鎮～沙壩Sapa沙壩SAPA是越南西北部老街省的高山渡假勝地，位於越南最高峰番西邦峰（Fansipan）山腳下，海拔1650米，緊鄰中國雲南
河口口岸。一九三二年，法國殖民者無意間發現這氣候涼爽、景色宜人的沙壩山間小鎮，景色酷似阿爾卑斯山脈，於是將此地打造成貴族專屬的避暑勝
地。
沙壩山巒起伏終年雲霧繚繞，四季分明，蒼翠的森林，聳立的山石，沿途盡是滿山層疊、阡陌交錯、構成優美弧線的梯田，歐風典雅的建築，滿街人流利
的外語，形成了它獨特的人文氣息。
然而Sapa最具魅力的地方, 就是不受污染的自然環境, 尤其是大片梯田景觀, 以及近距離與少數民族互動，美國知名旅遊雜誌Travel Leisure評選為世界七大
美麗梯田，雜誌上更寫到：『沙壩奇妙的梯田好像上天的扶梯』，走在街道上不時遇見靦腆、樸實的越南少數民族，世世代代生活在這裡，這裡遠離城市
的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。
走進優雅的雲上小鎮～沙壩
在這裡，登高遠眺，看風起雲湧之壯闊景象；
在這裡，放空內心，遇見來自遠山的純淨微笑。

河內位於越南北部紅河三角洲，紅河繞經市區東部，全市有大大小小 72 個湖，距離海邊海防約 100 公里左右 . 西元 1009 年李朝太祖皇帝李公蘊簽都於
此，傳說他看見一條龍自紅河騰躍，所以命名這塊寶地為 [ 昇龍 ] ，後明命皇見此城為紅河圍繞，於 1831 年改為 [ 河內 ]. 在南北越對抗期間，河內是北越
首府 1975 年統一後，河內又被定為國都，因為長期受越共所控制，河內售西方資本主義的影響並不深，所以展現越南傳統風韻和艷麗繁華，更表現出河內
百年經歷的風雲未變的風情。

陸龍灣位於越南寧平縣，位在河內南方約100多公里處，也就是越南西元十世紀左右，丁朝與黎朝的國都所在地，因此寧平是一個了解越南歷史的重要城
市。三谷湖景區(TAM COC)被稱為『陸地上的下龍灣』，石灰岩地形所形成的奇峰異石風光十分明媚。它的奇特之處在於山峰的渾然天成，清朗峻峭，宛
如一名素裝的少女，沒有經過任何人工雕琢，只有一條曲折小河蜿蜒其中，呈現出的是寧靜鄉村景色。

特別安排深入越南北部山區～沙壩雲霧山城，品味真正的山居生活，感受小鎮傳統與現代交錯卻依舊美麗而魅力無窮。
特別安排週間出發，緩慢探索三大少數民族村寨。
　玫瑰谷村落～吉吉村、絕美梯田～踏梅村、雲谷村寨～塔菲茵村 。
探訪世界七大絕美梯田，體驗一年四季不同的沙壩魅力 。
特別安排『越南民族博物館』，讓您了解越南每個原民族的文化特色與生活背景，體驗獨特的民居方式，也是越南民族的生活縮影。
安排長安名勝群～三谷湖陸龍灣搭乘輕舟探秘、穿越岩洞，體驗自然遺產魅力，一覽陸上下龍灣的優美景色 。
安排參觀市區觀光～紀念越南的傳奇人物－越南國父胡志明的相關文史，感受相去不遠的歷史。
全程No shopping，保證不進特定購物站，避免耽誤旅遊行程。

吉吉村被稱為沙壩最美的村莊之一，赫蒙族人早在19世紀中葉就來到吉吉村居住，村內有著一處美麗的瀑布，景色秀麗、風光旖旎，法語稱為CatScat。古
老的房舍，村民按照密集方式居住，木式吊腳樓沿著玫瑰谷山坡各自比鄰相依。探訪村莊的一路上，蔥蘢翠綠的梯田和巍峨雄偉的山脈盡收眼底。這是探
索越南北部山區之旅不可錯過的魅力無窮的旅遊景點。 吉吉村的保留著較多獨特風俗，比如拉妻子習俗。當男人喜歡一個女人，他將舉行宴會請客並請朋
友們幫忙拉女人回家，讓女人待上三天后，如果女人同意嫁給他，則男人就迎娶這個女人。如果女人不同意嫁給他，他們就一起結伴喝酒，然後各過各
的，一切事情如什麼也沒發生。除了獨特的風俗，吉吉村人民仍然保留了許多傳統手工業，如種棉花、紡織。。。在吉吉村的蒙族人房屋建築上有很多古
老之美，每年吸引著眾多的遊客前往參觀。吉吉村的純樸、原始之美，讓每一位到訪者都流連忘返。。。。

沙壩有名的【踏梅村TA VAN】，相當多旅人前往的村寨，可見簡樸住屋、田間嬉戲的小孩、路旁編織的婦女，自製的手工藝飾品，環境清幽令人生羨，綠
色的梯田、遠山含黛、嵐煙疊翠、裊裊炊煙，遺世獨立的感覺，如同一幅有生命力的山水畫ㄧ般。抬頭眺望遠方山頭、山腰、山谷所見，幾乎都是梯田，
或有幾間小屋錯落其間，偶而一陣山嵐雲霧飄來，畫面美到不行，如此秀美的風光、新鮮的空氣、原是純粹的風景，是多麼令人嚮往。然而靦腆、樸實的
當地赫蒙族人世世代代生活在這裡，遠離了城市的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。

走進位於山谷之中的紅瑤族村落，遠山山嵐飄渺，這塔菲茵小村寨，古樸的山村景致、純粹的自然風光，村落內的村舍，偶升起的裊裊農家炊煙，山水與
自然、村落與阡陌交錯的田園風光融為一體，宛如一幅恬靜、淡雅、祥和自然的鄉村生活畫卷。紅瑤族用民間文化記憶的方式將生活智慧在山谷中傳承了
下來，農家炊煙的景象，還在傾訴千年的故事，小橋流水依然生動地隱藏在山谷之中，傳唱著屬於他們的神話。特別的是紅瑤族的居民，一路上會以朋友
的角度，熱情地引領您了解她們居住的村子，途中會跟你攀談幾句，英文幾句問候肯定會有～「What is your name?」、「Where are you come
from?」、「How old are you?」，也販賣自己家族手工編織的藝品。這裡的生活是田園式的，時間在這裡放慢了速度。擁有世外桃源般的悠閒與寧靜，
而那些色彩斑斕的花兒似乎會永遠搖曳在花園間、盛放在田野上，思緒停留，留駐在最美的時光裡。

沙壩維多利亞飯店　或　U SAPA住宿兩晚（兩人一室）
臥鋪夜車（老街→河內一晚～四人一室）
河內國際五星湖畔洲際飯店一晚（兩人一室）

U Sapa Hotel 感受歐風的沙壩山居歲月與少數民族風情
比鄰沙壩小鎮市中心的愛情廣場，距離沙壩石頭教堂僅有幾步之遙，飯店周遭隨處可見的少數民族特色小店、咖啡小舖。斜坡、窄街、白牆，以及種滿鮮
豔花卉的陽台，是U SAPA不經意流露而出的白色山居風情。
在旅途休憩之餘，U SAPA 飯店也提供您最佳休息的舒適空間，現代簡約的設計風格，隱隱散發山城的原味奢華美感，透露出精緻典雅的氣息。

Victoria Sapa Resort & Spa 沙壩維多利亞飯店
沙壩維多利亞飯店是一家建在傳統山區的飯店。用木頭和石料建造的客房內設有壁爐。飯店建在村莊的上方，周圍是自然的景色。飯店與周圍的自然環境
和鄉村民宅協調地融合在一起，為客人提供一個不同尋常的體驗。
房間內的設計感特別出色，由法國設計師設計，目的就是要營造出當年法屬殖民地時期的那個氛圍。房間內的主色調是淡雅的米黃色，配以大量深棕色的
柚木，房裡也鋪設木質地板，再加上牆上掛著的樂器與天花板上的復古吊扇，讓人有一種時光倒流的感覺。

★★★★★五星級洲際湖畔酒店Intercontinental Hanoi WestLake
目前是越南河內最美的酒店，結合人文與自然之美，建在湖畔，便入選更獲得《2008Conde Nast Traveler's》評選為最熱門酒店，及TTG旅遊「河內最佳
酒店」的榮譽。
從繁華喧鬧的河內市區踏入渡假村內，猶如置身水上天堂，充分展現了湖畔的悠閒靜逸部分房間伸延至湖中心，猶如在水中央。河內天地變化，就在你的
露台日夜上映。
飯店設計上除了保持InterContinental Hotels & Resorts集團一貫的歐陸式典雅，亦沒有忘記為客人帶來河內獨特的味道。當你走出Main Building，發
現自己正在水中央，還有越南傳統的竹籃與竹杆點綴其中，那種仿自然之美態雖為人工製造，但仍然值得令人讚歎一番。酒店還緊鄰著有800多年歷史的金
蓮寺，更增添了人文意味。
酒店擁有359間豪華套房，房間均設有露台，讓每個住客均可享受西湖週遭美景。

全程於飯店內享用自助早餐
品嘗越南西北山城~沙壩風味料理，道地口味(SUN SET黃昏餐廳、沙壩蓮花餐廳、紅頭瑤餐廳、SAO MAI 餐廳 越式中華料理)
安排河內好吃海鮮餐廳，享用鮮美中華料理。
安排河內 SEN蓮花餐廳【越式精緻自助餐】。

贈送越南風情斗笠、玉桂油一瓶、團體照。
每人每日一瓶礦泉水、招待清涼椰子汁

 航班參考

* 以下為本行程預訂的航空班機及飛航路線，實際航班以團體確認的航班編號與飛行時間為準。
* 因應國際油價波動，航空公司隨機票所增收燃油附加費用，會隨國際油價而有所調整。

 其他說明

團票說明

費用包含：
越南航空台北/河內全程來回經濟客艙
行程中所列之景點、交通、門票、餐食
行程所列住宿飯店~雙人房(如單人入住補單人房差)
本公司特別加值提供每位旅客6000萬履約保證險、500萬旅遊責任險及20萬醫療險
越南觀光單次簽證費用、兩地離境機場稅

費用不包含：
導遊、司機、領隊小費NT$200/每人/每天，五日行程共NT$1,000元
行程表上未表明之各項開支，自選建議行程交通及應付費用
純係私人之消費：如行李超重費、飲料酒類、洗衣、電話、電報及私人交通費。

說明：
成團人數：此為團體旅遊行程，10人以上即可成行，並加派領隊隨團服務
訂金金額：機位訂金NT5,000 元/每人
(團體機票一經開票無退票價值，故於開票後或當日臨時取消出發者，無法辦理退票)
訂金繳交期限：經客服人員確認後2天內 。 尾款繳交期限：出團前七天或於收到說明會資料之後付清尾款 。
證照資料繳交期限：出團前10個工作日。
護照簽證自理者，出發當天未帶有效之護照及簽證.....等至機場，導致無法上飛機，所衍生之一切後果及賠償費用需由旅客自行負責！
行程無法延長住宿天數、更改日期及航班，旅客若中途脫隊，視同自願放棄，恕不另外退費，也不另行加收費用 。
因機票、國外飯店、匯率等成本變動因素，售價以訂購當日之網頁售價為準。
班機若因航空公司或不可抗力因素，而變動航班時間，造成團體行程前後順序變更 增加餐食本公司不另行加價，如減少餐食，將退回
餐費差價，敬請見諒。
下龍灣出海遊船如遇不可抗力因素：如颱風、天災...等，行程則改走鴻基島行程(含午餐)。行程中所產生之費用由本公司吸收，敬請見
諒。
越南地區廁所休息站，皆賣當地藝術品或當地土特產，並非特定購物點
台北緊急連絡電話：TEL：+886-2-25022999
其它：東南亞地區集體遺失護照甚多，機票及護照旅客請自行妥善保管，最好分開存放。
如遇不可抗拒情況，本公司保有變更航空公司、飛行班次及交通工具或旅行方式之權利。
本行程餐廳將視餐廳公休日將略有調動，用餐時間依實際行程安排做調整，造成不便之處，敬請原諒。
為保障消費者及本公司雙方平等互信之權力義務，旅客報名繳交訂金後，一切法條精神依據觀光局公佈之『國外旅遊定型化合約書』為
主。

【以下為建議服務費,敬請參考】
一.服務費 (以下提供需付服務費的地方,讓您參考)
●【越南小費參考】
床頭小費：一間房間(2人)每人每天10,000越盾
行李小費：一件行李一次約給行李人員10,000越盾
河內～按摩小費：您可視按摩師的服務品質或專業水準而彈性給予,每人4~5萬越盾
在東南亞給小費是一種友誼的表示，請以紙鈔為宜(因為當地人認為硬幣是給乞丐的) 
●當地導遊及司機２人，每天共NT100；領隊每天NT100
●10人以下出團須補足導遊.司機.服務費，每天共NT200

二.匯率
台幣與越盾的匯率：1元台幣約可換494元越盾(僅供參考)
美金與越盾的匯率：1元美金約可換17000元越盾(僅供參考)

三.電話
1.人在<台灣>，打電話到越南：
台灣國際冠碼(002)＋越南國碼(84)＋當地區域號碼＋電話號碼
2.人在<越南>，打電話回台灣家中：
越南國際冠碼(001)＋台灣國碼(886)＋台灣區域號碼＋台北家中電話
3.人在<越南>，用台灣的電信公司打越南當地手機： 開機後直撥越南當地收機號碼即可

天氣

請點選天氣參考網址

品冠國際旅行社股份有限公司 行程單

 旅遊天數：

 主要特點： (國內)主題旅遊/人文景觀/文化懷古/火車之旅/自然生態/(首頁)文化知性/登山探險

5天4夜

 每日行程

【萬花春城‧河內 Ha noi 】
河內(Ha noi)位於紅河三角洲，是一座有著千年歷史的古城，曾為越南李、陳、後黎諸封建王朝的京城，被譽為“千年文物之
地，在法國殖民統治時期為“法屬印度支那聯邦 ”總督府所在地。 1945年越南 “八月革命”勝利後，越南民主共和國 (1976
年改名越南社會主義共和國 ) 定都於此。河內風光綺麗，具有亞熱帶城市的特色。由於樹木終年常青、鮮花四季盛開、市區內
外湖泊星羅棋布，因此，河內又有“百花春城 ”的美稱。由於越南曾受法國殖民統治，故河內古城內保有許多法國建築，這
座古城，集中了滄桑、現代而又低調的浪漫等不同元素，將法國殖民風情與越南傳統風格融為一體。
【越南民族博物館】
1997年開幕的民族博物館，不論館藏或設備，在越南全國都算得上數一數二，而且54個民族的文化，豐富又多彩，使這個博
物館十分有看頭。在拜訪北越山區之前，一定要先來此認識這裡。
越南民族博物館(Vietnam Museum of Ethnology)可分為室內和室外兩大部分，室內展示各個少數民族的多彩的民俗服飾、
樂器、婚喪喜慶的用品、祭祀用品，甚至日常用的刀具、耕作器具、武器，都在展示之列。同時也有影音輔助和文字解說，
可深入了解每個民族的特色與文化背景。戶外展示區非常有趣，博物館請來了不同族群部落的人，在這裡搭起多座具少數民
族特色的屋舍，包括岱族 (Tay) 的高腳屋、巴拿族 (Bahnar) 的公共空間、嘉萊族 (Giarai) 的墓室、埃第族(Ede) 的長屋，越族
(Viet) 的屋舍、傜族 (Yao) 半穴居房、占族 (Cham) 的雙層屋頂房……。
【尋找最美的異域小鎮～沙壩sapa】
沙壩是中南半島最涼爽的地方，是越南著名的內陸避暑勝地，宜人的氣候迷人的自然風光、歐式的建築和生活情調、質樸的
民風民俗，吸引著絡繹不絕的遊客，許多西方遊客稱沙壩才是人間天堂。這裡世世代代居住著：京、苗、瑤壯、漢、傣、赫
蒙族等少數民族，沙壩小鎮就像是一位深閨中含羞的蒙面女子，她的質樸而羞怯、異域而婉約、秀麗又風情，吸引著你一次
次而來不願離去，在這個不可多得的人間淨土上，充滿著小資浪漫情調，讓旅人流連忘返。

而現今觀光旅遊發達的時代，只要離開市集一點點，步行前往附近山區，就依然可以見到那充滿魅力的梯田與鄉間景緻，看
見少數民族伴著山嵐、清風，在梯田裡牽著驢子穿梭，畫出山裡的彩虹。這種傳統與現代交錯卻又依舊美麗，正是SaPa最特
別的魅力。


早餐： 機上享用
午餐： 越式料理
晚餐： SUN SET~山城風味料理


四星級：U Sapa 悠沙壩精品飯店 或 Victoria Sapa
Resort & Spa 維多利亞沙壩飯店 或 The Amazing
Hotel Sapa 飯店或同級

第1天 桃園／河內／越南民族博物館／老街／沙壩

【涵龍山】認識沙壩由HamRongMountain開始～
涵龍山位於雄偉的黃連山山脈，屬於沙巴市鎮中心，離老街城市約三十三公里，也是沙巴最有名的旅遊地點之一，而據當地
人說涵龍山從遠看來像一隻龍在白雲中間飛著。
登上涵龍山耕園的途中，你可以遇見很多種類花卉，五顔六色，非常美麗。山頂最高點有270度的好視野，可遠眺越南最高峰
番田邦峰，還可以俯瞰整個沙壩小城全景。景觀台上呼吸著最純淨的空氣，看著小鎮依偎在青山蔥鬱的懷抱裡，雲纏霧繞、
霧換景移，整個沙壩小鎮盡收眼底。
【沙壩湖】
沙壩湖天然湖景得天獨厚，山偎水，水繞山，山水相映，湖畔法式歐風建築林立，在看似美麗而多情氛圍下，山與建築倒影
映湖，雲飄霧起時，猶入人間仙境般的夢幻，處身在此仙景般的大自然之中，徜徉充滿歐洲小鎮寧靜舒暢風情，讓人一洗都
市的繁囂，置身於世外桃源。

【吉吉村】
吉吉村被稱為沙壩最美的村莊之一，赫蒙族人早在19世紀中葉就來到吉吉村居住，村內有著一處美麗的瀑布，景色秀麗、風
光旖旎，法語稱為CatScat。古老的房舍，村民按照密集方式居住，木式吊腳樓沿著玫瑰谷山坡各自比鄰相依。探訪村莊的一
路上，蔥蘢翠綠的梯田和巍峨雄偉的山脈盡收眼底。這是探索越南北部山區之旅不可錯過的魅力無窮的旅遊景點。 
吉吉村的保留著較多獨特風俗，比如拉妻子習俗。當男人喜歡一個女人，他將舉行宴會請客並請朋友們幫忙拉女人回家，讓
女人待上三天后，如果女人同意嫁給他，則男人就迎娶這個女人。如果女人不同意嫁給他，他們就一起結伴喝酒，然後各過
各的，一切事情如什麼也沒發生。除了獨特的風俗，吉吉村人民仍然保留了許多傳統手工業，如種棉花、紡織。。。在吉吉
村的蒙族人房屋建築上有很多古老之美，每年吸引著眾多的遊客前往參觀。吉吉村的純樸、原始之美，讓每一位到訪者都流
連。。。。
【沙壩教堂】
沙壩的教堂始建於1903年，全部用石塊建造，風格古樸，莊嚴肅穆。一百多年來，每天在早上6點、中午12點、下午6點教堂
都會三次定時地敲響大鐘，洪亮的鐘聲會久久地在沙巴潔淨的天空迴盪。
又稱戀愛教堂，因為這是戀人約會的聖地. 晚上會打上彩燈，教堂會隨著彩燈顏色而炫麗奪目。

【愛情廣場】
每到週六晚上，當地少數民族未婚男女總會三五成群、盛裝打扮前往市集，趁著熙熙攘攘、挨肩擦背的同時，企圖能在驀然
回首間邂逅真愛——他們稱這一天為求愛日，群聚的市集就叫作『愛情市場』，而所在的地點也稱之為『愛情廣場』。
廣場夜晚現今演變成當地年輕人唱情歌的表演舞台，當地的黑苗、花苗、紅頭瑤族的婦孺早早就拉開了陣勢，擺起了地攤，
販售純手工製作的服裝、配飾及工藝品，市場中熙來攘往，好不熱鬧。
儘管沙壩觀光旅遊越來越發達、國際旅人爭相朝聖，而流傳已久愛情市場已經變成觀光夜市，但SaPa仍是見證少數民族傳統
生活的最佳地點。不過，若是你眼尖，仍可發現幾群年輕男女圍坐在廣場旁黑暗的公園裡，他們依舊帶著害羞又興奮的眼神
尋找意中人，只不過唱歌跳舞的儀式換成了烤肉聊天。如果你正好遇上這樣的場景，請你放下相機輕輕走過，並給他們一個
最真誠的祝福。讓古老的愛情，繼續在這山城中延續。


早餐： 飯店享用
午餐： LOTUS蓮花餐廳~山城風味
晚餐： U SAPA 或 VICTORIA 飯店浪漫晚餐


四星級：U Sapa 悠沙壩精品飯店 或 Victoria Sapa
Resort & Spa 維多利亞沙壩飯店 或 The Amazing
Hotel Sapa 飯店

第2天
沙壩／涵龍山／沙壩湖(Ho SAPA) ／cat cat village吉吉村(玫瑰谷少數民族村-赫蒙族)／ 沙壩

教堂(Na Tho SAPA)／愛情廣場

沙壩梯田於2009年已經被美國Travel & Leisure旅遊雜誌評為世界上和亞洲最美的七個梯田之一。此外，2013年底沙壩梯田
也被列入世界上最美的11個梯田名錄中。

【絕美梯田踏梅村、邂逅現代桃花源】
沙壩有名的【踏梅村TA VAN】，相當多旅人前往的村寨，可見簡樸住屋、田間嬉戲的小孩、路旁編織的婦女，自製的手工藝
飾品，環境清幽令人生羨，綠色的梯田、遠山含黛、嵐煙疊翠、裊裊炊煙，遺世獨立的感覺，如同一幅有生命力的山水畫ㄧ
般。抬頭眺望遠方山頭、山腰、山谷所見，幾乎都是梯田，或有幾間小屋錯落其間，偶而一陣山嵐雲霧飄來，畫面美到不
行，如此秀美的風光、新鮮的空氣、原是純粹的風景，是多麼令人嚮往。然而靦腆、樸實的當地赫蒙族人世世代代生活在這
裡，遠離了城市的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。

【雲谷深處塔菲茵村寨～紅瑤族】
走進位於山谷之中的紅瑤族村落，遠山山嵐飄渺，這塔菲茵小村寨，古樸的山村景致、純粹的自然風光，村落內的村舍，偶
升起的裊裊農家炊煙，山水與自然、村落與阡陌交錯的田園風光融為一體，宛如一幅恬靜、淡雅、祥和自然的鄉村生活畫
卷。
紅瑤族用民間文化記憶的方式將生活智慧在山谷中傳承了下來，農家炊煙的景象，還在傾訴千年的故事，小橋流水依然生動
地隱藏在山谷之中，傳唱著屬於他們的神話。
特別的是紅瑤族的居民，一路上會以朋友的角度，熱情地引領您了解她們居住的村子，途中會跟你攀談幾句，英文幾句問候
肯定會有～「What’s your name?」、「Where are you come from?」、「How old are you?」，也販賣自己家族手工編
織的藝品。
這裡的生活是田園式的，時間在這裡放慢了速度。擁有世外桃源般的悠閒與寧靜，而那些色彩斑斕的花兒似乎會永遠搖曳在
花園間、盛放在田野上，思緒停留，留駐在最美的時光裡。

【夜寢沙壩～河內軟臥列車(四人一室)】
回到老街省，餐後前往老街火車站，一走進火車站的月台，昏黃的夜燈，濃濃的懷舊風油然升起，雅致又愜意(發車時間：PM
21:15發車時間)而搭火車返回河內也是最有味道的旅遊體驗，在緩慢的火車前進下，回憶著沙壩的點點回憶，或三五好友談心
話家常，隔日早晨抵達河內火車站(夜臥火車＝發車時間：PM 21:15)。


早餐： 飯店享用
午餐： RED DAO 紅瑤族餐廳風味料理
晚餐： 天海餐廳~北方風味料理


老街→河內 臥舖夜車(四人一室)

第3天
絕美梯田踏梅村(TA VAN-赫蒙族)／雲谷深處塔菲茵村寨(TA PHIN VILLAGE)／老街／臥舖夜

車之旅(四人一室)／河內市

山與水完美依戀～寧平陸龍灣【越南旅遊局重點推薦】

2014年6月聯合國教科文組織將長安名勝群承認為世界文化與自然雙重遺產，長安便成為當時提交聯合國教科文組織的36個
申遺檔案中唯一一項雙重遺產。
長安名勝群位於寧平省，由華閭古都歷史遺跡區、三谷—碧洞名勝區以及長安生態區組成。其中，申遺地區包括長安名勝群
的全部洞穴系統、石灰岩景觀和考古遺址。
長安生態旅遊區總面積超過2000公頃。該生態旅遊區包括許多石灰岩山脈以及由數百個洞穴、峽谷、河流、湖泊、溪流結為
一體的生態系統。北部地區這個如詩如畫的山水景觀是許多豐富多樣、別有風趣的風景名勝匯聚之地，擁有巨大旅遊潛力可
發發掘。
【碧峝古廟】
碧洞古廟始建於十世紀的丁、黎朝時期。碧洞與山上的寺廟均分為上、中、下三層，並沿山洞而建；古廟為木建築，古色古
香，精巧雅致。站在古廟的第三層上，可遠眺田野與山峰連成一氣的鐘靈毓秀，讓人頗有心曠神怡之感。
【三谷湖輕舟探秘】
餐後至三谷湖搭乘小舟遊覽陸龍灣三谷湖風景區，由靈巧的船伕划著小舟，隨著三谷湖的溪水輕輕飄蕩在碧綠的水面上，沿
途的溪旁水草、石灰岩奇景，兩岸風光寧靜，偶見小屋，遺世獨立，水波不興，令人頗有置身世外桃源，你可欣賞原始的美
景，觀賞田園詩般的景象。隨著季節的變化，產生不同的迷人景觀，小舟經過三個高聳的峽谷、也穿過三個自然的岩洞之
後，再順著原路順水返回，行舟其間，風光明媚，讓您更接近大自然的美景風光。
河面上，紅睡蓮朵朵盛開，紅色在綠草碧水藍天間點綴。美麗景色給我們帶來舒服及和平之感。
【The Diplomat Lounge豪華英式下午茶】
返回河內市後，特別安排於The Diplomat Lounge餐廳，享用優雅的英式浪漫下午茶(含三層點心、蛋糕+咖啡或茶)，給您悠
閒的午后時光。


早餐： 飯店享用
午餐： 高原餐廳~寧平農莊風味
晚餐： 好吃海鮮餐廳


★★★★★五星級洲際湖畔酒店Intercontinental
Hanoi WestLake

第4天
河內／飯店休憩／陸龍灣／長安名勝群(寧平／碧峝古寺～三谷湖輕舟探祕) ／河內市～洲際英

式下午茶

【巴亭廣場】
如果說首都河內是越南的心臟， 那麼巴亭廣場可以說是河內的心臟。巴亭廣場位於市中心，還劍湖西北，廣場長 320 米，寬
近 100 米，可容納一二十萬人，是河內人民集會和節日作用中的場所。這裏有莊嚴的胡志明主席陵墓、胡志明博物館和胡志
明主席故居。數條林蔭大道由廣場向市區輻射，長 1000 米，寬 24 米的雄王路貫通廣場。 半個世紀前，胡志明在這裡宣讀了
『獨立宣言』，建立了越南民主共和國。
【主席府(總督府)】
建於 1906 年的黃色法式建築『主席府』，其原是殖民時期印度支那的總督府，後成為胡志明主席處理國政之處。《註：外面
欣賞，不入內》
【胡志明故居】
位於總督府後面，是胡志明從1958～1969年居住和辦公的高腳屋區，高腳屋採取越南北部山區民族傳統建築。前面是養魚
塘，周圍種植樹木、四季常青。旁邊有一陳列室為胡志明生前使用過的用品及車子。
【一柱廟】
是越南的代表古剎，是李朝皇帝於1049年所建，廟身為木造，矗立於水中一根直徑有1.25公尺的石柱上，狀如蓮花。是奉祀
觀世音菩薩的廟宇，據說是李朝皇帝因膝下無子，於是求神賜子，某夜夢見觀世音菩薩坐在蓮花座上，手抱一子賜予他，不
久果得一子，皇帝便建此廟供奉觀世音菩薩，以感謝神恩。 餐後前往河內國際機場，搭乘直航班機返抵溫暖的家園～桃園國
際機場，結束此趟充滿知性與感性的越南北部世界遺產與秀麗風光之旅。


早餐： 飯店享用
午餐： 蓮花餐廳豪華自助餐
晚餐： XXX


溫暖的家

第5天 河內／巴亭廣場／主席府／胡志明故居／一柱廟～桃園機場

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】
印表日期：2024/03/28

品冠國際旅行社股份有限公司　統一編號：13124139　https://　
觀光局註冊編號：交觀綜字2112號　品保協會編號：品保(北)1281號　
聯絡電話：(02) 25022999　地址：台北市南京東路3段103號11樓　

服務信箱：service@pktravel.com.tw　



天數 航空公司 航班 出發地 起飛時間 目的地 抵達時間

1 越南航空 VN579 桃園機場 07:30 河內機場 09:40

5 越南航空 VN578 河內機場 17:35 桃園機場 21:05

雲間村寨～絕美梯田。沙壩三大少數民族村寨、長安名勝群、河內古城深
度五日遊(絕美梯田季節限定)

 行程說明

優雅的雲上小鎮～沙壩Sapa沙壩SAPA是越南西北部老街省的高山渡假勝地，位於越南最高峰番西邦峰（Fansipan）山腳下，海拔1650米，緊鄰中國雲南
河口口岸。一九三二年，法國殖民者無意間發現這氣候涼爽、景色宜人的沙壩山間小鎮，景色酷似阿爾卑斯山脈，於是將此地打造成貴族專屬的避暑勝
地。
沙壩山巒起伏終年雲霧繚繞，四季分明，蒼翠的森林，聳立的山石，沿途盡是滿山層疊、阡陌交錯、構成優美弧線的梯田，歐風典雅的建築，滿街人流利
的外語，形成了它獨特的人文氣息。
然而Sapa最具魅力的地方, 就是不受污染的自然環境, 尤其是大片梯田景觀, 以及近距離與少數民族互動，美國知名旅遊雜誌Travel Leisure評選為世界七大
美麗梯田，雜誌上更寫到：『沙壩奇妙的梯田好像上天的扶梯』，走在街道上不時遇見靦腆、樸實的越南少數民族，世世代代生活在這裡，這裡遠離城市
的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。
走進優雅的雲上小鎮～沙壩
在這裡，登高遠眺，看風起雲湧之壯闊景象；
在這裡，放空內心，遇見來自遠山的純淨微笑。

河內位於越南北部紅河三角洲，紅河繞經市區東部，全市有大大小小 72 個湖，距離海邊海防約 100 公里左右 . 西元 1009 年李朝太祖皇帝李公蘊簽都於
此，傳說他看見一條龍自紅河騰躍，所以命名這塊寶地為 [ 昇龍 ] ，後明命皇見此城為紅河圍繞，於 1831 年改為 [ 河內 ]. 在南北越對抗期間，河內是北越
首府 1975 年統一後，河內又被定為國都，因為長期受越共所控制，河內售西方資本主義的影響並不深，所以展現越南傳統風韻和艷麗繁華，更表現出河內
百年經歷的風雲未變的風情。

陸龍灣位於越南寧平縣，位在河內南方約100多公里處，也就是越南西元十世紀左右，丁朝與黎朝的國都所在地，因此寧平是一個了解越南歷史的重要城
市。三谷湖景區(TAM COC)被稱為『陸地上的下龍灣』，石灰岩地形所形成的奇峰異石風光十分明媚。它的奇特之處在於山峰的渾然天成，清朗峻峭，宛
如一名素裝的少女，沒有經過任何人工雕琢，只有一條曲折小河蜿蜒其中，呈現出的是寧靜鄉村景色。

特別安排深入越南北部山區～沙壩雲霧山城，品味真正的山居生活，感受小鎮傳統與現代交錯卻依舊美麗而魅力無窮。
特別安排週間出發，緩慢探索三大少數民族村寨。
　玫瑰谷村落～吉吉村、絕美梯田～踏梅村、雲谷村寨～塔菲茵村 。
探訪世界七大絕美梯田，體驗一年四季不同的沙壩魅力 。
特別安排『越南民族博物館』，讓您了解越南每個原民族的文化特色與生活背景，體驗獨特的民居方式，也是越南民族的生活縮影。
安排長安名勝群～三谷湖陸龍灣搭乘輕舟探秘、穿越岩洞，體驗自然遺產魅力，一覽陸上下龍灣的優美景色 。
安排參觀市區觀光～紀念越南的傳奇人物－越南國父胡志明的相關文史，感受相去不遠的歷史。
全程No shopping，保證不進特定購物站，避免耽誤旅遊行程。

吉吉村被稱為沙壩最美的村莊之一，赫蒙族人早在19世紀中葉就來到吉吉村居住，村內有著一處美麗的瀑布，景色秀麗、風光旖旎，法語稱為CatScat。古
老的房舍，村民按照密集方式居住，木式吊腳樓沿著玫瑰谷山坡各自比鄰相依。探訪村莊的一路上，蔥蘢翠綠的梯田和巍峨雄偉的山脈盡收眼底。這是探
索越南北部山區之旅不可錯過的魅力無窮的旅遊景點。 吉吉村的保留著較多獨特風俗，比如拉妻子習俗。當男人喜歡一個女人，他將舉行宴會請客並請朋
友們幫忙拉女人回家，讓女人待上三天后，如果女人同意嫁給他，則男人就迎娶這個女人。如果女人不同意嫁給他，他們就一起結伴喝酒，然後各過各
的，一切事情如什麼也沒發生。除了獨特的風俗，吉吉村人民仍然保留了許多傳統手工業，如種棉花、紡織。。。在吉吉村的蒙族人房屋建築上有很多古
老之美，每年吸引著眾多的遊客前往參觀。吉吉村的純樸、原始之美，讓每一位到訪者都流連忘返。。。。

沙壩有名的【踏梅村TA VAN】，相當多旅人前往的村寨，可見簡樸住屋、田間嬉戲的小孩、路旁編織的婦女，自製的手工藝飾品，環境清幽令人生羨，綠
色的梯田、遠山含黛、嵐煙疊翠、裊裊炊煙，遺世獨立的感覺，如同一幅有生命力的山水畫ㄧ般。抬頭眺望遠方山頭、山腰、山谷所見，幾乎都是梯田，
或有幾間小屋錯落其間，偶而一陣山嵐雲霧飄來，畫面美到不行，如此秀美的風光、新鮮的空氣、原是純粹的風景，是多麼令人嚮往。然而靦腆、樸實的
當地赫蒙族人世世代代生活在這裡，遠離了城市的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。

走進位於山谷之中的紅瑤族村落，遠山山嵐飄渺，這塔菲茵小村寨，古樸的山村景致、純粹的自然風光，村落內的村舍，偶升起的裊裊農家炊煙，山水與
自然、村落與阡陌交錯的田園風光融為一體，宛如一幅恬靜、淡雅、祥和自然的鄉村生活畫卷。紅瑤族用民間文化記憶的方式將生活智慧在山谷中傳承了
下來，農家炊煙的景象，還在傾訴千年的故事，小橋流水依然生動地隱藏在山谷之中，傳唱著屬於他們的神話。特別的是紅瑤族的居民，一路上會以朋友
的角度，熱情地引領您了解她們居住的村子，途中會跟你攀談幾句，英文幾句問候肯定會有～「What is your name?」、「Where are you come
from?」、「How old are you?」，也販賣自己家族手工編織的藝品。這裡的生活是田園式的，時間在這裡放慢了速度。擁有世外桃源般的悠閒與寧靜，
而那些色彩斑斕的花兒似乎會永遠搖曳在花園間、盛放在田野上，思緒停留，留駐在最美的時光裡。

沙壩維多利亞飯店　或　U SAPA住宿兩晚（兩人一室）
臥鋪夜車（老街→河內一晚～四人一室）
河內國際五星湖畔洲際飯店一晚（兩人一室）

U Sapa Hotel 感受歐風的沙壩山居歲月與少數民族風情
比鄰沙壩小鎮市中心的愛情廣場，距離沙壩石頭教堂僅有幾步之遙，飯店周遭隨處可見的少數民族特色小店、咖啡小舖。斜坡、窄街、白牆，以及種滿鮮
豔花卉的陽台，是U SAPA不經意流露而出的白色山居風情。
在旅途休憩之餘，U SAPA 飯店也提供您最佳休息的舒適空間，現代簡約的設計風格，隱隱散發山城的原味奢華美感，透露出精緻典雅的氣息。

Victoria Sapa Resort & Spa 沙壩維多利亞飯店
沙壩維多利亞飯店是一家建在傳統山區的飯店。用木頭和石料建造的客房內設有壁爐。飯店建在村莊的上方，周圍是自然的景色。飯店與周圍的自然環境
和鄉村民宅協調地融合在一起，為客人提供一個不同尋常的體驗。
房間內的設計感特別出色，由法國設計師設計，目的就是要營造出當年法屬殖民地時期的那個氛圍。房間內的主色調是淡雅的米黃色，配以大量深棕色的
柚木，房裡也鋪設木質地板，再加上牆上掛著的樂器與天花板上的復古吊扇，讓人有一種時光倒流的感覺。

★★★★★五星級洲際湖畔酒店Intercontinental Hanoi WestLake
目前是越南河內最美的酒店，結合人文與自然之美，建在湖畔，便入選更獲得《2008Conde Nast Traveler's》評選為最熱門酒店，及TTG旅遊「河內最佳
酒店」的榮譽。
從繁華喧鬧的河內市區踏入渡假村內，猶如置身水上天堂，充分展現了湖畔的悠閒靜逸部分房間伸延至湖中心，猶如在水中央。河內天地變化，就在你的
露台日夜上映。
飯店設計上除了保持InterContinental Hotels & Resorts集團一貫的歐陸式典雅，亦沒有忘記為客人帶來河內獨特的味道。當你走出Main Building，發
現自己正在水中央，還有越南傳統的竹籃與竹杆點綴其中，那種仿自然之美態雖為人工製造，但仍然值得令人讚歎一番。酒店還緊鄰著有800多年歷史的金
蓮寺，更增添了人文意味。
酒店擁有359間豪華套房，房間均設有露台，讓每個住客均可享受西湖週遭美景。

全程於飯店內享用自助早餐
品嘗越南西北山城~沙壩風味料理，道地口味(SUN SET黃昏餐廳、沙壩蓮花餐廳、紅頭瑤餐廳、SAO MAI 餐廳 越式中華料理)
安排河內好吃海鮮餐廳，享用鮮美中華料理。
安排河內 SEN蓮花餐廳【越式精緻自助餐】。

贈送越南風情斗笠、玉桂油一瓶、團體照。
每人每日一瓶礦泉水、招待清涼椰子汁

 航班參考

* 以下為本行程預訂的航空班機及飛航路線，實際航班以團體確認的航班編號與飛行時間為準。
* 因應國際油價波動，航空公司隨機票所增收燃油附加費用，會隨國際油價而有所調整。

 其他說明

團票說明

費用包含：
越南航空台北/河內全程來回經濟客艙
行程中所列之景點、交通、門票、餐食
行程所列住宿飯店~雙人房(如單人入住補單人房差)
本公司特別加值提供每位旅客6000萬履約保證險、500萬旅遊責任險及20萬醫療險
越南觀光單次簽證費用、兩地離境機場稅

費用不包含：
導遊、司機、領隊小費NT$200/每人/每天，五日行程共NT$1,000元
行程表上未表明之各項開支，自選建議行程交通及應付費用
純係私人之消費：如行李超重費、飲料酒類、洗衣、電話、電報及私人交通費。

說明：
成團人數：此為團體旅遊行程，10人以上即可成行，並加派領隊隨團服務
訂金金額：機位訂金NT5,000 元/每人
(團體機票一經開票無退票價值，故於開票後或當日臨時取消出發者，無法辦理退票)
訂金繳交期限：經客服人員確認後2天內 。 尾款繳交期限：出團前七天或於收到說明會資料之後付清尾款 。
證照資料繳交期限：出團前10個工作日。
護照簽證自理者，出發當天未帶有效之護照及簽證.....等至機場，導致無法上飛機，所衍生之一切後果及賠償費用需由旅客自行負責！
行程無法延長住宿天數、更改日期及航班，旅客若中途脫隊，視同自願放棄，恕不另外退費，也不另行加收費用 。
因機票、國外飯店、匯率等成本變動因素，售價以訂購當日之網頁售價為準。
班機若因航空公司或不可抗力因素，而變動航班時間，造成團體行程前後順序變更 增加餐食本公司不另行加價，如減少餐食，將退回
餐費差價，敬請見諒。
下龍灣出海遊船如遇不可抗力因素：如颱風、天災...等，行程則改走鴻基島行程(含午餐)。行程中所產生之費用由本公司吸收，敬請見
諒。
越南地區廁所休息站，皆賣當地藝術品或當地土特產，並非特定購物點
台北緊急連絡電話：TEL：+886-2-25022999
其它：東南亞地區集體遺失護照甚多，機票及護照旅客請自行妥善保管，最好分開存放。
如遇不可抗拒情況，本公司保有變更航空公司、飛行班次及交通工具或旅行方式之權利。
本行程餐廳將視餐廳公休日將略有調動，用餐時間依實際行程安排做調整，造成不便之處，敬請原諒。
為保障消費者及本公司雙方平等互信之權力義務，旅客報名繳交訂金後，一切法條精神依據觀光局公佈之『國外旅遊定型化合約書』為
主。

【以下為建議服務費,敬請參考】
一.服務費 (以下提供需付服務費的地方,讓您參考)
●【越南小費參考】
床頭小費：一間房間(2人)每人每天10,000越盾
行李小費：一件行李一次約給行李人員10,000越盾
河內～按摩小費：您可視按摩師的服務品質或專業水準而彈性給予,每人4~5萬越盾
在東南亞給小費是一種友誼的表示，請以紙鈔為宜(因為當地人認為硬幣是給乞丐的) 
●當地導遊及司機２人，每天共NT100；領隊每天NT100
●10人以下出團須補足導遊.司機.服務費，每天共NT200

二.匯率
台幣與越盾的匯率：1元台幣約可換494元越盾(僅供參考)
美金與越盾的匯率：1元美金約可換17000元越盾(僅供參考)

三.電話
1.人在<台灣>，打電話到越南：
台灣國際冠碼(002)＋越南國碼(84)＋當地區域號碼＋電話號碼
2.人在<越南>，打電話回台灣家中：
越南國際冠碼(001)＋台灣國碼(886)＋台灣區域號碼＋台北家中電話
3.人在<越南>，用台灣的電信公司打越南當地手機： 開機後直撥越南當地收機號碼即可

天氣

請點選天氣參考網址

品冠國際旅行社股份有限公司 行程單

 旅遊天數：

 主要特點： (國內)主題旅遊/人文景觀/文化懷古/火車之旅/自然生態/(首頁)文化知性/登山探險

5天4夜

 每日行程

【萬花春城‧河內 Ha noi 】
河內(Ha noi)位於紅河三角洲，是一座有著千年歷史的古城，曾為越南李、陳、後黎諸封建王朝的京城，被譽為“千年文物之
地，在法國殖民統治時期為“法屬印度支那聯邦 ”總督府所在地。 1945年越南 “八月革命”勝利後，越南民主共和國 (1976
年改名越南社會主義共和國 ) 定都於此。河內風光綺麗，具有亞熱帶城市的特色。由於樹木終年常青、鮮花四季盛開、市區內
外湖泊星羅棋布，因此，河內又有“百花春城 ”的美稱。由於越南曾受法國殖民統治，故河內古城內保有許多法國建築，這
座古城，集中了滄桑、現代而又低調的浪漫等不同元素，將法國殖民風情與越南傳統風格融為一體。
【越南民族博物館】
1997年開幕的民族博物館，不論館藏或設備，在越南全國都算得上數一數二，而且54個民族的文化，豐富又多彩，使這個博
物館十分有看頭。在拜訪北越山區之前，一定要先來此認識這裡。
越南民族博物館(Vietnam Museum of Ethnology)可分為室內和室外兩大部分，室內展示各個少數民族的多彩的民俗服飾、
樂器、婚喪喜慶的用品、祭祀用品，甚至日常用的刀具、耕作器具、武器，都在展示之列。同時也有影音輔助和文字解說，
可深入了解每個民族的特色與文化背景。戶外展示區非常有趣，博物館請來了不同族群部落的人，在這裡搭起多座具少數民
族特色的屋舍，包括岱族 (Tay) 的高腳屋、巴拿族 (Bahnar) 的公共空間、嘉萊族 (Giarai) 的墓室、埃第族(Ede) 的長屋，越族
(Viet) 的屋舍、傜族 (Yao) 半穴居房、占族 (Cham) 的雙層屋頂房……。
【尋找最美的異域小鎮～沙壩sapa】
沙壩是中南半島最涼爽的地方，是越南著名的內陸避暑勝地，宜人的氣候迷人的自然風光、歐式的建築和生活情調、質樸的
民風民俗，吸引著絡繹不絕的遊客，許多西方遊客稱沙壩才是人間天堂。這裡世世代代居住著：京、苗、瑤壯、漢、傣、赫
蒙族等少數民族，沙壩小鎮就像是一位深閨中含羞的蒙面女子，她的質樸而羞怯、異域而婉約、秀麗又風情，吸引著你一次
次而來不願離去，在這個不可多得的人間淨土上，充滿著小資浪漫情調，讓旅人流連忘返。

而現今觀光旅遊發達的時代，只要離開市集一點點，步行前往附近山區，就依然可以見到那充滿魅力的梯田與鄉間景緻，看
見少數民族伴著山嵐、清風，在梯田裡牽著驢子穿梭，畫出山裡的彩虹。這種傳統與現代交錯卻又依舊美麗，正是SaPa最特
別的魅力。


早餐： 機上享用
午餐： 越式料理
晚餐： SUN SET~山城風味料理


四星級：U Sapa 悠沙壩精品飯店 或 Victoria Sapa
Resort & Spa 維多利亞沙壩飯店 或 The Amazing
Hotel Sapa 飯店或同級

第1天 桃園／河內／越南民族博物館／老街／沙壩

【涵龍山】認識沙壩由HamRongMountain開始～
涵龍山位於雄偉的黃連山山脈，屬於沙巴市鎮中心，離老街城市約三十三公里，也是沙巴最有名的旅遊地點之一，而據當地
人說涵龍山從遠看來像一隻龍在白雲中間飛著。
登上涵龍山耕園的途中，你可以遇見很多種類花卉，五顔六色，非常美麗。山頂最高點有270度的好視野，可遠眺越南最高峰
番田邦峰，還可以俯瞰整個沙壩小城全景。景觀台上呼吸著最純淨的空氣，看著小鎮依偎在青山蔥鬱的懷抱裡，雲纏霧繞、
霧換景移，整個沙壩小鎮盡收眼底。
【沙壩湖】
沙壩湖天然湖景得天獨厚，山偎水，水繞山，山水相映，湖畔法式歐風建築林立，在看似美麗而多情氛圍下，山與建築倒影
映湖，雲飄霧起時，猶入人間仙境般的夢幻，處身在此仙景般的大自然之中，徜徉充滿歐洲小鎮寧靜舒暢風情，讓人一洗都
市的繁囂，置身於世外桃源。

【吉吉村】
吉吉村被稱為沙壩最美的村莊之一，赫蒙族人早在19世紀中葉就來到吉吉村居住，村內有著一處美麗的瀑布，景色秀麗、風
光旖旎，法語稱為CatScat。古老的房舍，村民按照密集方式居住，木式吊腳樓沿著玫瑰谷山坡各自比鄰相依。探訪村莊的一
路上，蔥蘢翠綠的梯田和巍峨雄偉的山脈盡收眼底。這是探索越南北部山區之旅不可錯過的魅力無窮的旅遊景點。 
吉吉村的保留著較多獨特風俗，比如拉妻子習俗。當男人喜歡一個女人，他將舉行宴會請客並請朋友們幫忙拉女人回家，讓
女人待上三天后，如果女人同意嫁給他，則男人就迎娶這個女人。如果女人不同意嫁給他，他們就一起結伴喝酒，然後各過
各的，一切事情如什麼也沒發生。除了獨特的風俗，吉吉村人民仍然保留了許多傳統手工業，如種棉花、紡織。。。在吉吉
村的蒙族人房屋建築上有很多古老之美，每年吸引著眾多的遊客前往參觀。吉吉村的純樸、原始之美，讓每一位到訪者都流
連。。。。
【沙壩教堂】
沙壩的教堂始建於1903年，全部用石塊建造，風格古樸，莊嚴肅穆。一百多年來，每天在早上6點、中午12點、下午6點教堂
都會三次定時地敲響大鐘，洪亮的鐘聲會久久地在沙巴潔淨的天空迴盪。
又稱戀愛教堂，因為這是戀人約會的聖地. 晚上會打上彩燈，教堂會隨著彩燈顏色而炫麗奪目。

【愛情廣場】
每到週六晚上，當地少數民族未婚男女總會三五成群、盛裝打扮前往市集，趁著熙熙攘攘、挨肩擦背的同時，企圖能在驀然
回首間邂逅真愛——他們稱這一天為求愛日，群聚的市集就叫作『愛情市場』，而所在的地點也稱之為『愛情廣場』。
廣場夜晚現今演變成當地年輕人唱情歌的表演舞台，當地的黑苗、花苗、紅頭瑤族的婦孺早早就拉開了陣勢，擺起了地攤，
販售純手工製作的服裝、配飾及工藝品，市場中熙來攘往，好不熱鬧。
儘管沙壩觀光旅遊越來越發達、國際旅人爭相朝聖，而流傳已久愛情市場已經變成觀光夜市，但SaPa仍是見證少數民族傳統
生活的最佳地點。不過，若是你眼尖，仍可發現幾群年輕男女圍坐在廣場旁黑暗的公園裡，他們依舊帶著害羞又興奮的眼神
尋找意中人，只不過唱歌跳舞的儀式換成了烤肉聊天。如果你正好遇上這樣的場景，請你放下相機輕輕走過，並給他們一個
最真誠的祝福。讓古老的愛情，繼續在這山城中延續。


早餐： 飯店享用
午餐： LOTUS蓮花餐廳~山城風味
晚餐： U SAPA 或 VICTORIA 飯店浪漫晚餐


四星級：U Sapa 悠沙壩精品飯店 或 Victoria Sapa
Resort & Spa 維多利亞沙壩飯店 或 The Amazing
Hotel Sapa 飯店

第2天
沙壩／涵龍山／沙壩湖(Ho SAPA) ／cat cat village吉吉村(玫瑰谷少數民族村-赫蒙族)／ 沙壩

教堂(Na Tho SAPA)／愛情廣場

沙壩梯田於2009年已經被美國Travel & Leisure旅遊雜誌評為世界上和亞洲最美的七個梯田之一。此外，2013年底沙壩梯田
也被列入世界上最美的11個梯田名錄中。

【絕美梯田踏梅村、邂逅現代桃花源】
沙壩有名的【踏梅村TA VAN】，相當多旅人前往的村寨，可見簡樸住屋、田間嬉戲的小孩、路旁編織的婦女，自製的手工藝
飾品，環境清幽令人生羨，綠色的梯田、遠山含黛、嵐煙疊翠、裊裊炊煙，遺世獨立的感覺，如同一幅有生命力的山水畫ㄧ
般。抬頭眺望遠方山頭、山腰、山谷所見，幾乎都是梯田，或有幾間小屋錯落其間，偶而一陣山嵐雲霧飄來，畫面美到不
行，如此秀美的風光、新鮮的空氣、原是純粹的風景，是多麼令人嚮往。然而靦腆、樸實的當地赫蒙族人世世代代生活在這
裡，遠離了城市的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。

【雲谷深處塔菲茵村寨～紅瑤族】
走進位於山谷之中的紅瑤族村落，遠山山嵐飄渺，這塔菲茵小村寨，古樸的山村景致、純粹的自然風光，村落內的村舍，偶
升起的裊裊農家炊煙，山水與自然、村落與阡陌交錯的田園風光融為一體，宛如一幅恬靜、淡雅、祥和自然的鄉村生活畫
卷。
紅瑤族用民間文化記憶的方式將生活智慧在山谷中傳承了下來，農家炊煙的景象，還在傾訴千年的故事，小橋流水依然生動
地隱藏在山谷之中，傳唱著屬於他們的神話。
特別的是紅瑤族的居民，一路上會以朋友的角度，熱情地引領您了解她們居住的村子，途中會跟你攀談幾句，英文幾句問候
肯定會有～「What’s your name?」、「Where are you come from?」、「How old are you?」，也販賣自己家族手工編
織的藝品。
這裡的生活是田園式的，時間在這裡放慢了速度。擁有世外桃源般的悠閒與寧靜，而那些色彩斑斕的花兒似乎會永遠搖曳在
花園間、盛放在田野上，思緒停留，留駐在最美的時光裡。

【夜寢沙壩～河內軟臥列車(四人一室)】
回到老街省，餐後前往老街火車站，一走進火車站的月台，昏黃的夜燈，濃濃的懷舊風油然升起，雅致又愜意(發車時間：PM
21:15發車時間)而搭火車返回河內也是最有味道的旅遊體驗，在緩慢的火車前進下，回憶著沙壩的點點回憶，或三五好友談心
話家常，隔日早晨抵達河內火車站(夜臥火車＝發車時間：PM 21:15)。


早餐： 飯店享用
午餐： RED DAO 紅瑤族餐廳風味料理
晚餐： 天海餐廳~北方風味料理


老街→河內 臥舖夜車(四人一室)

第3天
絕美梯田踏梅村(TA VAN-赫蒙族)／雲谷深處塔菲茵村寨(TA PHIN VILLAGE)／老街／臥舖夜

車之旅(四人一室)／河內市

山與水完美依戀～寧平陸龍灣【越南旅遊局重點推薦】

2014年6月聯合國教科文組織將長安名勝群承認為世界文化與自然雙重遺產，長安便成為當時提交聯合國教科文組織的36個
申遺檔案中唯一一項雙重遺產。
長安名勝群位於寧平省，由華閭古都歷史遺跡區、三谷—碧洞名勝區以及長安生態區組成。其中，申遺地區包括長安名勝群
的全部洞穴系統、石灰岩景觀和考古遺址。
長安生態旅遊區總面積超過2000公頃。該生態旅遊區包括許多石灰岩山脈以及由數百個洞穴、峽谷、河流、湖泊、溪流結為
一體的生態系統。北部地區這個如詩如畫的山水景觀是許多豐富多樣、別有風趣的風景名勝匯聚之地，擁有巨大旅遊潛力可
發發掘。
【碧峝古廟】
碧洞古廟始建於十世紀的丁、黎朝時期。碧洞與山上的寺廟均分為上、中、下三層，並沿山洞而建；古廟為木建築，古色古
香，精巧雅致。站在古廟的第三層上，可遠眺田野與山峰連成一氣的鐘靈毓秀，讓人頗有心曠神怡之感。
【三谷湖輕舟探秘】
餐後至三谷湖搭乘小舟遊覽陸龍灣三谷湖風景區，由靈巧的船伕划著小舟，隨著三谷湖的溪水輕輕飄蕩在碧綠的水面上，沿
途的溪旁水草、石灰岩奇景，兩岸風光寧靜，偶見小屋，遺世獨立，水波不興，令人頗有置身世外桃源，你可欣賞原始的美
景，觀賞田園詩般的景象。隨著季節的變化，產生不同的迷人景觀，小舟經過三個高聳的峽谷、也穿過三個自然的岩洞之
後，再順著原路順水返回，行舟其間，風光明媚，讓您更接近大自然的美景風光。
河面上，紅睡蓮朵朵盛開，紅色在綠草碧水藍天間點綴。美麗景色給我們帶來舒服及和平之感。
【The Diplomat Lounge豪華英式下午茶】
返回河內市後，特別安排於The Diplomat Lounge餐廳，享用優雅的英式浪漫下午茶(含三層點心、蛋糕+咖啡或茶)，給您悠
閒的午后時光。


早餐： 飯店享用
午餐： 高原餐廳~寧平農莊風味
晚餐： 好吃海鮮餐廳


★★★★★五星級洲際湖畔酒店Intercontinental
Hanoi WestLake

第4天
河內／飯店休憩／陸龍灣／長安名勝群(寧平／碧峝古寺～三谷湖輕舟探祕) ／河內市～洲際英

式下午茶

【巴亭廣場】
如果說首都河內是越南的心臟， 那麼巴亭廣場可以說是河內的心臟。巴亭廣場位於市中心，還劍湖西北，廣場長 320 米，寬
近 100 米，可容納一二十萬人，是河內人民集會和節日作用中的場所。這裏有莊嚴的胡志明主席陵墓、胡志明博物館和胡志
明主席故居。數條林蔭大道由廣場向市區輻射，長 1000 米，寬 24 米的雄王路貫通廣場。 半個世紀前，胡志明在這裡宣讀了
『獨立宣言』，建立了越南民主共和國。
【主席府(總督府)】
建於 1906 年的黃色法式建築『主席府』，其原是殖民時期印度支那的總督府，後成為胡志明主席處理國政之處。《註：外面
欣賞，不入內》
【胡志明故居】
位於總督府後面，是胡志明從1958～1969年居住和辦公的高腳屋區，高腳屋採取越南北部山區民族傳統建築。前面是養魚
塘，周圍種植樹木、四季常青。旁邊有一陳列室為胡志明生前使用過的用品及車子。
【一柱廟】
是越南的代表古剎，是李朝皇帝於1049年所建，廟身為木造，矗立於水中一根直徑有1.25公尺的石柱上，狀如蓮花。是奉祀
觀世音菩薩的廟宇，據說是李朝皇帝因膝下無子，於是求神賜子，某夜夢見觀世音菩薩坐在蓮花座上，手抱一子賜予他，不
久果得一子，皇帝便建此廟供奉觀世音菩薩，以感謝神恩。 餐後前往河內國際機場，搭乘直航班機返抵溫暖的家園～桃園國
際機場，結束此趟充滿知性與感性的越南北部世界遺產與秀麗風光之旅。


早餐： 飯店享用
午餐： 蓮花餐廳豪華自助餐
晚餐： XXX


溫暖的家

第5天 河內／巴亭廣場／主席府／胡志明故居／一柱廟～桃園機場

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】
印表日期：2024/03/28

品冠國際旅行社股份有限公司　統一編號：13124139　https://　
觀光局註冊編號：交觀綜字2112號　品保協會編號：品保(北)1281號　
聯絡電話：(02) 25022999　地址：台北市南京東路3段103號11樓　

服務信箱：service@pktravel.com.tw　



天數 航空公司 航班 出發地 起飛時間 目的地 抵達時間

1 越南航空 VN579 桃園機場 07:30 河內機場 09:40

5 越南航空 VN578 河內機場 17:35 桃園機場 21:05

雲間村寨～絕美梯田。沙壩三大少數民族村寨、長安名勝群、河內古城深
度五日遊(絕美梯田季節限定)

 行程說明

優雅的雲上小鎮～沙壩Sapa沙壩SAPA是越南西北部老街省的高山渡假勝地，位於越南最高峰番西邦峰（Fansipan）山腳下，海拔1650米，緊鄰中國雲南
河口口岸。一九三二年，法國殖民者無意間發現這氣候涼爽、景色宜人的沙壩山間小鎮，景色酷似阿爾卑斯山脈，於是將此地打造成貴族專屬的避暑勝
地。
沙壩山巒起伏終年雲霧繚繞，四季分明，蒼翠的森林，聳立的山石，沿途盡是滿山層疊、阡陌交錯、構成優美弧線的梯田，歐風典雅的建築，滿街人流利
的外語，形成了它獨特的人文氣息。
然而Sapa最具魅力的地方, 就是不受污染的自然環境, 尤其是大片梯田景觀, 以及近距離與少數民族互動，美國知名旅遊雜誌Travel Leisure評選為世界七大
美麗梯田，雜誌上更寫到：『沙壩奇妙的梯田好像上天的扶梯』，走在街道上不時遇見靦腆、樸實的越南少數民族，世世代代生活在這裡，這裡遠離城市
的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。
走進優雅的雲上小鎮～沙壩
在這裡，登高遠眺，看風起雲湧之壯闊景象；
在這裡，放空內心，遇見來自遠山的純淨微笑。

河內位於越南北部紅河三角洲，紅河繞經市區東部，全市有大大小小 72 個湖，距離海邊海防約 100 公里左右 . 西元 1009 年李朝太祖皇帝李公蘊簽都於
此，傳說他看見一條龍自紅河騰躍，所以命名這塊寶地為 [ 昇龍 ] ，後明命皇見此城為紅河圍繞，於 1831 年改為 [ 河內 ]. 在南北越對抗期間，河內是北越
首府 1975 年統一後，河內又被定為國都，因為長期受越共所控制，河內售西方資本主義的影響並不深，所以展現越南傳統風韻和艷麗繁華，更表現出河內
百年經歷的風雲未變的風情。

陸龍灣位於越南寧平縣，位在河內南方約100多公里處，也就是越南西元十世紀左右，丁朝與黎朝的國都所在地，因此寧平是一個了解越南歷史的重要城
市。三谷湖景區(TAM COC)被稱為『陸地上的下龍灣』，石灰岩地形所形成的奇峰異石風光十分明媚。它的奇特之處在於山峰的渾然天成，清朗峻峭，宛
如一名素裝的少女，沒有經過任何人工雕琢，只有一條曲折小河蜿蜒其中，呈現出的是寧靜鄉村景色。

特別安排深入越南北部山區～沙壩雲霧山城，品味真正的山居生活，感受小鎮傳統與現代交錯卻依舊美麗而魅力無窮。
特別安排週間出發，緩慢探索三大少數民族村寨。
　玫瑰谷村落～吉吉村、絕美梯田～踏梅村、雲谷村寨～塔菲茵村 。
探訪世界七大絕美梯田，體驗一年四季不同的沙壩魅力 。
特別安排『越南民族博物館』，讓您了解越南每個原民族的文化特色與生活背景，體驗獨特的民居方式，也是越南民族的生活縮影。
安排長安名勝群～三谷湖陸龍灣搭乘輕舟探秘、穿越岩洞，體驗自然遺產魅力，一覽陸上下龍灣的優美景色 。
安排參觀市區觀光～紀念越南的傳奇人物－越南國父胡志明的相關文史，感受相去不遠的歷史。
全程No shopping，保證不進特定購物站，避免耽誤旅遊行程。

吉吉村被稱為沙壩最美的村莊之一，赫蒙族人早在19世紀中葉就來到吉吉村居住，村內有著一處美麗的瀑布，景色秀麗、風光旖旎，法語稱為CatScat。古
老的房舍，村民按照密集方式居住，木式吊腳樓沿著玫瑰谷山坡各自比鄰相依。探訪村莊的一路上，蔥蘢翠綠的梯田和巍峨雄偉的山脈盡收眼底。這是探
索越南北部山區之旅不可錯過的魅力無窮的旅遊景點。 吉吉村的保留著較多獨特風俗，比如拉妻子習俗。當男人喜歡一個女人，他將舉行宴會請客並請朋
友們幫忙拉女人回家，讓女人待上三天后，如果女人同意嫁給他，則男人就迎娶這個女人。如果女人不同意嫁給他，他們就一起結伴喝酒，然後各過各
的，一切事情如什麼也沒發生。除了獨特的風俗，吉吉村人民仍然保留了許多傳統手工業，如種棉花、紡織。。。在吉吉村的蒙族人房屋建築上有很多古
老之美，每年吸引著眾多的遊客前往參觀。吉吉村的純樸、原始之美，讓每一位到訪者都流連忘返。。。。

沙壩有名的【踏梅村TA VAN】，相當多旅人前往的村寨，可見簡樸住屋、田間嬉戲的小孩、路旁編織的婦女，自製的手工藝飾品，環境清幽令人生羨，綠
色的梯田、遠山含黛、嵐煙疊翠、裊裊炊煙，遺世獨立的感覺，如同一幅有生命力的山水畫ㄧ般。抬頭眺望遠方山頭、山腰、山谷所見，幾乎都是梯田，
或有幾間小屋錯落其間，偶而一陣山嵐雲霧飄來，畫面美到不行，如此秀美的風光、新鮮的空氣、原是純粹的風景，是多麼令人嚮往。然而靦腆、樸實的
當地赫蒙族人世世代代生活在這裡，遠離了城市的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。

走進位於山谷之中的紅瑤族村落，遠山山嵐飄渺，這塔菲茵小村寨，古樸的山村景致、純粹的自然風光，村落內的村舍，偶升起的裊裊農家炊煙，山水與
自然、村落與阡陌交錯的田園風光融為一體，宛如一幅恬靜、淡雅、祥和自然的鄉村生活畫卷。紅瑤族用民間文化記憶的方式將生活智慧在山谷中傳承了
下來，農家炊煙的景象，還在傾訴千年的故事，小橋流水依然生動地隱藏在山谷之中，傳唱著屬於他們的神話。特別的是紅瑤族的居民，一路上會以朋友
的角度，熱情地引領您了解她們居住的村子，途中會跟你攀談幾句，英文幾句問候肯定會有～「What is your name?」、「Where are you come
from?」、「How old are you?」，也販賣自己家族手工編織的藝品。這裡的生活是田園式的，時間在這裡放慢了速度。擁有世外桃源般的悠閒與寧靜，
而那些色彩斑斕的花兒似乎會永遠搖曳在花園間、盛放在田野上，思緒停留，留駐在最美的時光裡。

沙壩維多利亞飯店　或　U SAPA住宿兩晚（兩人一室）
臥鋪夜車（老街→河內一晚～四人一室）
河內國際五星湖畔洲際飯店一晚（兩人一室）

U Sapa Hotel 感受歐風的沙壩山居歲月與少數民族風情
比鄰沙壩小鎮市中心的愛情廣場，距離沙壩石頭教堂僅有幾步之遙，飯店周遭隨處可見的少數民族特色小店、咖啡小舖。斜坡、窄街、白牆，以及種滿鮮
豔花卉的陽台，是U SAPA不經意流露而出的白色山居風情。
在旅途休憩之餘，U SAPA 飯店也提供您最佳休息的舒適空間，現代簡約的設計風格，隱隱散發山城的原味奢華美感，透露出精緻典雅的氣息。

Victoria Sapa Resort & Spa 沙壩維多利亞飯店
沙壩維多利亞飯店是一家建在傳統山區的飯店。用木頭和石料建造的客房內設有壁爐。飯店建在村莊的上方，周圍是自然的景色。飯店與周圍的自然環境
和鄉村民宅協調地融合在一起，為客人提供一個不同尋常的體驗。
房間內的設計感特別出色，由法國設計師設計，目的就是要營造出當年法屬殖民地時期的那個氛圍。房間內的主色調是淡雅的米黃色，配以大量深棕色的
柚木，房裡也鋪設木質地板，再加上牆上掛著的樂器與天花板上的復古吊扇，讓人有一種時光倒流的感覺。

★★★★★五星級洲際湖畔酒店Intercontinental Hanoi WestLake
目前是越南河內最美的酒店，結合人文與自然之美，建在湖畔，便入選更獲得《2008Conde Nast Traveler's》評選為最熱門酒店，及TTG旅遊「河內最佳
酒店」的榮譽。
從繁華喧鬧的河內市區踏入渡假村內，猶如置身水上天堂，充分展現了湖畔的悠閒靜逸部分房間伸延至湖中心，猶如在水中央。河內天地變化，就在你的
露台日夜上映。
飯店設計上除了保持InterContinental Hotels & Resorts集團一貫的歐陸式典雅，亦沒有忘記為客人帶來河內獨特的味道。當你走出Main Building，發
現自己正在水中央，還有越南傳統的竹籃與竹杆點綴其中，那種仿自然之美態雖為人工製造，但仍然值得令人讚歎一番。酒店還緊鄰著有800多年歷史的金
蓮寺，更增添了人文意味。
酒店擁有359間豪華套房，房間均設有露台，讓每個住客均可享受西湖週遭美景。

全程於飯店內享用自助早餐
品嘗越南西北山城~沙壩風味料理，道地口味(SUN SET黃昏餐廳、沙壩蓮花餐廳、紅頭瑤餐廳、SAO MAI 餐廳 越式中華料理)
安排河內好吃海鮮餐廳，享用鮮美中華料理。
安排河內 SEN蓮花餐廳【越式精緻自助餐】。

贈送越南風情斗笠、玉桂油一瓶、團體照。
每人每日一瓶礦泉水、招待清涼椰子汁

 航班參考

* 以下為本行程預訂的航空班機及飛航路線，實際航班以團體確認的航班編號與飛行時間為準。
* 因應國際油價波動，航空公司隨機票所增收燃油附加費用，會隨國際油價而有所調整。

 其他說明

團票說明

費用包含：
越南航空台北/河內全程來回經濟客艙
行程中所列之景點、交通、門票、餐食
行程所列住宿飯店~雙人房(如單人入住補單人房差)
本公司特別加值提供每位旅客6000萬履約保證險、500萬旅遊責任險及20萬醫療險
越南觀光單次簽證費用、兩地離境機場稅

費用不包含：
導遊、司機、領隊小費NT$200/每人/每天，五日行程共NT$1,000元
行程表上未表明之各項開支，自選建議行程交通及應付費用
純係私人之消費：如行李超重費、飲料酒類、洗衣、電話、電報及私人交通費。

說明：
成團人數：此為團體旅遊行程，10人以上即可成行，並加派領隊隨團服務
訂金金額：機位訂金NT5,000 元/每人
(團體機票一經開票無退票價值，故於開票後或當日臨時取消出發者，無法辦理退票)
訂金繳交期限：經客服人員確認後2天內 。 尾款繳交期限：出團前七天或於收到說明會資料之後付清尾款 。
證照資料繳交期限：出團前10個工作日。
護照簽證自理者，出發當天未帶有效之護照及簽證.....等至機場，導致無法上飛機，所衍生之一切後果及賠償費用需由旅客自行負責！
行程無法延長住宿天數、更改日期及航班，旅客若中途脫隊，視同自願放棄，恕不另外退費，也不另行加收費用 。
因機票、國外飯店、匯率等成本變動因素，售價以訂購當日之網頁售價為準。
班機若因航空公司或不可抗力因素，而變動航班時間，造成團體行程前後順序變更 增加餐食本公司不另行加價，如減少餐食，將退回
餐費差價，敬請見諒。
下龍灣出海遊船如遇不可抗力因素：如颱風、天災...等，行程則改走鴻基島行程(含午餐)。行程中所產生之費用由本公司吸收，敬請見
諒。
越南地區廁所休息站，皆賣當地藝術品或當地土特產，並非特定購物點
台北緊急連絡電話：TEL：+886-2-25022999
其它：東南亞地區集體遺失護照甚多，機票及護照旅客請自行妥善保管，最好分開存放。
如遇不可抗拒情況，本公司保有變更航空公司、飛行班次及交通工具或旅行方式之權利。
本行程餐廳將視餐廳公休日將略有調動，用餐時間依實際行程安排做調整，造成不便之處，敬請原諒。
為保障消費者及本公司雙方平等互信之權力義務，旅客報名繳交訂金後，一切法條精神依據觀光局公佈之『國外旅遊定型化合約書』為
主。

【以下為建議服務費,敬請參考】
一.服務費 (以下提供需付服務費的地方,讓您參考)
●【越南小費參考】
床頭小費：一間房間(2人)每人每天10,000越盾
行李小費：一件行李一次約給行李人員10,000越盾
河內～按摩小費：您可視按摩師的服務品質或專業水準而彈性給予,每人4~5萬越盾
在東南亞給小費是一種友誼的表示，請以紙鈔為宜(因為當地人認為硬幣是給乞丐的) 
●當地導遊及司機２人，每天共NT100；領隊每天NT100
●10人以下出團須補足導遊.司機.服務費，每天共NT200

二.匯率
台幣與越盾的匯率：1元台幣約可換494元越盾(僅供參考)
美金與越盾的匯率：1元美金約可換17000元越盾(僅供參考)

三.電話
1.人在<台灣>，打電話到越南：
台灣國際冠碼(002)＋越南國碼(84)＋當地區域號碼＋電話號碼
2.人在<越南>，打電話回台灣家中：
越南國際冠碼(001)＋台灣國碼(886)＋台灣區域號碼＋台北家中電話
3.人在<越南>，用台灣的電信公司打越南當地手機： 開機後直撥越南當地收機號碼即可

天氣

請點選天氣參考網址

品冠國際旅行社股份有限公司 行程單

 旅遊天數：

 主要特點： (國內)主題旅遊/人文景觀/文化懷古/火車之旅/自然生態/(首頁)文化知性/登山探險

5天4夜

 每日行程

【萬花春城‧河內 Ha noi 】
河內(Ha noi)位於紅河三角洲，是一座有著千年歷史的古城，曾為越南李、陳、後黎諸封建王朝的京城，被譽為“千年文物之
地，在法國殖民統治時期為“法屬印度支那聯邦 ”總督府所在地。 1945年越南 “八月革命”勝利後，越南民主共和國 (1976
年改名越南社會主義共和國 ) 定都於此。河內風光綺麗，具有亞熱帶城市的特色。由於樹木終年常青、鮮花四季盛開、市區內
外湖泊星羅棋布，因此，河內又有“百花春城 ”的美稱。由於越南曾受法國殖民統治，故河內古城內保有許多法國建築，這
座古城，集中了滄桑、現代而又低調的浪漫等不同元素，將法國殖民風情與越南傳統風格融為一體。
【越南民族博物館】
1997年開幕的民族博物館，不論館藏或設備，在越南全國都算得上數一數二，而且54個民族的文化，豐富又多彩，使這個博
物館十分有看頭。在拜訪北越山區之前，一定要先來此認識這裡。
越南民族博物館(Vietnam Museum of Ethnology)可分為室內和室外兩大部分，室內展示各個少數民族的多彩的民俗服飾、
樂器、婚喪喜慶的用品、祭祀用品，甚至日常用的刀具、耕作器具、武器，都在展示之列。同時也有影音輔助和文字解說，
可深入了解每個民族的特色與文化背景。戶外展示區非常有趣，博物館請來了不同族群部落的人，在這裡搭起多座具少數民
族特色的屋舍，包括岱族 (Tay) 的高腳屋、巴拿族 (Bahnar) 的公共空間、嘉萊族 (Giarai) 的墓室、埃第族(Ede) 的長屋，越族
(Viet) 的屋舍、傜族 (Yao) 半穴居房、占族 (Cham) 的雙層屋頂房……。
【尋找最美的異域小鎮～沙壩sapa】
沙壩是中南半島最涼爽的地方，是越南著名的內陸避暑勝地，宜人的氣候迷人的自然風光、歐式的建築和生活情調、質樸的
民風民俗，吸引著絡繹不絕的遊客，許多西方遊客稱沙壩才是人間天堂。這裡世世代代居住著：京、苗、瑤壯、漢、傣、赫
蒙族等少數民族，沙壩小鎮就像是一位深閨中含羞的蒙面女子，她的質樸而羞怯、異域而婉約、秀麗又風情，吸引著你一次
次而來不願離去，在這個不可多得的人間淨土上，充滿著小資浪漫情調，讓旅人流連忘返。

而現今觀光旅遊發達的時代，只要離開市集一點點，步行前往附近山區，就依然可以見到那充滿魅力的梯田與鄉間景緻，看
見少數民族伴著山嵐、清風，在梯田裡牽著驢子穿梭，畫出山裡的彩虹。這種傳統與現代交錯卻又依舊美麗，正是SaPa最特
別的魅力。


早餐： 機上享用
午餐： 越式料理
晚餐： SUN SET~山城風味料理


四星級：U Sapa 悠沙壩精品飯店 或 Victoria Sapa
Resort & Spa 維多利亞沙壩飯店 或 The Amazing
Hotel Sapa 飯店或同級

第1天 桃園／河內／越南民族博物館／老街／沙壩

【涵龍山】認識沙壩由HamRongMountain開始～
涵龍山位於雄偉的黃連山山脈，屬於沙巴市鎮中心，離老街城市約三十三公里，也是沙巴最有名的旅遊地點之一，而據當地
人說涵龍山從遠看來像一隻龍在白雲中間飛著。
登上涵龍山耕園的途中，你可以遇見很多種類花卉，五顔六色，非常美麗。山頂最高點有270度的好視野，可遠眺越南最高峰
番田邦峰，還可以俯瞰整個沙壩小城全景。景觀台上呼吸著最純淨的空氣，看著小鎮依偎在青山蔥鬱的懷抱裡，雲纏霧繞、
霧換景移，整個沙壩小鎮盡收眼底。
【沙壩湖】
沙壩湖天然湖景得天獨厚，山偎水，水繞山，山水相映，湖畔法式歐風建築林立，在看似美麗而多情氛圍下，山與建築倒影
映湖，雲飄霧起時，猶入人間仙境般的夢幻，處身在此仙景般的大自然之中，徜徉充滿歐洲小鎮寧靜舒暢風情，讓人一洗都
市的繁囂，置身於世外桃源。

【吉吉村】
吉吉村被稱為沙壩最美的村莊之一，赫蒙族人早在19世紀中葉就來到吉吉村居住，村內有著一處美麗的瀑布，景色秀麗、風
光旖旎，法語稱為CatScat。古老的房舍，村民按照密集方式居住，木式吊腳樓沿著玫瑰谷山坡各自比鄰相依。探訪村莊的一
路上，蔥蘢翠綠的梯田和巍峨雄偉的山脈盡收眼底。這是探索越南北部山區之旅不可錯過的魅力無窮的旅遊景點。 
吉吉村的保留著較多獨特風俗，比如拉妻子習俗。當男人喜歡一個女人，他將舉行宴會請客並請朋友們幫忙拉女人回家，讓
女人待上三天后，如果女人同意嫁給他，則男人就迎娶這個女人。如果女人不同意嫁給他，他們就一起結伴喝酒，然後各過
各的，一切事情如什麼也沒發生。除了獨特的風俗，吉吉村人民仍然保留了許多傳統手工業，如種棉花、紡織。。。在吉吉
村的蒙族人房屋建築上有很多古老之美，每年吸引著眾多的遊客前往參觀。吉吉村的純樸、原始之美，讓每一位到訪者都流
連。。。。
【沙壩教堂】
沙壩的教堂始建於1903年，全部用石塊建造，風格古樸，莊嚴肅穆。一百多年來，每天在早上6點、中午12點、下午6點教堂
都會三次定時地敲響大鐘，洪亮的鐘聲會久久地在沙巴潔淨的天空迴盪。
又稱戀愛教堂，因為這是戀人約會的聖地. 晚上會打上彩燈，教堂會隨著彩燈顏色而炫麗奪目。

【愛情廣場】
每到週六晚上，當地少數民族未婚男女總會三五成群、盛裝打扮前往市集，趁著熙熙攘攘、挨肩擦背的同時，企圖能在驀然
回首間邂逅真愛——他們稱這一天為求愛日，群聚的市集就叫作『愛情市場』，而所在的地點也稱之為『愛情廣場』。
廣場夜晚現今演變成當地年輕人唱情歌的表演舞台，當地的黑苗、花苗、紅頭瑤族的婦孺早早就拉開了陣勢，擺起了地攤，
販售純手工製作的服裝、配飾及工藝品，市場中熙來攘往，好不熱鬧。
儘管沙壩觀光旅遊越來越發達、國際旅人爭相朝聖，而流傳已久愛情市場已經變成觀光夜市，但SaPa仍是見證少數民族傳統
生活的最佳地點。不過，若是你眼尖，仍可發現幾群年輕男女圍坐在廣場旁黑暗的公園裡，他們依舊帶著害羞又興奮的眼神
尋找意中人，只不過唱歌跳舞的儀式換成了烤肉聊天。如果你正好遇上這樣的場景，請你放下相機輕輕走過，並給他們一個
最真誠的祝福。讓古老的愛情，繼續在這山城中延續。


早餐： 飯店享用
午餐： LOTUS蓮花餐廳~山城風味
晚餐： U SAPA 或 VICTORIA 飯店浪漫晚餐


四星級：U Sapa 悠沙壩精品飯店 或 Victoria Sapa
Resort & Spa 維多利亞沙壩飯店 或 The Amazing
Hotel Sapa 飯店

第2天
沙壩／涵龍山／沙壩湖(Ho SAPA) ／cat cat village吉吉村(玫瑰谷少數民族村-赫蒙族)／ 沙壩

教堂(Na Tho SAPA)／愛情廣場

沙壩梯田於2009年已經被美國Travel & Leisure旅遊雜誌評為世界上和亞洲最美的七個梯田之一。此外，2013年底沙壩梯田
也被列入世界上最美的11個梯田名錄中。

【絕美梯田踏梅村、邂逅現代桃花源】
沙壩有名的【踏梅村TA VAN】，相當多旅人前往的村寨，可見簡樸住屋、田間嬉戲的小孩、路旁編織的婦女，自製的手工藝
飾品，環境清幽令人生羨，綠色的梯田、遠山含黛、嵐煙疊翠、裊裊炊煙，遺世獨立的感覺，如同一幅有生命力的山水畫ㄧ
般。抬頭眺望遠方山頭、山腰、山谷所見，幾乎都是梯田，或有幾間小屋錯落其間，偶而一陣山嵐雲霧飄來，畫面美到不
行，如此秀美的風光、新鮮的空氣、原是純粹的風景，是多麼令人嚮往。然而靦腆、樸實的當地赫蒙族人世世代代生活在這
裡，遠離了城市的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。

【雲谷深處塔菲茵村寨～紅瑤族】
走進位於山谷之中的紅瑤族村落，遠山山嵐飄渺，這塔菲茵小村寨，古樸的山村景致、純粹的自然風光，村落內的村舍，偶
升起的裊裊農家炊煙，山水與自然、村落與阡陌交錯的田園風光融為一體，宛如一幅恬靜、淡雅、祥和自然的鄉村生活畫
卷。
紅瑤族用民間文化記憶的方式將生活智慧在山谷中傳承了下來，農家炊煙的景象，還在傾訴千年的故事，小橋流水依然生動
地隱藏在山谷之中，傳唱著屬於他們的神話。
特別的是紅瑤族的居民，一路上會以朋友的角度，熱情地引領您了解她們居住的村子，途中會跟你攀談幾句，英文幾句問候
肯定會有～「What’s your name?」、「Where are you come from?」、「How old are you?」，也販賣自己家族手工編
織的藝品。
這裡的生活是田園式的，時間在這裡放慢了速度。擁有世外桃源般的悠閒與寧靜，而那些色彩斑斕的花兒似乎會永遠搖曳在
花園間、盛放在田野上，思緒停留，留駐在最美的時光裡。

【夜寢沙壩～河內軟臥列車(四人一室)】
回到老街省，餐後前往老街火車站，一走進火車站的月台，昏黃的夜燈，濃濃的懷舊風油然升起，雅致又愜意(發車時間：PM
21:15發車時間)而搭火車返回河內也是最有味道的旅遊體驗，在緩慢的火車前進下，回憶著沙壩的點點回憶，或三五好友談心
話家常，隔日早晨抵達河內火車站(夜臥火車＝發車時間：PM 21:15)。


早餐： 飯店享用
午餐： RED DAO 紅瑤族餐廳風味料理
晚餐： 天海餐廳~北方風味料理


老街→河內 臥舖夜車(四人一室)

第3天
絕美梯田踏梅村(TA VAN-赫蒙族)／雲谷深處塔菲茵村寨(TA PHIN VILLAGE)／老街／臥舖夜

車之旅(四人一室)／河內市

山與水完美依戀～寧平陸龍灣【越南旅遊局重點推薦】

2014年6月聯合國教科文組織將長安名勝群承認為世界文化與自然雙重遺產，長安便成為當時提交聯合國教科文組織的36個
申遺檔案中唯一一項雙重遺產。
長安名勝群位於寧平省，由華閭古都歷史遺跡區、三谷—碧洞名勝區以及長安生態區組成。其中，申遺地區包括長安名勝群
的全部洞穴系統、石灰岩景觀和考古遺址。
長安生態旅遊區總面積超過2000公頃。該生態旅遊區包括許多石灰岩山脈以及由數百個洞穴、峽谷、河流、湖泊、溪流結為
一體的生態系統。北部地區這個如詩如畫的山水景觀是許多豐富多樣、別有風趣的風景名勝匯聚之地，擁有巨大旅遊潛力可
發發掘。
【碧峝古廟】
碧洞古廟始建於十世紀的丁、黎朝時期。碧洞與山上的寺廟均分為上、中、下三層，並沿山洞而建；古廟為木建築，古色古
香，精巧雅致。站在古廟的第三層上，可遠眺田野與山峰連成一氣的鐘靈毓秀，讓人頗有心曠神怡之感。
【三谷湖輕舟探秘】
餐後至三谷湖搭乘小舟遊覽陸龍灣三谷湖風景區，由靈巧的船伕划著小舟，隨著三谷湖的溪水輕輕飄蕩在碧綠的水面上，沿
途的溪旁水草、石灰岩奇景，兩岸風光寧靜，偶見小屋，遺世獨立，水波不興，令人頗有置身世外桃源，你可欣賞原始的美
景，觀賞田園詩般的景象。隨著季節的變化，產生不同的迷人景觀，小舟經過三個高聳的峽谷、也穿過三個自然的岩洞之
後，再順著原路順水返回，行舟其間，風光明媚，讓您更接近大自然的美景風光。
河面上，紅睡蓮朵朵盛開，紅色在綠草碧水藍天間點綴。美麗景色給我們帶來舒服及和平之感。
【The Diplomat Lounge豪華英式下午茶】
返回河內市後，特別安排於The Diplomat Lounge餐廳，享用優雅的英式浪漫下午茶(含三層點心、蛋糕+咖啡或茶)，給您悠
閒的午后時光。


早餐： 飯店享用
午餐： 高原餐廳~寧平農莊風味
晚餐： 好吃海鮮餐廳


★★★★★五星級洲際湖畔酒店Intercontinental
Hanoi WestLake

第4天
河內／飯店休憩／陸龍灣／長安名勝群(寧平／碧峝古寺～三谷湖輕舟探祕) ／河內市～洲際英

式下午茶

【巴亭廣場】
如果說首都河內是越南的心臟， 那麼巴亭廣場可以說是河內的心臟。巴亭廣場位於市中心，還劍湖西北，廣場長 320 米，寬
近 100 米，可容納一二十萬人，是河內人民集會和節日作用中的場所。這裏有莊嚴的胡志明主席陵墓、胡志明博物館和胡志
明主席故居。數條林蔭大道由廣場向市區輻射，長 1000 米，寬 24 米的雄王路貫通廣場。 半個世紀前，胡志明在這裡宣讀了
『獨立宣言』，建立了越南民主共和國。
【主席府(總督府)】
建於 1906 年的黃色法式建築『主席府』，其原是殖民時期印度支那的總督府，後成為胡志明主席處理國政之處。《註：外面
欣賞，不入內》
【胡志明故居】
位於總督府後面，是胡志明從1958～1969年居住和辦公的高腳屋區，高腳屋採取越南北部山區民族傳統建築。前面是養魚
塘，周圍種植樹木、四季常青。旁邊有一陳列室為胡志明生前使用過的用品及車子。
【一柱廟】
是越南的代表古剎，是李朝皇帝於1049年所建，廟身為木造，矗立於水中一根直徑有1.25公尺的石柱上，狀如蓮花。是奉祀
觀世音菩薩的廟宇，據說是李朝皇帝因膝下無子，於是求神賜子，某夜夢見觀世音菩薩坐在蓮花座上，手抱一子賜予他，不
久果得一子，皇帝便建此廟供奉觀世音菩薩，以感謝神恩。 餐後前往河內國際機場，搭乘直航班機返抵溫暖的家園～桃園國
際機場，結束此趟充滿知性與感性的越南北部世界遺產與秀麗風光之旅。


早餐： 飯店享用
午餐： 蓮花餐廳豪華自助餐
晚餐： XXX


溫暖的家

第5天 河內／巴亭廣場／主席府／胡志明故居／一柱廟～桃園機場

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】
印表日期：2024/03/28

品冠國際旅行社股份有限公司　統一編號：13124139　https://　
觀光局註冊編號：交觀綜字2112號　品保協會編號：品保(北)1281號　
聯絡電話：(02) 25022999　地址：台北市南京東路3段103號11樓　

服務信箱：service@pktravel.com.tw　



天數 航空公司 航班 出發地 起飛時間 目的地 抵達時間

1 越南航空 VN579 桃園機場 07:30 河內機場 09:40

5 越南航空 VN578 河內機場 17:35 桃園機場 21:05

雲間村寨～絕美梯田。沙壩三大少數民族村寨、長安名勝群、河內古城深
度五日遊(絕美梯田季節限定)

 行程說明

優雅的雲上小鎮～沙壩Sapa沙壩SAPA是越南西北部老街省的高山渡假勝地，位於越南最高峰番西邦峰（Fansipan）山腳下，海拔1650米，緊鄰中國雲南
河口口岸。一九三二年，法國殖民者無意間發現這氣候涼爽、景色宜人的沙壩山間小鎮，景色酷似阿爾卑斯山脈，於是將此地打造成貴族專屬的避暑勝
地。
沙壩山巒起伏終年雲霧繚繞，四季分明，蒼翠的森林，聳立的山石，沿途盡是滿山層疊、阡陌交錯、構成優美弧線的梯田，歐風典雅的建築，滿街人流利
的外語，形成了它獨特的人文氣息。
然而Sapa最具魅力的地方, 就是不受污染的自然環境, 尤其是大片梯田景觀, 以及近距離與少數民族互動，美國知名旅遊雜誌Travel Leisure評選為世界七大
美麗梯田，雜誌上更寫到：『沙壩奇妙的梯田好像上天的扶梯』，走在街道上不時遇見靦腆、樸實的越南少數民族，世世代代生活在這裡，這裡遠離城市
的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。
走進優雅的雲上小鎮～沙壩
在這裡，登高遠眺，看風起雲湧之壯闊景象；
在這裡，放空內心，遇見來自遠山的純淨微笑。

河內位於越南北部紅河三角洲，紅河繞經市區東部，全市有大大小小 72 個湖，距離海邊海防約 100 公里左右 . 西元 1009 年李朝太祖皇帝李公蘊簽都於
此，傳說他看見一條龍自紅河騰躍，所以命名這塊寶地為 [ 昇龍 ] ，後明命皇見此城為紅河圍繞，於 1831 年改為 [ 河內 ]. 在南北越對抗期間，河內是北越
首府 1975 年統一後，河內又被定為國都，因為長期受越共所控制，河內售西方資本主義的影響並不深，所以展現越南傳統風韻和艷麗繁華，更表現出河內
百年經歷的風雲未變的風情。

陸龍灣位於越南寧平縣，位在河內南方約100多公里處，也就是越南西元十世紀左右，丁朝與黎朝的國都所在地，因此寧平是一個了解越南歷史的重要城
市。三谷湖景區(TAM COC)被稱為『陸地上的下龍灣』，石灰岩地形所形成的奇峰異石風光十分明媚。它的奇特之處在於山峰的渾然天成，清朗峻峭，宛
如一名素裝的少女，沒有經過任何人工雕琢，只有一條曲折小河蜿蜒其中，呈現出的是寧靜鄉村景色。

特別安排深入越南北部山區～沙壩雲霧山城，品味真正的山居生活，感受小鎮傳統與現代交錯卻依舊美麗而魅力無窮。
特別安排週間出發，緩慢探索三大少數民族村寨。
　玫瑰谷村落～吉吉村、絕美梯田～踏梅村、雲谷村寨～塔菲茵村 。
探訪世界七大絕美梯田，體驗一年四季不同的沙壩魅力 。
特別安排『越南民族博物館』，讓您了解越南每個原民族的文化特色與生活背景，體驗獨特的民居方式，也是越南民族的生活縮影。
安排長安名勝群～三谷湖陸龍灣搭乘輕舟探秘、穿越岩洞，體驗自然遺產魅力，一覽陸上下龍灣的優美景色 。
安排參觀市區觀光～紀念越南的傳奇人物－越南國父胡志明的相關文史，感受相去不遠的歷史。
全程No shopping，保證不進特定購物站，避免耽誤旅遊行程。

吉吉村被稱為沙壩最美的村莊之一，赫蒙族人早在19世紀中葉就來到吉吉村居住，村內有著一處美麗的瀑布，景色秀麗、風光旖旎，法語稱為CatScat。古
老的房舍，村民按照密集方式居住，木式吊腳樓沿著玫瑰谷山坡各自比鄰相依。探訪村莊的一路上，蔥蘢翠綠的梯田和巍峨雄偉的山脈盡收眼底。這是探
索越南北部山區之旅不可錯過的魅力無窮的旅遊景點。 吉吉村的保留著較多獨特風俗，比如拉妻子習俗。當男人喜歡一個女人，他將舉行宴會請客並請朋
友們幫忙拉女人回家，讓女人待上三天后，如果女人同意嫁給他，則男人就迎娶這個女人。如果女人不同意嫁給他，他們就一起結伴喝酒，然後各過各
的，一切事情如什麼也沒發生。除了獨特的風俗，吉吉村人民仍然保留了許多傳統手工業，如種棉花、紡織。。。在吉吉村的蒙族人房屋建築上有很多古
老之美，每年吸引著眾多的遊客前往參觀。吉吉村的純樸、原始之美，讓每一位到訪者都流連忘返。。。。

沙壩有名的【踏梅村TA VAN】，相當多旅人前往的村寨，可見簡樸住屋、田間嬉戲的小孩、路旁編織的婦女，自製的手工藝飾品，環境清幽令人生羨，綠
色的梯田、遠山含黛、嵐煙疊翠、裊裊炊煙，遺世獨立的感覺，如同一幅有生命力的山水畫ㄧ般。抬頭眺望遠方山頭、山腰、山谷所見，幾乎都是梯田，
或有幾間小屋錯落其間，偶而一陣山嵐雲霧飄來，畫面美到不行，如此秀美的風光、新鮮的空氣、原是純粹的風景，是多麼令人嚮往。然而靦腆、樸實的
當地赫蒙族人世世代代生活在這裡，遠離了城市的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。

走進位於山谷之中的紅瑤族村落，遠山山嵐飄渺，這塔菲茵小村寨，古樸的山村景致、純粹的自然風光，村落內的村舍，偶升起的裊裊農家炊煙，山水與
自然、村落與阡陌交錯的田園風光融為一體，宛如一幅恬靜、淡雅、祥和自然的鄉村生活畫卷。紅瑤族用民間文化記憶的方式將生活智慧在山谷中傳承了
下來，農家炊煙的景象，還在傾訴千年的故事，小橋流水依然生動地隱藏在山谷之中，傳唱著屬於他們的神話。特別的是紅瑤族的居民，一路上會以朋友
的角度，熱情地引領您了解她們居住的村子，途中會跟你攀談幾句，英文幾句問候肯定會有～「What is your name?」、「Where are you come
from?」、「How old are you?」，也販賣自己家族手工編織的藝品。這裡的生活是田園式的，時間在這裡放慢了速度。擁有世外桃源般的悠閒與寧靜，
而那些色彩斑斕的花兒似乎會永遠搖曳在花園間、盛放在田野上，思緒停留，留駐在最美的時光裡。

沙壩維多利亞飯店　或　U SAPA住宿兩晚（兩人一室）
臥鋪夜車（老街→河內一晚～四人一室）
河內國際五星湖畔洲際飯店一晚（兩人一室）

U Sapa Hotel 感受歐風的沙壩山居歲月與少數民族風情
比鄰沙壩小鎮市中心的愛情廣場，距離沙壩石頭教堂僅有幾步之遙，飯店周遭隨處可見的少數民族特色小店、咖啡小舖。斜坡、窄街、白牆，以及種滿鮮
豔花卉的陽台，是U SAPA不經意流露而出的白色山居風情。
在旅途休憩之餘，U SAPA 飯店也提供您最佳休息的舒適空間，現代簡約的設計風格，隱隱散發山城的原味奢華美感，透露出精緻典雅的氣息。

Victoria Sapa Resort & Spa 沙壩維多利亞飯店
沙壩維多利亞飯店是一家建在傳統山區的飯店。用木頭和石料建造的客房內設有壁爐。飯店建在村莊的上方，周圍是自然的景色。飯店與周圍的自然環境
和鄉村民宅協調地融合在一起，為客人提供一個不同尋常的體驗。
房間內的設計感特別出色，由法國設計師設計，目的就是要營造出當年法屬殖民地時期的那個氛圍。房間內的主色調是淡雅的米黃色，配以大量深棕色的
柚木，房裡也鋪設木質地板，再加上牆上掛著的樂器與天花板上的復古吊扇，讓人有一種時光倒流的感覺。

★★★★★五星級洲際湖畔酒店Intercontinental Hanoi WestLake
目前是越南河內最美的酒店，結合人文與自然之美，建在湖畔，便入選更獲得《2008Conde Nast Traveler's》評選為最熱門酒店，及TTG旅遊「河內最佳
酒店」的榮譽。
從繁華喧鬧的河內市區踏入渡假村內，猶如置身水上天堂，充分展現了湖畔的悠閒靜逸部分房間伸延至湖中心，猶如在水中央。河內天地變化，就在你的
露台日夜上映。
飯店設計上除了保持InterContinental Hotels & Resorts集團一貫的歐陸式典雅，亦沒有忘記為客人帶來河內獨特的味道。當你走出Main Building，發
現自己正在水中央，還有越南傳統的竹籃與竹杆點綴其中，那種仿自然之美態雖為人工製造，但仍然值得令人讚歎一番。酒店還緊鄰著有800多年歷史的金
蓮寺，更增添了人文意味。
酒店擁有359間豪華套房，房間均設有露台，讓每個住客均可享受西湖週遭美景。

全程於飯店內享用自助早餐
品嘗越南西北山城~沙壩風味料理，道地口味(SUN SET黃昏餐廳、沙壩蓮花餐廳、紅頭瑤餐廳、SAO MAI 餐廳 越式中華料理)
安排河內好吃海鮮餐廳，享用鮮美中華料理。
安排河內 SEN蓮花餐廳【越式精緻自助餐】。

贈送越南風情斗笠、玉桂油一瓶、團體照。
每人每日一瓶礦泉水、招待清涼椰子汁

 航班參考

* 以下為本行程預訂的航空班機及飛航路線，實際航班以團體確認的航班編號與飛行時間為準。
* 因應國際油價波動，航空公司隨機票所增收燃油附加費用，會隨國際油價而有所調整。

 其他說明

團票說明

費用包含：
越南航空台北/河內全程來回經濟客艙
行程中所列之景點、交通、門票、餐食
行程所列住宿飯店~雙人房(如單人入住補單人房差)
本公司特別加值提供每位旅客6000萬履約保證險、500萬旅遊責任險及20萬醫療險
越南觀光單次簽證費用、兩地離境機場稅

費用不包含：
導遊、司機、領隊小費NT$200/每人/每天，五日行程共NT$1,000元
行程表上未表明之各項開支，自選建議行程交通及應付費用
純係私人之消費：如行李超重費、飲料酒類、洗衣、電話、電報及私人交通費。

說明：
成團人數：此為團體旅遊行程，10人以上即可成行，並加派領隊隨團服務
訂金金額：機位訂金NT5,000 元/每人
(團體機票一經開票無退票價值，故於開票後或當日臨時取消出發者，無法辦理退票)
訂金繳交期限：經客服人員確認後2天內 。 尾款繳交期限：出團前七天或於收到說明會資料之後付清尾款 。
證照資料繳交期限：出團前10個工作日。
護照簽證自理者，出發當天未帶有效之護照及簽證.....等至機場，導致無法上飛機，所衍生之一切後果及賠償費用需由旅客自行負責！
行程無法延長住宿天數、更改日期及航班，旅客若中途脫隊，視同自願放棄，恕不另外退費，也不另行加收費用 。
因機票、國外飯店、匯率等成本變動因素，售價以訂購當日之網頁售價為準。
班機若因航空公司或不可抗力因素，而變動航班時間，造成團體行程前後順序變更 增加餐食本公司不另行加價，如減少餐食，將退回
餐費差價，敬請見諒。
下龍灣出海遊船如遇不可抗力因素：如颱風、天災...等，行程則改走鴻基島行程(含午餐)。行程中所產生之費用由本公司吸收，敬請見
諒。
越南地區廁所休息站，皆賣當地藝術品或當地土特產，並非特定購物點
台北緊急連絡電話：TEL：+886-2-25022999
其它：東南亞地區集體遺失護照甚多，機票及護照旅客請自行妥善保管，最好分開存放。
如遇不可抗拒情況，本公司保有變更航空公司、飛行班次及交通工具或旅行方式之權利。
本行程餐廳將視餐廳公休日將略有調動，用餐時間依實際行程安排做調整，造成不便之處，敬請原諒。
為保障消費者及本公司雙方平等互信之權力義務，旅客報名繳交訂金後，一切法條精神依據觀光局公佈之『國外旅遊定型化合約書』為
主。

【以下為建議服務費,敬請參考】
一.服務費 (以下提供需付服務費的地方,讓您參考)
●【越南小費參考】
床頭小費：一間房間(2人)每人每天10,000越盾
行李小費：一件行李一次約給行李人員10,000越盾
河內～按摩小費：您可視按摩師的服務品質或專業水準而彈性給予,每人4~5萬越盾
在東南亞給小費是一種友誼的表示，請以紙鈔為宜(因為當地人認為硬幣是給乞丐的) 
●當地導遊及司機２人，每天共NT100；領隊每天NT100
●10人以下出團須補足導遊.司機.服務費，每天共NT200

二.匯率
台幣與越盾的匯率：1元台幣約可換494元越盾(僅供參考)
美金與越盾的匯率：1元美金約可換17000元越盾(僅供參考)

三.電話
1.人在<台灣>，打電話到越南：
台灣國際冠碼(002)＋越南國碼(84)＋當地區域號碼＋電話號碼
2.人在<越南>，打電話回台灣家中：
越南國際冠碼(001)＋台灣國碼(886)＋台灣區域號碼＋台北家中電話
3.人在<越南>，用台灣的電信公司打越南當地手機： 開機後直撥越南當地收機號碼即可

天氣

請點選天氣參考網址

品冠國際旅行社股份有限公司 行程單

 旅遊天數：

 主要特點： (國內)主題旅遊/人文景觀/文化懷古/火車之旅/自然生態/(首頁)文化知性/登山探險

5天4夜

 每日行程

【萬花春城‧河內 Ha noi 】
河內(Ha noi)位於紅河三角洲，是一座有著千年歷史的古城，曾為越南李、陳、後黎諸封建王朝的京城，被譽為“千年文物之
地，在法國殖民統治時期為“法屬印度支那聯邦 ”總督府所在地。 1945年越南 “八月革命”勝利後，越南民主共和國 (1976
年改名越南社會主義共和國 ) 定都於此。河內風光綺麗，具有亞熱帶城市的特色。由於樹木終年常青、鮮花四季盛開、市區內
外湖泊星羅棋布，因此，河內又有“百花春城 ”的美稱。由於越南曾受法國殖民統治，故河內古城內保有許多法國建築，這
座古城，集中了滄桑、現代而又低調的浪漫等不同元素，將法國殖民風情與越南傳統風格融為一體。
【越南民族博物館】
1997年開幕的民族博物館，不論館藏或設備，在越南全國都算得上數一數二，而且54個民族的文化，豐富又多彩，使這個博
物館十分有看頭。在拜訪北越山區之前，一定要先來此認識這裡。
越南民族博物館(Vietnam Museum of Ethnology)可分為室內和室外兩大部分，室內展示各個少數民族的多彩的民俗服飾、
樂器、婚喪喜慶的用品、祭祀用品，甚至日常用的刀具、耕作器具、武器，都在展示之列。同時也有影音輔助和文字解說，
可深入了解每個民族的特色與文化背景。戶外展示區非常有趣，博物館請來了不同族群部落的人，在這裡搭起多座具少數民
族特色的屋舍，包括岱族 (Tay) 的高腳屋、巴拿族 (Bahnar) 的公共空間、嘉萊族 (Giarai) 的墓室、埃第族(Ede) 的長屋，越族
(Viet) 的屋舍、傜族 (Yao) 半穴居房、占族 (Cham) 的雙層屋頂房……。
【尋找最美的異域小鎮～沙壩sapa】
沙壩是中南半島最涼爽的地方，是越南著名的內陸避暑勝地，宜人的氣候迷人的自然風光、歐式的建築和生活情調、質樸的
民風民俗，吸引著絡繹不絕的遊客，許多西方遊客稱沙壩才是人間天堂。這裡世世代代居住著：京、苗、瑤壯、漢、傣、赫
蒙族等少數民族，沙壩小鎮就像是一位深閨中含羞的蒙面女子，她的質樸而羞怯、異域而婉約、秀麗又風情，吸引著你一次
次而來不願離去，在這個不可多得的人間淨土上，充滿著小資浪漫情調，讓旅人流連忘返。

而現今觀光旅遊發達的時代，只要離開市集一點點，步行前往附近山區，就依然可以見到那充滿魅力的梯田與鄉間景緻，看
見少數民族伴著山嵐、清風，在梯田裡牽著驢子穿梭，畫出山裡的彩虹。這種傳統與現代交錯卻又依舊美麗，正是SaPa最特
別的魅力。


早餐： 機上享用
午餐： 越式料理
晚餐： SUN SET~山城風味料理


四星級：U Sapa 悠沙壩精品飯店 或 Victoria Sapa
Resort & Spa 維多利亞沙壩飯店 或 The Amazing
Hotel Sapa 飯店或同級

第1天 桃園／河內／越南民族博物館／老街／沙壩

【涵龍山】認識沙壩由HamRongMountain開始～
涵龍山位於雄偉的黃連山山脈，屬於沙巴市鎮中心，離老街城市約三十三公里，也是沙巴最有名的旅遊地點之一，而據當地
人說涵龍山從遠看來像一隻龍在白雲中間飛著。
登上涵龍山耕園的途中，你可以遇見很多種類花卉，五顔六色，非常美麗。山頂最高點有270度的好視野，可遠眺越南最高峰
番田邦峰，還可以俯瞰整個沙壩小城全景。景觀台上呼吸著最純淨的空氣，看著小鎮依偎在青山蔥鬱的懷抱裡，雲纏霧繞、
霧換景移，整個沙壩小鎮盡收眼底。
【沙壩湖】
沙壩湖天然湖景得天獨厚，山偎水，水繞山，山水相映，湖畔法式歐風建築林立，在看似美麗而多情氛圍下，山與建築倒影
映湖，雲飄霧起時，猶入人間仙境般的夢幻，處身在此仙景般的大自然之中，徜徉充滿歐洲小鎮寧靜舒暢風情，讓人一洗都
市的繁囂，置身於世外桃源。

【吉吉村】
吉吉村被稱為沙壩最美的村莊之一，赫蒙族人早在19世紀中葉就來到吉吉村居住，村內有著一處美麗的瀑布，景色秀麗、風
光旖旎，法語稱為CatScat。古老的房舍，村民按照密集方式居住，木式吊腳樓沿著玫瑰谷山坡各自比鄰相依。探訪村莊的一
路上，蔥蘢翠綠的梯田和巍峨雄偉的山脈盡收眼底。這是探索越南北部山區之旅不可錯過的魅力無窮的旅遊景點。 
吉吉村的保留著較多獨特風俗，比如拉妻子習俗。當男人喜歡一個女人，他將舉行宴會請客並請朋友們幫忙拉女人回家，讓
女人待上三天后，如果女人同意嫁給他，則男人就迎娶這個女人。如果女人不同意嫁給他，他們就一起結伴喝酒，然後各過
各的，一切事情如什麼也沒發生。除了獨特的風俗，吉吉村人民仍然保留了許多傳統手工業，如種棉花、紡織。。。在吉吉
村的蒙族人房屋建築上有很多古老之美，每年吸引著眾多的遊客前往參觀。吉吉村的純樸、原始之美，讓每一位到訪者都流
連。。。。
【沙壩教堂】
沙壩的教堂始建於1903年，全部用石塊建造，風格古樸，莊嚴肅穆。一百多年來，每天在早上6點、中午12點、下午6點教堂
都會三次定時地敲響大鐘，洪亮的鐘聲會久久地在沙巴潔淨的天空迴盪。
又稱戀愛教堂，因為這是戀人約會的聖地. 晚上會打上彩燈，教堂會隨著彩燈顏色而炫麗奪目。

【愛情廣場】
每到週六晚上，當地少數民族未婚男女總會三五成群、盛裝打扮前往市集，趁著熙熙攘攘、挨肩擦背的同時，企圖能在驀然
回首間邂逅真愛——他們稱這一天為求愛日，群聚的市集就叫作『愛情市場』，而所在的地點也稱之為『愛情廣場』。
廣場夜晚現今演變成當地年輕人唱情歌的表演舞台，當地的黑苗、花苗、紅頭瑤族的婦孺早早就拉開了陣勢，擺起了地攤，
販售純手工製作的服裝、配飾及工藝品，市場中熙來攘往，好不熱鬧。
儘管沙壩觀光旅遊越來越發達、國際旅人爭相朝聖，而流傳已久愛情市場已經變成觀光夜市，但SaPa仍是見證少數民族傳統
生活的最佳地點。不過，若是你眼尖，仍可發現幾群年輕男女圍坐在廣場旁黑暗的公園裡，他們依舊帶著害羞又興奮的眼神
尋找意中人，只不過唱歌跳舞的儀式換成了烤肉聊天。如果你正好遇上這樣的場景，請你放下相機輕輕走過，並給他們一個
最真誠的祝福。讓古老的愛情，繼續在這山城中延續。


早餐： 飯店享用
午餐： LOTUS蓮花餐廳~山城風味
晚餐： U SAPA 或 VICTORIA 飯店浪漫晚餐


四星級：U Sapa 悠沙壩精品飯店 或 Victoria Sapa
Resort & Spa 維多利亞沙壩飯店 或 The Amazing
Hotel Sapa 飯店

第2天
沙壩／涵龍山／沙壩湖(Ho SAPA) ／cat cat village吉吉村(玫瑰谷少數民族村-赫蒙族)／ 沙壩

教堂(Na Tho SAPA)／愛情廣場

沙壩梯田於2009年已經被美國Travel & Leisure旅遊雜誌評為世界上和亞洲最美的七個梯田之一。此外，2013年底沙壩梯田
也被列入世界上最美的11個梯田名錄中。

【絕美梯田踏梅村、邂逅現代桃花源】
沙壩有名的【踏梅村TA VAN】，相當多旅人前往的村寨，可見簡樸住屋、田間嬉戲的小孩、路旁編織的婦女，自製的手工藝
飾品，環境清幽令人生羨，綠色的梯田、遠山含黛、嵐煙疊翠、裊裊炊煙，遺世獨立的感覺，如同一幅有生命力的山水畫ㄧ
般。抬頭眺望遠方山頭、山腰、山谷所見，幾乎都是梯田，或有幾間小屋錯落其間，偶而一陣山嵐雲霧飄來，畫面美到不
行，如此秀美的風光、新鮮的空氣、原是純粹的風景，是多麼令人嚮往。然而靦腆、樸實的當地赫蒙族人世世代代生活在這
裡，遠離了城市的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。

【雲谷深處塔菲茵村寨～紅瑤族】
走進位於山谷之中的紅瑤族村落，遠山山嵐飄渺，這塔菲茵小村寨，古樸的山村景致、純粹的自然風光，村落內的村舍，偶
升起的裊裊農家炊煙，山水與自然、村落與阡陌交錯的田園風光融為一體，宛如一幅恬靜、淡雅、祥和自然的鄉村生活畫
卷。
紅瑤族用民間文化記憶的方式將生活智慧在山谷中傳承了下來，農家炊煙的景象，還在傾訴千年的故事，小橋流水依然生動
地隱藏在山谷之中，傳唱著屬於他們的神話。
特別的是紅瑤族的居民，一路上會以朋友的角度，熱情地引領您了解她們居住的村子，途中會跟你攀談幾句，英文幾句問候
肯定會有～「What’s your name?」、「Where are you come from?」、「How old are you?」，也販賣自己家族手工編
織的藝品。
這裡的生活是田園式的，時間在這裡放慢了速度。擁有世外桃源般的悠閒與寧靜，而那些色彩斑斕的花兒似乎會永遠搖曳在
花園間、盛放在田野上，思緒停留，留駐在最美的時光裡。

【夜寢沙壩～河內軟臥列車(四人一室)】
回到老街省，餐後前往老街火車站，一走進火車站的月台，昏黃的夜燈，濃濃的懷舊風油然升起，雅致又愜意(發車時間：PM
21:15發車時間)而搭火車返回河內也是最有味道的旅遊體驗，在緩慢的火車前進下，回憶著沙壩的點點回憶，或三五好友談心
話家常，隔日早晨抵達河內火車站(夜臥火車＝發車時間：PM 21:15)。


早餐： 飯店享用
午餐： RED DAO 紅瑤族餐廳風味料理
晚餐： 天海餐廳~北方風味料理


老街→河內 臥舖夜車(四人一室)

第3天
絕美梯田踏梅村(TA VAN-赫蒙族)／雲谷深處塔菲茵村寨(TA PHIN VILLAGE)／老街／臥舖夜

車之旅(四人一室)／河內市

山與水完美依戀～寧平陸龍灣【越南旅遊局重點推薦】

2014年6月聯合國教科文組織將長安名勝群承認為世界文化與自然雙重遺產，長安便成為當時提交聯合國教科文組織的36個
申遺檔案中唯一一項雙重遺產。
長安名勝群位於寧平省，由華閭古都歷史遺跡區、三谷—碧洞名勝區以及長安生態區組成。其中，申遺地區包括長安名勝群
的全部洞穴系統、石灰岩景觀和考古遺址。
長安生態旅遊區總面積超過2000公頃。該生態旅遊區包括許多石灰岩山脈以及由數百個洞穴、峽谷、河流、湖泊、溪流結為
一體的生態系統。北部地區這個如詩如畫的山水景觀是許多豐富多樣、別有風趣的風景名勝匯聚之地，擁有巨大旅遊潛力可
發發掘。
【碧峝古廟】
碧洞古廟始建於十世紀的丁、黎朝時期。碧洞與山上的寺廟均分為上、中、下三層，並沿山洞而建；古廟為木建築，古色古
香，精巧雅致。站在古廟的第三層上，可遠眺田野與山峰連成一氣的鐘靈毓秀，讓人頗有心曠神怡之感。
【三谷湖輕舟探秘】
餐後至三谷湖搭乘小舟遊覽陸龍灣三谷湖風景區，由靈巧的船伕划著小舟，隨著三谷湖的溪水輕輕飄蕩在碧綠的水面上，沿
途的溪旁水草、石灰岩奇景，兩岸風光寧靜，偶見小屋，遺世獨立，水波不興，令人頗有置身世外桃源，你可欣賞原始的美
景，觀賞田園詩般的景象。隨著季節的變化，產生不同的迷人景觀，小舟經過三個高聳的峽谷、也穿過三個自然的岩洞之
後，再順著原路順水返回，行舟其間，風光明媚，讓您更接近大自然的美景風光。
河面上，紅睡蓮朵朵盛開，紅色在綠草碧水藍天間點綴。美麗景色給我們帶來舒服及和平之感。
【The Diplomat Lounge豪華英式下午茶】
返回河內市後，特別安排於The Diplomat Lounge餐廳，享用優雅的英式浪漫下午茶(含三層點心、蛋糕+咖啡或茶)，給您悠
閒的午后時光。


早餐： 飯店享用
午餐： 高原餐廳~寧平農莊風味
晚餐： 好吃海鮮餐廳


★★★★★五星級洲際湖畔酒店Intercontinental
Hanoi WestLake

第4天
河內／飯店休憩／陸龍灣／長安名勝群(寧平／碧峝古寺～三谷湖輕舟探祕) ／河內市～洲際英

式下午茶

【巴亭廣場】
如果說首都河內是越南的心臟， 那麼巴亭廣場可以說是河內的心臟。巴亭廣場位於市中心，還劍湖西北，廣場長 320 米，寬
近 100 米，可容納一二十萬人，是河內人民集會和節日作用中的場所。這裏有莊嚴的胡志明主席陵墓、胡志明博物館和胡志
明主席故居。數條林蔭大道由廣場向市區輻射，長 1000 米，寬 24 米的雄王路貫通廣場。 半個世紀前，胡志明在這裡宣讀了
『獨立宣言』，建立了越南民主共和國。
【主席府(總督府)】
建於 1906 年的黃色法式建築『主席府』，其原是殖民時期印度支那的總督府，後成為胡志明主席處理國政之處。《註：外面
欣賞，不入內》
【胡志明故居】
位於總督府後面，是胡志明從1958～1969年居住和辦公的高腳屋區，高腳屋採取越南北部山區民族傳統建築。前面是養魚
塘，周圍種植樹木、四季常青。旁邊有一陳列室為胡志明生前使用過的用品及車子。
【一柱廟】
是越南的代表古剎，是李朝皇帝於1049年所建，廟身為木造，矗立於水中一根直徑有1.25公尺的石柱上，狀如蓮花。是奉祀
觀世音菩薩的廟宇，據說是李朝皇帝因膝下無子，於是求神賜子，某夜夢見觀世音菩薩坐在蓮花座上，手抱一子賜予他，不
久果得一子，皇帝便建此廟供奉觀世音菩薩，以感謝神恩。 餐後前往河內國際機場，搭乘直航班機返抵溫暖的家園～桃園國
際機場，結束此趟充滿知性與感性的越南北部世界遺產與秀麗風光之旅。


早餐： 飯店享用
午餐： 蓮花餐廳豪華自助餐
晚餐： XXX


溫暖的家

第5天 河內／巴亭廣場／主席府／胡志明故居／一柱廟～桃園機場

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】
印表日期：2024/03/28

品冠國際旅行社股份有限公司　統一編號：13124139　https://　
觀光局註冊編號：交觀綜字2112號　品保協會編號：品保(北)1281號　
聯絡電話：(02) 25022999　地址：台北市南京東路3段103號11樓　

服務信箱：service@pktravel.com.tw　



天數 航空公司 航班 出發地 起飛時間 目的地 抵達時間

1 越南航空 VN579 桃園機場 07:30 河內機場 09:40

5 越南航空 VN578 河內機場 17:35 桃園機場 21:05

雲間村寨～絕美梯田。沙壩三大少數民族村寨、長安名勝群、河內古城深
度五日遊(絕美梯田季節限定)

 行程說明

優雅的雲上小鎮～沙壩Sapa沙壩SAPA是越南西北部老街省的高山渡假勝地，位於越南最高峰番西邦峰（Fansipan）山腳下，海拔1650米，緊鄰中國雲南
河口口岸。一九三二年，法國殖民者無意間發現這氣候涼爽、景色宜人的沙壩山間小鎮，景色酷似阿爾卑斯山脈，於是將此地打造成貴族專屬的避暑勝
地。
沙壩山巒起伏終年雲霧繚繞，四季分明，蒼翠的森林，聳立的山石，沿途盡是滿山層疊、阡陌交錯、構成優美弧線的梯田，歐風典雅的建築，滿街人流利
的外語，形成了它獨特的人文氣息。
然而Sapa最具魅力的地方, 就是不受污染的自然環境, 尤其是大片梯田景觀, 以及近距離與少數民族互動，美國知名旅遊雜誌Travel Leisure評選為世界七大
美麗梯田，雜誌上更寫到：『沙壩奇妙的梯田好像上天的扶梯』，走在街道上不時遇見靦腆、樸實的越南少數民族，世世代代生活在這裡，這裡遠離城市
的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。
走進優雅的雲上小鎮～沙壩
在這裡，登高遠眺，看風起雲湧之壯闊景象；
在這裡，放空內心，遇見來自遠山的純淨微笑。

河內位於越南北部紅河三角洲，紅河繞經市區東部，全市有大大小小 72 個湖，距離海邊海防約 100 公里左右 . 西元 1009 年李朝太祖皇帝李公蘊簽都於
此，傳說他看見一條龍自紅河騰躍，所以命名這塊寶地為 [ 昇龍 ] ，後明命皇見此城為紅河圍繞，於 1831 年改為 [ 河內 ]. 在南北越對抗期間，河內是北越
首府 1975 年統一後，河內又被定為國都，因為長期受越共所控制，河內售西方資本主義的影響並不深，所以展現越南傳統風韻和艷麗繁華，更表現出河內
百年經歷的風雲未變的風情。

陸龍灣位於越南寧平縣，位在河內南方約100多公里處，也就是越南西元十世紀左右，丁朝與黎朝的國都所在地，因此寧平是一個了解越南歷史的重要城
市。三谷湖景區(TAM COC)被稱為『陸地上的下龍灣』，石灰岩地形所形成的奇峰異石風光十分明媚。它的奇特之處在於山峰的渾然天成，清朗峻峭，宛
如一名素裝的少女，沒有經過任何人工雕琢，只有一條曲折小河蜿蜒其中，呈現出的是寧靜鄉村景色。

特別安排深入越南北部山區～沙壩雲霧山城，品味真正的山居生活，感受小鎮傳統與現代交錯卻依舊美麗而魅力無窮。
特別安排週間出發，緩慢探索三大少數民族村寨。
　玫瑰谷村落～吉吉村、絕美梯田～踏梅村、雲谷村寨～塔菲茵村 。
探訪世界七大絕美梯田，體驗一年四季不同的沙壩魅力 。
特別安排『越南民族博物館』，讓您了解越南每個原民族的文化特色與生活背景，體驗獨特的民居方式，也是越南民族的生活縮影。
安排長安名勝群～三谷湖陸龍灣搭乘輕舟探秘、穿越岩洞，體驗自然遺產魅力，一覽陸上下龍灣的優美景色 。
安排參觀市區觀光～紀念越南的傳奇人物－越南國父胡志明的相關文史，感受相去不遠的歷史。
全程No shopping，保證不進特定購物站，避免耽誤旅遊行程。

吉吉村被稱為沙壩最美的村莊之一，赫蒙族人早在19世紀中葉就來到吉吉村居住，村內有著一處美麗的瀑布，景色秀麗、風光旖旎，法語稱為CatScat。古
老的房舍，村民按照密集方式居住，木式吊腳樓沿著玫瑰谷山坡各自比鄰相依。探訪村莊的一路上，蔥蘢翠綠的梯田和巍峨雄偉的山脈盡收眼底。這是探
索越南北部山區之旅不可錯過的魅力無窮的旅遊景點。 吉吉村的保留著較多獨特風俗，比如拉妻子習俗。當男人喜歡一個女人，他將舉行宴會請客並請朋
友們幫忙拉女人回家，讓女人待上三天后，如果女人同意嫁給他，則男人就迎娶這個女人。如果女人不同意嫁給他，他們就一起結伴喝酒，然後各過各
的，一切事情如什麼也沒發生。除了獨特的風俗，吉吉村人民仍然保留了許多傳統手工業，如種棉花、紡織。。。在吉吉村的蒙族人房屋建築上有很多古
老之美，每年吸引著眾多的遊客前往參觀。吉吉村的純樸、原始之美，讓每一位到訪者都流連忘返。。。。

沙壩有名的【踏梅村TA VAN】，相當多旅人前往的村寨，可見簡樸住屋、田間嬉戲的小孩、路旁編織的婦女，自製的手工藝飾品，環境清幽令人生羨，綠
色的梯田、遠山含黛、嵐煙疊翠、裊裊炊煙，遺世獨立的感覺，如同一幅有生命力的山水畫ㄧ般。抬頭眺望遠方山頭、山腰、山谷所見，幾乎都是梯田，
或有幾間小屋錯落其間，偶而一陣山嵐雲霧飄來，畫面美到不行，如此秀美的風光、新鮮的空氣、原是純粹的風景，是多麼令人嚮往。然而靦腆、樸實的
當地赫蒙族人世世代代生活在這裡，遠離了城市的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。

走進位於山谷之中的紅瑤族村落，遠山山嵐飄渺，這塔菲茵小村寨，古樸的山村景致、純粹的自然風光，村落內的村舍，偶升起的裊裊農家炊煙，山水與
自然、村落與阡陌交錯的田園風光融為一體，宛如一幅恬靜、淡雅、祥和自然的鄉村生活畫卷。紅瑤族用民間文化記憶的方式將生活智慧在山谷中傳承了
下來，農家炊煙的景象，還在傾訴千年的故事，小橋流水依然生動地隱藏在山谷之中，傳唱著屬於他們的神話。特別的是紅瑤族的居民，一路上會以朋友
的角度，熱情地引領您了解她們居住的村子，途中會跟你攀談幾句，英文幾句問候肯定會有～「What is your name?」、「Where are you come
from?」、「How old are you?」，也販賣自己家族手工編織的藝品。這裡的生活是田園式的，時間在這裡放慢了速度。擁有世外桃源般的悠閒與寧靜，
而那些色彩斑斕的花兒似乎會永遠搖曳在花園間、盛放在田野上，思緒停留，留駐在最美的時光裡。

沙壩維多利亞飯店　或　U SAPA住宿兩晚（兩人一室）
臥鋪夜車（老街→河內一晚～四人一室）
河內國際五星湖畔洲際飯店一晚（兩人一室）

U Sapa Hotel 感受歐風的沙壩山居歲月與少數民族風情
比鄰沙壩小鎮市中心的愛情廣場，距離沙壩石頭教堂僅有幾步之遙，飯店周遭隨處可見的少數民族特色小店、咖啡小舖。斜坡、窄街、白牆，以及種滿鮮
豔花卉的陽台，是U SAPA不經意流露而出的白色山居風情。
在旅途休憩之餘，U SAPA 飯店也提供您最佳休息的舒適空間，現代簡約的設計風格，隱隱散發山城的原味奢華美感，透露出精緻典雅的氣息。

Victoria Sapa Resort & Spa 沙壩維多利亞飯店
沙壩維多利亞飯店是一家建在傳統山區的飯店。用木頭和石料建造的客房內設有壁爐。飯店建在村莊的上方，周圍是自然的景色。飯店與周圍的自然環境
和鄉村民宅協調地融合在一起，為客人提供一個不同尋常的體驗。
房間內的設計感特別出色，由法國設計師設計，目的就是要營造出當年法屬殖民地時期的那個氛圍。房間內的主色調是淡雅的米黃色，配以大量深棕色的
柚木，房裡也鋪設木質地板，再加上牆上掛著的樂器與天花板上的復古吊扇，讓人有一種時光倒流的感覺。

★★★★★五星級洲際湖畔酒店Intercontinental Hanoi WestLake
目前是越南河內最美的酒店，結合人文與自然之美，建在湖畔，便入選更獲得《2008Conde Nast Traveler's》評選為最熱門酒店，及TTG旅遊「河內最佳
酒店」的榮譽。
從繁華喧鬧的河內市區踏入渡假村內，猶如置身水上天堂，充分展現了湖畔的悠閒靜逸部分房間伸延至湖中心，猶如在水中央。河內天地變化，就在你的
露台日夜上映。
飯店設計上除了保持InterContinental Hotels & Resorts集團一貫的歐陸式典雅，亦沒有忘記為客人帶來河內獨特的味道。當你走出Main Building，發
現自己正在水中央，還有越南傳統的竹籃與竹杆點綴其中，那種仿自然之美態雖為人工製造，但仍然值得令人讚歎一番。酒店還緊鄰著有800多年歷史的金
蓮寺，更增添了人文意味。
酒店擁有359間豪華套房，房間均設有露台，讓每個住客均可享受西湖週遭美景。

全程於飯店內享用自助早餐
品嘗越南西北山城~沙壩風味料理，道地口味(SUN SET黃昏餐廳、沙壩蓮花餐廳、紅頭瑤餐廳、SAO MAI 餐廳 越式中華料理)
安排河內好吃海鮮餐廳，享用鮮美中華料理。
安排河內 SEN蓮花餐廳【越式精緻自助餐】。

贈送越南風情斗笠、玉桂油一瓶、團體照。
每人每日一瓶礦泉水、招待清涼椰子汁

 航班參考

* 以下為本行程預訂的航空班機及飛航路線，實際航班以團體確認的航班編號與飛行時間為準。
* 因應國際油價波動，航空公司隨機票所增收燃油附加費用，會隨國際油價而有所調整。

 其他說明

團票說明

費用包含：
越南航空台北/河內全程來回經濟客艙
行程中所列之景點、交通、門票、餐食
行程所列住宿飯店~雙人房(如單人入住補單人房差)
本公司特別加值提供每位旅客6000萬履約保證險、500萬旅遊責任險及20萬醫療險
越南觀光單次簽證費用、兩地離境機場稅

費用不包含：
導遊、司機、領隊小費NT$200/每人/每天，五日行程共NT$1,000元
行程表上未表明之各項開支，自選建議行程交通及應付費用
純係私人之消費：如行李超重費、飲料酒類、洗衣、電話、電報及私人交通費。

說明：
成團人數：此為團體旅遊行程，10人以上即可成行，並加派領隊隨團服務
訂金金額：機位訂金NT5,000 元/每人
(團體機票一經開票無退票價值，故於開票後或當日臨時取消出發者，無法辦理退票)
訂金繳交期限：經客服人員確認後2天內 。 尾款繳交期限：出團前七天或於收到說明會資料之後付清尾款 。
證照資料繳交期限：出團前10個工作日。
護照簽證自理者，出發當天未帶有效之護照及簽證.....等至機場，導致無法上飛機，所衍生之一切後果及賠償費用需由旅客自行負責！
行程無法延長住宿天數、更改日期及航班，旅客若中途脫隊，視同自願放棄，恕不另外退費，也不另行加收費用 。
因機票、國外飯店、匯率等成本變動因素，售價以訂購當日之網頁售價為準。
班機若因航空公司或不可抗力因素，而變動航班時間，造成團體行程前後順序變更 增加餐食本公司不另行加價，如減少餐食，將退回
餐費差價，敬請見諒。
下龍灣出海遊船如遇不可抗力因素：如颱風、天災...等，行程則改走鴻基島行程(含午餐)。行程中所產生之費用由本公司吸收，敬請見
諒。
越南地區廁所休息站，皆賣當地藝術品或當地土特產，並非特定購物點
台北緊急連絡電話：TEL：+886-2-25022999
其它：東南亞地區集體遺失護照甚多，機票及護照旅客請自行妥善保管，最好分開存放。
如遇不可抗拒情況，本公司保有變更航空公司、飛行班次及交通工具或旅行方式之權利。
本行程餐廳將視餐廳公休日將略有調動，用餐時間依實際行程安排做調整，造成不便之處，敬請原諒。
為保障消費者及本公司雙方平等互信之權力義務，旅客報名繳交訂金後，一切法條精神依據觀光局公佈之『國外旅遊定型化合約書』為
主。

【以下為建議服務費,敬請參考】
一.服務費 (以下提供需付服務費的地方,讓您參考)
●【越南小費參考】
床頭小費：一間房間(2人)每人每天10,000越盾
行李小費：一件行李一次約給行李人員10,000越盾
河內～按摩小費：您可視按摩師的服務品質或專業水準而彈性給予,每人4~5萬越盾
在東南亞給小費是一種友誼的表示，請以紙鈔為宜(因為當地人認為硬幣是給乞丐的) 
●當地導遊及司機２人，每天共NT100；領隊每天NT100
●10人以下出團須補足導遊.司機.服務費，每天共NT200

二.匯率
台幣與越盾的匯率：1元台幣約可換494元越盾(僅供參考)
美金與越盾的匯率：1元美金約可換17000元越盾(僅供參考)

三.電話
1.人在<台灣>，打電話到越南：
台灣國際冠碼(002)＋越南國碼(84)＋當地區域號碼＋電話號碼
2.人在<越南>，打電話回台灣家中：
越南國際冠碼(001)＋台灣國碼(886)＋台灣區域號碼＋台北家中電話
3.人在<越南>，用台灣的電信公司打越南當地手機： 開機後直撥越南當地收機號碼即可

天氣

請點選天氣參考網址

品冠國際旅行社股份有限公司 行程單

 旅遊天數：

 主要特點： (國內)主題旅遊/人文景觀/文化懷古/火車之旅/自然生態/(首頁)文化知性/登山探險

5天4夜

 每日行程

【萬花春城‧河內 Ha noi 】
河內(Ha noi)位於紅河三角洲，是一座有著千年歷史的古城，曾為越南李、陳、後黎諸封建王朝的京城，被譽為“千年文物之
地，在法國殖民統治時期為“法屬印度支那聯邦 ”總督府所在地。 1945年越南 “八月革命”勝利後，越南民主共和國 (1976
年改名越南社會主義共和國 ) 定都於此。河內風光綺麗，具有亞熱帶城市的特色。由於樹木終年常青、鮮花四季盛開、市區內
外湖泊星羅棋布，因此，河內又有“百花春城 ”的美稱。由於越南曾受法國殖民統治，故河內古城內保有許多法國建築，這
座古城，集中了滄桑、現代而又低調的浪漫等不同元素，將法國殖民風情與越南傳統風格融為一體。
【越南民族博物館】
1997年開幕的民族博物館，不論館藏或設備，在越南全國都算得上數一數二，而且54個民族的文化，豐富又多彩，使這個博
物館十分有看頭。在拜訪北越山區之前，一定要先來此認識這裡。
越南民族博物館(Vietnam Museum of Ethnology)可分為室內和室外兩大部分，室內展示各個少數民族的多彩的民俗服飾、
樂器、婚喪喜慶的用品、祭祀用品，甚至日常用的刀具、耕作器具、武器，都在展示之列。同時也有影音輔助和文字解說，
可深入了解每個民族的特色與文化背景。戶外展示區非常有趣，博物館請來了不同族群部落的人，在這裡搭起多座具少數民
族特色的屋舍，包括岱族 (Tay) 的高腳屋、巴拿族 (Bahnar) 的公共空間、嘉萊族 (Giarai) 的墓室、埃第族(Ede) 的長屋，越族
(Viet) 的屋舍、傜族 (Yao) 半穴居房、占族 (Cham) 的雙層屋頂房……。
【尋找最美的異域小鎮～沙壩sapa】
沙壩是中南半島最涼爽的地方，是越南著名的內陸避暑勝地，宜人的氣候迷人的自然風光、歐式的建築和生活情調、質樸的
民風民俗，吸引著絡繹不絕的遊客，許多西方遊客稱沙壩才是人間天堂。這裡世世代代居住著：京、苗、瑤壯、漢、傣、赫
蒙族等少數民族，沙壩小鎮就像是一位深閨中含羞的蒙面女子，她的質樸而羞怯、異域而婉約、秀麗又風情，吸引著你一次
次而來不願離去，在這個不可多得的人間淨土上，充滿著小資浪漫情調，讓旅人流連忘返。

而現今觀光旅遊發達的時代，只要離開市集一點點，步行前往附近山區，就依然可以見到那充滿魅力的梯田與鄉間景緻，看
見少數民族伴著山嵐、清風，在梯田裡牽著驢子穿梭，畫出山裡的彩虹。這種傳統與現代交錯卻又依舊美麗，正是SaPa最特
別的魅力。


早餐： 機上享用
午餐： 越式料理
晚餐： SUN SET~山城風味料理


四星級：U Sapa 悠沙壩精品飯店 或 Victoria Sapa
Resort & Spa 維多利亞沙壩飯店 或 The Amazing
Hotel Sapa 飯店或同級

第1天 桃園／河內／越南民族博物館／老街／沙壩

【涵龍山】認識沙壩由HamRongMountain開始～
涵龍山位於雄偉的黃連山山脈，屬於沙巴市鎮中心，離老街城市約三十三公里，也是沙巴最有名的旅遊地點之一，而據當地
人說涵龍山從遠看來像一隻龍在白雲中間飛著。
登上涵龍山耕園的途中，你可以遇見很多種類花卉，五顔六色，非常美麗。山頂最高點有270度的好視野，可遠眺越南最高峰
番田邦峰，還可以俯瞰整個沙壩小城全景。景觀台上呼吸著最純淨的空氣，看著小鎮依偎在青山蔥鬱的懷抱裡，雲纏霧繞、
霧換景移，整個沙壩小鎮盡收眼底。
【沙壩湖】
沙壩湖天然湖景得天獨厚，山偎水，水繞山，山水相映，湖畔法式歐風建築林立，在看似美麗而多情氛圍下，山與建築倒影
映湖，雲飄霧起時，猶入人間仙境般的夢幻，處身在此仙景般的大自然之中，徜徉充滿歐洲小鎮寧靜舒暢風情，讓人一洗都
市的繁囂，置身於世外桃源。

【吉吉村】
吉吉村被稱為沙壩最美的村莊之一，赫蒙族人早在19世紀中葉就來到吉吉村居住，村內有著一處美麗的瀑布，景色秀麗、風
光旖旎，法語稱為CatScat。古老的房舍，村民按照密集方式居住，木式吊腳樓沿著玫瑰谷山坡各自比鄰相依。探訪村莊的一
路上，蔥蘢翠綠的梯田和巍峨雄偉的山脈盡收眼底。這是探索越南北部山區之旅不可錯過的魅力無窮的旅遊景點。 
吉吉村的保留著較多獨特風俗，比如拉妻子習俗。當男人喜歡一個女人，他將舉行宴會請客並請朋友們幫忙拉女人回家，讓
女人待上三天后，如果女人同意嫁給他，則男人就迎娶這個女人。如果女人不同意嫁給他，他們就一起結伴喝酒，然後各過
各的，一切事情如什麼也沒發生。除了獨特的風俗，吉吉村人民仍然保留了許多傳統手工業，如種棉花、紡織。。。在吉吉
村的蒙族人房屋建築上有很多古老之美，每年吸引著眾多的遊客前往參觀。吉吉村的純樸、原始之美，讓每一位到訪者都流
連。。。。
【沙壩教堂】
沙壩的教堂始建於1903年，全部用石塊建造，風格古樸，莊嚴肅穆。一百多年來，每天在早上6點、中午12點、下午6點教堂
都會三次定時地敲響大鐘，洪亮的鐘聲會久久地在沙巴潔淨的天空迴盪。
又稱戀愛教堂，因為這是戀人約會的聖地. 晚上會打上彩燈，教堂會隨著彩燈顏色而炫麗奪目。

【愛情廣場】
每到週六晚上，當地少數民族未婚男女總會三五成群、盛裝打扮前往市集，趁著熙熙攘攘、挨肩擦背的同時，企圖能在驀然
回首間邂逅真愛——他們稱這一天為求愛日，群聚的市集就叫作『愛情市場』，而所在的地點也稱之為『愛情廣場』。
廣場夜晚現今演變成當地年輕人唱情歌的表演舞台，當地的黑苗、花苗、紅頭瑤族的婦孺早早就拉開了陣勢，擺起了地攤，
販售純手工製作的服裝、配飾及工藝品，市場中熙來攘往，好不熱鬧。
儘管沙壩觀光旅遊越來越發達、國際旅人爭相朝聖，而流傳已久愛情市場已經變成觀光夜市，但SaPa仍是見證少數民族傳統
生活的最佳地點。不過，若是你眼尖，仍可發現幾群年輕男女圍坐在廣場旁黑暗的公園裡，他們依舊帶著害羞又興奮的眼神
尋找意中人，只不過唱歌跳舞的儀式換成了烤肉聊天。如果你正好遇上這樣的場景，請你放下相機輕輕走過，並給他們一個
最真誠的祝福。讓古老的愛情，繼續在這山城中延續。


早餐： 飯店享用
午餐： LOTUS蓮花餐廳~山城風味
晚餐： U SAPA 或 VICTORIA 飯店浪漫晚餐


四星級：U Sapa 悠沙壩精品飯店 或 Victoria Sapa
Resort & Spa 維多利亞沙壩飯店 或 The Amazing
Hotel Sapa 飯店

第2天
沙壩／涵龍山／沙壩湖(Ho SAPA) ／cat cat village吉吉村(玫瑰谷少數民族村-赫蒙族)／ 沙壩

教堂(Na Tho SAPA)／愛情廣場

沙壩梯田於2009年已經被美國Travel & Leisure旅遊雜誌評為世界上和亞洲最美的七個梯田之一。此外，2013年底沙壩梯田
也被列入世界上最美的11個梯田名錄中。

【絕美梯田踏梅村、邂逅現代桃花源】
沙壩有名的【踏梅村TA VAN】，相當多旅人前往的村寨，可見簡樸住屋、田間嬉戲的小孩、路旁編織的婦女，自製的手工藝
飾品，環境清幽令人生羨，綠色的梯田、遠山含黛、嵐煙疊翠、裊裊炊煙，遺世獨立的感覺，如同一幅有生命力的山水畫ㄧ
般。抬頭眺望遠方山頭、山腰、山谷所見，幾乎都是梯田，或有幾間小屋錯落其間，偶而一陣山嵐雲霧飄來，畫面美到不
行，如此秀美的風光、新鮮的空氣、原是純粹的風景，是多麼令人嚮往。然而靦腆、樸實的當地赫蒙族人世世代代生活在這
裡，遠離了城市的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。

【雲谷深處塔菲茵村寨～紅瑤族】
走進位於山谷之中的紅瑤族村落，遠山山嵐飄渺，這塔菲茵小村寨，古樸的山村景致、純粹的自然風光，村落內的村舍，偶
升起的裊裊農家炊煙，山水與自然、村落與阡陌交錯的田園風光融為一體，宛如一幅恬靜、淡雅、祥和自然的鄉村生活畫
卷。
紅瑤族用民間文化記憶的方式將生活智慧在山谷中傳承了下來，農家炊煙的景象，還在傾訴千年的故事，小橋流水依然生動
地隱藏在山谷之中，傳唱著屬於他們的神話。
特別的是紅瑤族的居民，一路上會以朋友的角度，熱情地引領您了解她們居住的村子，途中會跟你攀談幾句，英文幾句問候
肯定會有～「What’s your name?」、「Where are you come from?」、「How old are you?」，也販賣自己家族手工編
織的藝品。
這裡的生活是田園式的，時間在這裡放慢了速度。擁有世外桃源般的悠閒與寧靜，而那些色彩斑斕的花兒似乎會永遠搖曳在
花園間、盛放在田野上，思緒停留，留駐在最美的時光裡。

【夜寢沙壩～河內軟臥列車(四人一室)】
回到老街省，餐後前往老街火車站，一走進火車站的月台，昏黃的夜燈，濃濃的懷舊風油然升起，雅致又愜意(發車時間：PM
21:15發車時間)而搭火車返回河內也是最有味道的旅遊體驗，在緩慢的火車前進下，回憶著沙壩的點點回憶，或三五好友談心
話家常，隔日早晨抵達河內火車站(夜臥火車＝發車時間：PM 21:15)。


早餐： 飯店享用
午餐： RED DAO 紅瑤族餐廳風味料理
晚餐： 天海餐廳~北方風味料理


老街→河內 臥舖夜車(四人一室)

第3天
絕美梯田踏梅村(TA VAN-赫蒙族)／雲谷深處塔菲茵村寨(TA PHIN VILLAGE)／老街／臥舖夜

車之旅(四人一室)／河內市

山與水完美依戀～寧平陸龍灣【越南旅遊局重點推薦】

2014年6月聯合國教科文組織將長安名勝群承認為世界文化與自然雙重遺產，長安便成為當時提交聯合國教科文組織的36個
申遺檔案中唯一一項雙重遺產。
長安名勝群位於寧平省，由華閭古都歷史遺跡區、三谷—碧洞名勝區以及長安生態區組成。其中，申遺地區包括長安名勝群
的全部洞穴系統、石灰岩景觀和考古遺址。
長安生態旅遊區總面積超過2000公頃。該生態旅遊區包括許多石灰岩山脈以及由數百個洞穴、峽谷、河流、湖泊、溪流結為
一體的生態系統。北部地區這個如詩如畫的山水景觀是許多豐富多樣、別有風趣的風景名勝匯聚之地，擁有巨大旅遊潛力可
發發掘。
【碧峝古廟】
碧洞古廟始建於十世紀的丁、黎朝時期。碧洞與山上的寺廟均分為上、中、下三層，並沿山洞而建；古廟為木建築，古色古
香，精巧雅致。站在古廟的第三層上，可遠眺田野與山峰連成一氣的鐘靈毓秀，讓人頗有心曠神怡之感。
【三谷湖輕舟探秘】
餐後至三谷湖搭乘小舟遊覽陸龍灣三谷湖風景區，由靈巧的船伕划著小舟，隨著三谷湖的溪水輕輕飄蕩在碧綠的水面上，沿
途的溪旁水草、石灰岩奇景，兩岸風光寧靜，偶見小屋，遺世獨立，水波不興，令人頗有置身世外桃源，你可欣賞原始的美
景，觀賞田園詩般的景象。隨著季節的變化，產生不同的迷人景觀，小舟經過三個高聳的峽谷、也穿過三個自然的岩洞之
後，再順著原路順水返回，行舟其間，風光明媚，讓您更接近大自然的美景風光。
河面上，紅睡蓮朵朵盛開，紅色在綠草碧水藍天間點綴。美麗景色給我們帶來舒服及和平之感。
【The Diplomat Lounge豪華英式下午茶】
返回河內市後，特別安排於The Diplomat Lounge餐廳，享用優雅的英式浪漫下午茶(含三層點心、蛋糕+咖啡或茶)，給您悠
閒的午后時光。


早餐： 飯店享用
午餐： 高原餐廳~寧平農莊風味
晚餐： 好吃海鮮餐廳


★★★★★五星級洲際湖畔酒店Intercontinental
Hanoi WestLake

第4天
河內／飯店休憩／陸龍灣／長安名勝群(寧平／碧峝古寺～三谷湖輕舟探祕) ／河內市～洲際英

式下午茶

【巴亭廣場】
如果說首都河內是越南的心臟， 那麼巴亭廣場可以說是河內的心臟。巴亭廣場位於市中心，還劍湖西北，廣場長 320 米，寬
近 100 米，可容納一二十萬人，是河內人民集會和節日作用中的場所。這裏有莊嚴的胡志明主席陵墓、胡志明博物館和胡志
明主席故居。數條林蔭大道由廣場向市區輻射，長 1000 米，寬 24 米的雄王路貫通廣場。 半個世紀前，胡志明在這裡宣讀了
『獨立宣言』，建立了越南民主共和國。
【主席府(總督府)】
建於 1906 年的黃色法式建築『主席府』，其原是殖民時期印度支那的總督府，後成為胡志明主席處理國政之處。《註：外面
欣賞，不入內》
【胡志明故居】
位於總督府後面，是胡志明從1958～1969年居住和辦公的高腳屋區，高腳屋採取越南北部山區民族傳統建築。前面是養魚
塘，周圍種植樹木、四季常青。旁邊有一陳列室為胡志明生前使用過的用品及車子。
【一柱廟】
是越南的代表古剎，是李朝皇帝於1049年所建，廟身為木造，矗立於水中一根直徑有1.25公尺的石柱上，狀如蓮花。是奉祀
觀世音菩薩的廟宇，據說是李朝皇帝因膝下無子，於是求神賜子，某夜夢見觀世音菩薩坐在蓮花座上，手抱一子賜予他，不
久果得一子，皇帝便建此廟供奉觀世音菩薩，以感謝神恩。 餐後前往河內國際機場，搭乘直航班機返抵溫暖的家園～桃園國
際機場，結束此趟充滿知性與感性的越南北部世界遺產與秀麗風光之旅。


早餐： 飯店享用
午餐： 蓮花餐廳豪華自助餐
晚餐： XXX


溫暖的家

第5天 河內／巴亭廣場／主席府／胡志明故居／一柱廟～桃園機場

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】
印表日期：2024/03/28

品冠國際旅行社股份有限公司　統一編號：13124139　https://　
觀光局註冊編號：交觀綜字2112號　品保協會編號：品保(北)1281號　
聯絡電話：(02) 25022999　地址：台北市南京東路3段103號11樓　

服務信箱：service@pktravel.com.tw　

https://event.pktravel.com.tw/EW/GO/MGroupDetailPDF.asp?prodCd=HAN051709VNP&sacctNo=&srcId=&srcCls=D&hash=f6022898831f0effd8ce868369ba9aec41ccd5502e07bfa93f9e4bdaea142945&stamp=201805231512#DailyItinerary_collapse_1
https://event.pktravel.com.tw/EW/GO/MGroupDetailPDF.asp?prodCd=HAN051709VNP&sacctNo=&srcId=&srcCls=D&hash=f6022898831f0effd8ce868369ba9aec41ccd5502e07bfa93f9e4bdaea142945&stamp=201805231512#DailyItinerary_collapse_2


天數 航空公司 航班 出發地 起飛時間 目的地 抵達時間

1 越南航空 VN579 桃園機場 07:30 河內機場 09:40

5 越南航空 VN578 河內機場 17:35 桃園機場 21:05

雲間村寨～絕美梯田。沙壩三大少數民族村寨、長安名勝群、河內古城深
度五日遊(絕美梯田季節限定)

 行程說明

優雅的雲上小鎮～沙壩Sapa沙壩SAPA是越南西北部老街省的高山渡假勝地，位於越南最高峰番西邦峰（Fansipan）山腳下，海拔1650米，緊鄰中國雲南
河口口岸。一九三二年，法國殖民者無意間發現這氣候涼爽、景色宜人的沙壩山間小鎮，景色酷似阿爾卑斯山脈，於是將此地打造成貴族專屬的避暑勝
地。
沙壩山巒起伏終年雲霧繚繞，四季分明，蒼翠的森林，聳立的山石，沿途盡是滿山層疊、阡陌交錯、構成優美弧線的梯田，歐風典雅的建築，滿街人流利
的外語，形成了它獨特的人文氣息。
然而Sapa最具魅力的地方, 就是不受污染的自然環境, 尤其是大片梯田景觀, 以及近距離與少數民族互動，美國知名旅遊雜誌Travel Leisure評選為世界七大
美麗梯田，雜誌上更寫到：『沙壩奇妙的梯田好像上天的扶梯』，走在街道上不時遇見靦腆、樸實的越南少數民族，世世代代生活在這裡，這裡遠離城市
的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。
走進優雅的雲上小鎮～沙壩
在這裡，登高遠眺，看風起雲湧之壯闊景象；
在這裡，放空內心，遇見來自遠山的純淨微笑。

河內位於越南北部紅河三角洲，紅河繞經市區東部，全市有大大小小 72 個湖，距離海邊海防約 100 公里左右 . 西元 1009 年李朝太祖皇帝李公蘊簽都於
此，傳說他看見一條龍自紅河騰躍，所以命名這塊寶地為 [ 昇龍 ] ，後明命皇見此城為紅河圍繞，於 1831 年改為 [ 河內 ]. 在南北越對抗期間，河內是北越
首府 1975 年統一後，河內又被定為國都，因為長期受越共所控制，河內售西方資本主義的影響並不深，所以展現越南傳統風韻和艷麗繁華，更表現出河內
百年經歷的風雲未變的風情。

陸龍灣位於越南寧平縣，位在河內南方約100多公里處，也就是越南西元十世紀左右，丁朝與黎朝的國都所在地，因此寧平是一個了解越南歷史的重要城
市。三谷湖景區(TAM COC)被稱為『陸地上的下龍灣』，石灰岩地形所形成的奇峰異石風光十分明媚。它的奇特之處在於山峰的渾然天成，清朗峻峭，宛
如一名素裝的少女，沒有經過任何人工雕琢，只有一條曲折小河蜿蜒其中，呈現出的是寧靜鄉村景色。

特別安排深入越南北部山區～沙壩雲霧山城，品味真正的山居生活，感受小鎮傳統與現代交錯卻依舊美麗而魅力無窮。
特別安排週間出發，緩慢探索三大少數民族村寨。
　玫瑰谷村落～吉吉村、絕美梯田～踏梅村、雲谷村寨～塔菲茵村 。
探訪世界七大絕美梯田，體驗一年四季不同的沙壩魅力 。
特別安排『越南民族博物館』，讓您了解越南每個原民族的文化特色與生活背景，體驗獨特的民居方式，也是越南民族的生活縮影。
安排長安名勝群～三谷湖陸龍灣搭乘輕舟探秘、穿越岩洞，體驗自然遺產魅力，一覽陸上下龍灣的優美景色 。
安排參觀市區觀光～紀念越南的傳奇人物－越南國父胡志明的相關文史，感受相去不遠的歷史。
全程No shopping，保證不進特定購物站，避免耽誤旅遊行程。

吉吉村被稱為沙壩最美的村莊之一，赫蒙族人早在19世紀中葉就來到吉吉村居住，村內有著一處美麗的瀑布，景色秀麗、風光旖旎，法語稱為CatScat。古
老的房舍，村民按照密集方式居住，木式吊腳樓沿著玫瑰谷山坡各自比鄰相依。探訪村莊的一路上，蔥蘢翠綠的梯田和巍峨雄偉的山脈盡收眼底。這是探
索越南北部山區之旅不可錯過的魅力無窮的旅遊景點。 吉吉村的保留著較多獨特風俗，比如拉妻子習俗。當男人喜歡一個女人，他將舉行宴會請客並請朋
友們幫忙拉女人回家，讓女人待上三天后，如果女人同意嫁給他，則男人就迎娶這個女人。如果女人不同意嫁給他，他們就一起結伴喝酒，然後各過各
的，一切事情如什麼也沒發生。除了獨特的風俗，吉吉村人民仍然保留了許多傳統手工業，如種棉花、紡織。。。在吉吉村的蒙族人房屋建築上有很多古
老之美，每年吸引著眾多的遊客前往參觀。吉吉村的純樸、原始之美，讓每一位到訪者都流連忘返。。。。

沙壩有名的【踏梅村TA VAN】，相當多旅人前往的村寨，可見簡樸住屋、田間嬉戲的小孩、路旁編織的婦女，自製的手工藝飾品，環境清幽令人生羨，綠
色的梯田、遠山含黛、嵐煙疊翠、裊裊炊煙，遺世獨立的感覺，如同一幅有生命力的山水畫ㄧ般。抬頭眺望遠方山頭、山腰、山谷所見，幾乎都是梯田，
或有幾間小屋錯落其間，偶而一陣山嵐雲霧飄來，畫面美到不行，如此秀美的風光、新鮮的空氣、原是純粹的風景，是多麼令人嚮往。然而靦腆、樸實的
當地赫蒙族人世世代代生活在這裡，遠離了城市的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。

走進位於山谷之中的紅瑤族村落，遠山山嵐飄渺，這塔菲茵小村寨，古樸的山村景致、純粹的自然風光，村落內的村舍，偶升起的裊裊農家炊煙，山水與
自然、村落與阡陌交錯的田園風光融為一體，宛如一幅恬靜、淡雅、祥和自然的鄉村生活畫卷。紅瑤族用民間文化記憶的方式將生活智慧在山谷中傳承了
下來，農家炊煙的景象，還在傾訴千年的故事，小橋流水依然生動地隱藏在山谷之中，傳唱著屬於他們的神話。特別的是紅瑤族的居民，一路上會以朋友
的角度，熱情地引領您了解她們居住的村子，途中會跟你攀談幾句，英文幾句問候肯定會有～「What is your name?」、「Where are you come
from?」、「How old are you?」，也販賣自己家族手工編織的藝品。這裡的生活是田園式的，時間在這裡放慢了速度。擁有世外桃源般的悠閒與寧靜，
而那些色彩斑斕的花兒似乎會永遠搖曳在花園間、盛放在田野上，思緒停留，留駐在最美的時光裡。

沙壩維多利亞飯店　或　U SAPA住宿兩晚（兩人一室）
臥鋪夜車（老街→河內一晚～四人一室）
河內國際五星湖畔洲際飯店一晚（兩人一室）

U Sapa Hotel 感受歐風的沙壩山居歲月與少數民族風情
比鄰沙壩小鎮市中心的愛情廣場，距離沙壩石頭教堂僅有幾步之遙，飯店周遭隨處可見的少數民族特色小店、咖啡小舖。斜坡、窄街、白牆，以及種滿鮮
豔花卉的陽台，是U SAPA不經意流露而出的白色山居風情。
在旅途休憩之餘，U SAPA 飯店也提供您最佳休息的舒適空間，現代簡約的設計風格，隱隱散發山城的原味奢華美感，透露出精緻典雅的氣息。

Victoria Sapa Resort & Spa 沙壩維多利亞飯店
沙壩維多利亞飯店是一家建在傳統山區的飯店。用木頭和石料建造的客房內設有壁爐。飯店建在村莊的上方，周圍是自然的景色。飯店與周圍的自然環境
和鄉村民宅協調地融合在一起，為客人提供一個不同尋常的體驗。
房間內的設計感特別出色，由法國設計師設計，目的就是要營造出當年法屬殖民地時期的那個氛圍。房間內的主色調是淡雅的米黃色，配以大量深棕色的
柚木，房裡也鋪設木質地板，再加上牆上掛著的樂器與天花板上的復古吊扇，讓人有一種時光倒流的感覺。

★★★★★五星級洲際湖畔酒店Intercontinental Hanoi WestLake
目前是越南河內最美的酒店，結合人文與自然之美，建在湖畔，便入選更獲得《2008Conde Nast Traveler's》評選為最熱門酒店，及TTG旅遊「河內最佳
酒店」的榮譽。
從繁華喧鬧的河內市區踏入渡假村內，猶如置身水上天堂，充分展現了湖畔的悠閒靜逸部分房間伸延至湖中心，猶如在水中央。河內天地變化，就在你的
露台日夜上映。
飯店設計上除了保持InterContinental Hotels & Resorts集團一貫的歐陸式典雅，亦沒有忘記為客人帶來河內獨特的味道。當你走出Main Building，發
現自己正在水中央，還有越南傳統的竹籃與竹杆點綴其中，那種仿自然之美態雖為人工製造，但仍然值得令人讚歎一番。酒店還緊鄰著有800多年歷史的金
蓮寺，更增添了人文意味。
酒店擁有359間豪華套房，房間均設有露台，讓每個住客均可享受西湖週遭美景。

全程於飯店內享用自助早餐
品嘗越南西北山城~沙壩風味料理，道地口味(SUN SET黃昏餐廳、沙壩蓮花餐廳、紅頭瑤餐廳、SAO MAI 餐廳 越式中華料理)
安排河內好吃海鮮餐廳，享用鮮美中華料理。
安排河內 SEN蓮花餐廳【越式精緻自助餐】。

贈送越南風情斗笠、玉桂油一瓶、團體照。
每人每日一瓶礦泉水、招待清涼椰子汁

 航班參考

* 以下為本行程預訂的航空班機及飛航路線，實際航班以團體確認的航班編號與飛行時間為準。
* 因應國際油價波動，航空公司隨機票所增收燃油附加費用，會隨國際油價而有所調整。

 其他說明

團票說明

費用包含：
越南航空台北/河內全程來回經濟客艙
行程中所列之景點、交通、門票、餐食
行程所列住宿飯店~雙人房(如單人入住補單人房差)
本公司特別加值提供每位旅客6000萬履約保證險、500萬旅遊責任險及20萬醫療險
越南觀光單次簽證費用、兩地離境機場稅

費用不包含：
導遊、司機、領隊小費NT$200/每人/每天，五日行程共NT$1,000元
行程表上未表明之各項開支，自選建議行程交通及應付費用
純係私人之消費：如行李超重費、飲料酒類、洗衣、電話、電報及私人交通費。

說明：
成團人數：此為團體旅遊行程，10人以上即可成行，並加派領隊隨團服務
訂金金額：機位訂金NT5,000 元/每人
(團體機票一經開票無退票價值，故於開票後或當日臨時取消出發者，無法辦理退票)
訂金繳交期限：經客服人員確認後2天內 。 尾款繳交期限：出團前七天或於收到說明會資料之後付清尾款 。
證照資料繳交期限：出團前10個工作日。
護照簽證自理者，出發當天未帶有效之護照及簽證.....等至機場，導致無法上飛機，所衍生之一切後果及賠償費用需由旅客自行負責！
行程無法延長住宿天數、更改日期及航班，旅客若中途脫隊，視同自願放棄，恕不另外退費，也不另行加收費用 。
因機票、國外飯店、匯率等成本變動因素，售價以訂購當日之網頁售價為準。
班機若因航空公司或不可抗力因素，而變動航班時間，造成團體行程前後順序變更 增加餐食本公司不另行加價，如減少餐食，將退回
餐費差價，敬請見諒。
下龍灣出海遊船如遇不可抗力因素：如颱風、天災...等，行程則改走鴻基島行程(含午餐)。行程中所產生之費用由本公司吸收，敬請見
諒。
越南地區廁所休息站，皆賣當地藝術品或當地土特產，並非特定購物點
台北緊急連絡電話：TEL：+886-2-25022999
其它：東南亞地區集體遺失護照甚多，機票及護照旅客請自行妥善保管，最好分開存放。
如遇不可抗拒情況，本公司保有變更航空公司、飛行班次及交通工具或旅行方式之權利。
本行程餐廳將視餐廳公休日將略有調動，用餐時間依實際行程安排做調整，造成不便之處，敬請原諒。
為保障消費者及本公司雙方平等互信之權力義務，旅客報名繳交訂金後，一切法條精神依據觀光局公佈之『國外旅遊定型化合約書』為
主。

【以下為建議服務費,敬請參考】
一.服務費 (以下提供需付服務費的地方,讓您參考)
●【越南小費參考】
床頭小費：一間房間(2人)每人每天10,000越盾
行李小費：一件行李一次約給行李人員10,000越盾
河內～按摩小費：您可視按摩師的服務品質或專業水準而彈性給予,每人4~5萬越盾
在東南亞給小費是一種友誼的表示，請以紙鈔為宜(因為當地人認為硬幣是給乞丐的) 
●當地導遊及司機２人，每天共NT100；領隊每天NT100
●10人以下出團須補足導遊.司機.服務費，每天共NT200

二.匯率
台幣與越盾的匯率：1元台幣約可換494元越盾(僅供參考)
美金與越盾的匯率：1元美金約可換17000元越盾(僅供參考)

三.電話
1.人在<台灣>，打電話到越南：
台灣國際冠碼(002)＋越南國碼(84)＋當地區域號碼＋電話號碼
2.人在<越南>，打電話回台灣家中：
越南國際冠碼(001)＋台灣國碼(886)＋台灣區域號碼＋台北家中電話
3.人在<越南>，用台灣的電信公司打越南當地手機： 開機後直撥越南當地收機號碼即可

天氣

請點選天氣參考網址

品冠國際旅行社股份有限公司 行程單

 旅遊天數：

 主要特點： (國內)主題旅遊/人文景觀/文化懷古/火車之旅/自然生態/(首頁)文化知性/登山探險

5天4夜

 每日行程

【萬花春城‧河內 Ha noi 】
河內(Ha noi)位於紅河三角洲，是一座有著千年歷史的古城，曾為越南李、陳、後黎諸封建王朝的京城，被譽為“千年文物之
地，在法國殖民統治時期為“法屬印度支那聯邦 ”總督府所在地。 1945年越南 “八月革命”勝利後，越南民主共和國 (1976
年改名越南社會主義共和國 ) 定都於此。河內風光綺麗，具有亞熱帶城市的特色。由於樹木終年常青、鮮花四季盛開、市區內
外湖泊星羅棋布，因此，河內又有“百花春城 ”的美稱。由於越南曾受法國殖民統治，故河內古城內保有許多法國建築，這
座古城，集中了滄桑、現代而又低調的浪漫等不同元素，將法國殖民風情與越南傳統風格融為一體。
【越南民族博物館】
1997年開幕的民族博物館，不論館藏或設備，在越南全國都算得上數一數二，而且54個民族的文化，豐富又多彩，使這個博
物館十分有看頭。在拜訪北越山區之前，一定要先來此認識這裡。
越南民族博物館(Vietnam Museum of Ethnology)可分為室內和室外兩大部分，室內展示各個少數民族的多彩的民俗服飾、
樂器、婚喪喜慶的用品、祭祀用品，甚至日常用的刀具、耕作器具、武器，都在展示之列。同時也有影音輔助和文字解說，
可深入了解每個民族的特色與文化背景。戶外展示區非常有趣，博物館請來了不同族群部落的人，在這裡搭起多座具少數民
族特色的屋舍，包括岱族 (Tay) 的高腳屋、巴拿族 (Bahnar) 的公共空間、嘉萊族 (Giarai) 的墓室、埃第族(Ede) 的長屋，越族
(Viet) 的屋舍、傜族 (Yao) 半穴居房、占族 (Cham) 的雙層屋頂房……。
【尋找最美的異域小鎮～沙壩sapa】
沙壩是中南半島最涼爽的地方，是越南著名的內陸避暑勝地，宜人的氣候迷人的自然風光、歐式的建築和生活情調、質樸的
民風民俗，吸引著絡繹不絕的遊客，許多西方遊客稱沙壩才是人間天堂。這裡世世代代居住著：京、苗、瑤壯、漢、傣、赫
蒙族等少數民族，沙壩小鎮就像是一位深閨中含羞的蒙面女子，她的質樸而羞怯、異域而婉約、秀麗又風情，吸引著你一次
次而來不願離去，在這個不可多得的人間淨土上，充滿著小資浪漫情調，讓旅人流連忘返。

而現今觀光旅遊發達的時代，只要離開市集一點點，步行前往附近山區，就依然可以見到那充滿魅力的梯田與鄉間景緻，看
見少數民族伴著山嵐、清風，在梯田裡牽著驢子穿梭，畫出山裡的彩虹。這種傳統與現代交錯卻又依舊美麗，正是SaPa最特
別的魅力。


早餐： 機上享用
午餐： 越式料理
晚餐： SUN SET~山城風味料理


四星級：U Sapa 悠沙壩精品飯店 或 Victoria Sapa
Resort & Spa 維多利亞沙壩飯店 或 The Amazing
Hotel Sapa 飯店或同級

第1天 桃園／河內／越南民族博物館／老街／沙壩

【涵龍山】認識沙壩由HamRongMountain開始～
涵龍山位於雄偉的黃連山山脈，屬於沙巴市鎮中心，離老街城市約三十三公里，也是沙巴最有名的旅遊地點之一，而據當地
人說涵龍山從遠看來像一隻龍在白雲中間飛著。
登上涵龍山耕園的途中，你可以遇見很多種類花卉，五顔六色，非常美麗。山頂最高點有270度的好視野，可遠眺越南最高峰
番田邦峰，還可以俯瞰整個沙壩小城全景。景觀台上呼吸著最純淨的空氣，看著小鎮依偎在青山蔥鬱的懷抱裡，雲纏霧繞、
霧換景移，整個沙壩小鎮盡收眼底。
【沙壩湖】
沙壩湖天然湖景得天獨厚，山偎水，水繞山，山水相映，湖畔法式歐風建築林立，在看似美麗而多情氛圍下，山與建築倒影
映湖，雲飄霧起時，猶入人間仙境般的夢幻，處身在此仙景般的大自然之中，徜徉充滿歐洲小鎮寧靜舒暢風情，讓人一洗都
市的繁囂，置身於世外桃源。

【吉吉村】
吉吉村被稱為沙壩最美的村莊之一，赫蒙族人早在19世紀中葉就來到吉吉村居住，村內有著一處美麗的瀑布，景色秀麗、風
光旖旎，法語稱為CatScat。古老的房舍，村民按照密集方式居住，木式吊腳樓沿著玫瑰谷山坡各自比鄰相依。探訪村莊的一
路上，蔥蘢翠綠的梯田和巍峨雄偉的山脈盡收眼底。這是探索越南北部山區之旅不可錯過的魅力無窮的旅遊景點。 
吉吉村的保留著較多獨特風俗，比如拉妻子習俗。當男人喜歡一個女人，他將舉行宴會請客並請朋友們幫忙拉女人回家，讓
女人待上三天后，如果女人同意嫁給他，則男人就迎娶這個女人。如果女人不同意嫁給他，他們就一起結伴喝酒，然後各過
各的，一切事情如什麼也沒發生。除了獨特的風俗，吉吉村人民仍然保留了許多傳統手工業，如種棉花、紡織。。。在吉吉
村的蒙族人房屋建築上有很多古老之美，每年吸引著眾多的遊客前往參觀。吉吉村的純樸、原始之美，讓每一位到訪者都流
連。。。。
【沙壩教堂】
沙壩的教堂始建於1903年，全部用石塊建造，風格古樸，莊嚴肅穆。一百多年來，每天在早上6點、中午12點、下午6點教堂
都會三次定時地敲響大鐘，洪亮的鐘聲會久久地在沙巴潔淨的天空迴盪。
又稱戀愛教堂，因為這是戀人約會的聖地. 晚上會打上彩燈，教堂會隨著彩燈顏色而炫麗奪目。

【愛情廣場】
每到週六晚上，當地少數民族未婚男女總會三五成群、盛裝打扮前往市集，趁著熙熙攘攘、挨肩擦背的同時，企圖能在驀然
回首間邂逅真愛——他們稱這一天為求愛日，群聚的市集就叫作『愛情市場』，而所在的地點也稱之為『愛情廣場』。
廣場夜晚現今演變成當地年輕人唱情歌的表演舞台，當地的黑苗、花苗、紅頭瑤族的婦孺早早就拉開了陣勢，擺起了地攤，
販售純手工製作的服裝、配飾及工藝品，市場中熙來攘往，好不熱鬧。
儘管沙壩觀光旅遊越來越發達、國際旅人爭相朝聖，而流傳已久愛情市場已經變成觀光夜市，但SaPa仍是見證少數民族傳統
生活的最佳地點。不過，若是你眼尖，仍可發現幾群年輕男女圍坐在廣場旁黑暗的公園裡，他們依舊帶著害羞又興奮的眼神
尋找意中人，只不過唱歌跳舞的儀式換成了烤肉聊天。如果你正好遇上這樣的場景，請你放下相機輕輕走過，並給他們一個
最真誠的祝福。讓古老的愛情，繼續在這山城中延續。


早餐： 飯店享用
午餐： LOTUS蓮花餐廳~山城風味
晚餐： U SAPA 或 VICTORIA 飯店浪漫晚餐


四星級：U Sapa 悠沙壩精品飯店 或 Victoria Sapa
Resort & Spa 維多利亞沙壩飯店 或 The Amazing
Hotel Sapa 飯店

第2天
沙壩／涵龍山／沙壩湖(Ho SAPA) ／cat cat village吉吉村(玫瑰谷少數民族村-赫蒙族)／ 沙壩

教堂(Na Tho SAPA)／愛情廣場

沙壩梯田於2009年已經被美國Travel & Leisure旅遊雜誌評為世界上和亞洲最美的七個梯田之一。此外，2013年底沙壩梯田
也被列入世界上最美的11個梯田名錄中。

【絕美梯田踏梅村、邂逅現代桃花源】
沙壩有名的【踏梅村TA VAN】，相當多旅人前往的村寨，可見簡樸住屋、田間嬉戲的小孩、路旁編織的婦女，自製的手工藝
飾品，環境清幽令人生羨，綠色的梯田、遠山含黛、嵐煙疊翠、裊裊炊煙，遺世獨立的感覺，如同一幅有生命力的山水畫ㄧ
般。抬頭眺望遠方山頭、山腰、山谷所見，幾乎都是梯田，或有幾間小屋錯落其間，偶而一陣山嵐雲霧飄來，畫面美到不
行，如此秀美的風光、新鮮的空氣、原是純粹的風景，是多麼令人嚮往。然而靦腆、樸實的當地赫蒙族人世世代代生活在這
裡，遠離了城市的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。

【雲谷深處塔菲茵村寨～紅瑤族】
走進位於山谷之中的紅瑤族村落，遠山山嵐飄渺，這塔菲茵小村寨，古樸的山村景致、純粹的自然風光，村落內的村舍，偶
升起的裊裊農家炊煙，山水與自然、村落與阡陌交錯的田園風光融為一體，宛如一幅恬靜、淡雅、祥和自然的鄉村生活畫
卷。
紅瑤族用民間文化記憶的方式將生活智慧在山谷中傳承了下來，農家炊煙的景象，還在傾訴千年的故事，小橋流水依然生動
地隱藏在山谷之中，傳唱著屬於他們的神話。
特別的是紅瑤族的居民，一路上會以朋友的角度，熱情地引領您了解她們居住的村子，途中會跟你攀談幾句，英文幾句問候
肯定會有～「What’s your name?」、「Where are you come from?」、「How old are you?」，也販賣自己家族手工編
織的藝品。
這裡的生活是田園式的，時間在這裡放慢了速度。擁有世外桃源般的悠閒與寧靜，而那些色彩斑斕的花兒似乎會永遠搖曳在
花園間、盛放在田野上，思緒停留，留駐在最美的時光裡。

【夜寢沙壩～河內軟臥列車(四人一室)】
回到老街省，餐後前往老街火車站，一走進火車站的月台，昏黃的夜燈，濃濃的懷舊風油然升起，雅致又愜意(發車時間：PM
21:15發車時間)而搭火車返回河內也是最有味道的旅遊體驗，在緩慢的火車前進下，回憶著沙壩的點點回憶，或三五好友談心
話家常，隔日早晨抵達河內火車站(夜臥火車＝發車時間：PM 21:15)。


早餐： 飯店享用
午餐： RED DAO 紅瑤族餐廳風味料理
晚餐： 天海餐廳~北方風味料理


老街→河內 臥舖夜車(四人一室)

第3天
絕美梯田踏梅村(TA VAN-赫蒙族)／雲谷深處塔菲茵村寨(TA PHIN VILLAGE)／老街／臥舖夜

車之旅(四人一室)／河內市

山與水完美依戀～寧平陸龍灣【越南旅遊局重點推薦】

2014年6月聯合國教科文組織將長安名勝群承認為世界文化與自然雙重遺產，長安便成為當時提交聯合國教科文組織的36個
申遺檔案中唯一一項雙重遺產。
長安名勝群位於寧平省，由華閭古都歷史遺跡區、三谷—碧洞名勝區以及長安生態區組成。其中，申遺地區包括長安名勝群
的全部洞穴系統、石灰岩景觀和考古遺址。
長安生態旅遊區總面積超過2000公頃。該生態旅遊區包括許多石灰岩山脈以及由數百個洞穴、峽谷、河流、湖泊、溪流結為
一體的生態系統。北部地區這個如詩如畫的山水景觀是許多豐富多樣、別有風趣的風景名勝匯聚之地，擁有巨大旅遊潛力可
發發掘。
【碧峝古廟】
碧洞古廟始建於十世紀的丁、黎朝時期。碧洞與山上的寺廟均分為上、中、下三層，並沿山洞而建；古廟為木建築，古色古
香，精巧雅致。站在古廟的第三層上，可遠眺田野與山峰連成一氣的鐘靈毓秀，讓人頗有心曠神怡之感。
【三谷湖輕舟探秘】
餐後至三谷湖搭乘小舟遊覽陸龍灣三谷湖風景區，由靈巧的船伕划著小舟，隨著三谷湖的溪水輕輕飄蕩在碧綠的水面上，沿
途的溪旁水草、石灰岩奇景，兩岸風光寧靜，偶見小屋，遺世獨立，水波不興，令人頗有置身世外桃源，你可欣賞原始的美
景，觀賞田園詩般的景象。隨著季節的變化，產生不同的迷人景觀，小舟經過三個高聳的峽谷、也穿過三個自然的岩洞之
後，再順著原路順水返回，行舟其間，風光明媚，讓您更接近大自然的美景風光。
河面上，紅睡蓮朵朵盛開，紅色在綠草碧水藍天間點綴。美麗景色給我們帶來舒服及和平之感。
【The Diplomat Lounge豪華英式下午茶】
返回河內市後，特別安排於The Diplomat Lounge餐廳，享用優雅的英式浪漫下午茶(含三層點心、蛋糕+咖啡或茶)，給您悠
閒的午后時光。


早餐： 飯店享用
午餐： 高原餐廳~寧平農莊風味
晚餐： 好吃海鮮餐廳


★★★★★五星級洲際湖畔酒店Intercontinental
Hanoi WestLake

第4天
河內／飯店休憩／陸龍灣／長安名勝群(寧平／碧峝古寺～三谷湖輕舟探祕) ／河內市～洲際英

式下午茶

【巴亭廣場】
如果說首都河內是越南的心臟， 那麼巴亭廣場可以說是河內的心臟。巴亭廣場位於市中心，還劍湖西北，廣場長 320 米，寬
近 100 米，可容納一二十萬人，是河內人民集會和節日作用中的場所。這裏有莊嚴的胡志明主席陵墓、胡志明博物館和胡志
明主席故居。數條林蔭大道由廣場向市區輻射，長 1000 米，寬 24 米的雄王路貫通廣場。 半個世紀前，胡志明在這裡宣讀了
『獨立宣言』，建立了越南民主共和國。
【主席府(總督府)】
建於 1906 年的黃色法式建築『主席府』，其原是殖民時期印度支那的總督府，後成為胡志明主席處理國政之處。《註：外面
欣賞，不入內》
【胡志明故居】
位於總督府後面，是胡志明從1958～1969年居住和辦公的高腳屋區，高腳屋採取越南北部山區民族傳統建築。前面是養魚
塘，周圍種植樹木、四季常青。旁邊有一陳列室為胡志明生前使用過的用品及車子。
【一柱廟】
是越南的代表古剎，是李朝皇帝於1049年所建，廟身為木造，矗立於水中一根直徑有1.25公尺的石柱上，狀如蓮花。是奉祀
觀世音菩薩的廟宇，據說是李朝皇帝因膝下無子，於是求神賜子，某夜夢見觀世音菩薩坐在蓮花座上，手抱一子賜予他，不
久果得一子，皇帝便建此廟供奉觀世音菩薩，以感謝神恩。 餐後前往河內國際機場，搭乘直航班機返抵溫暖的家園～桃園國
際機場，結束此趟充滿知性與感性的越南北部世界遺產與秀麗風光之旅。


早餐： 飯店享用
午餐： 蓮花餐廳豪華自助餐
晚餐： XXX


溫暖的家

第5天 河內／巴亭廣場／主席府／胡志明故居／一柱廟～桃園機場

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】
印表日期：2024/03/28

品冠國際旅行社股份有限公司　統一編號：13124139　https://　
觀光局註冊編號：交觀綜字2112號　品保協會編號：品保(北)1281號　
聯絡電話：(02) 25022999　地址：台北市南京東路3段103號11樓　

服務信箱：service@pktravel.com.tw　

https://event.pktravel.com.tw/EW/GO/MGroupDetailPDF.asp?prodCd=HAN051709VNP&sacctNo=&srcId=&srcCls=D&hash=f6022898831f0effd8ce868369ba9aec41ccd5502e07bfa93f9e4bdaea142945&stamp=201805231512#DailyItinerary_collapse_3


天數 航空公司 航班 出發地 起飛時間 目的地 抵達時間

1 越南航空 VN579 桃園機場 07:30 河內機場 09:40

5 越南航空 VN578 河內機場 17:35 桃園機場 21:05

雲間村寨～絕美梯田。沙壩三大少數民族村寨、長安名勝群、河內古城深
度五日遊(絕美梯田季節限定)

 行程說明

優雅的雲上小鎮～沙壩Sapa沙壩SAPA是越南西北部老街省的高山渡假勝地，位於越南最高峰番西邦峰（Fansipan）山腳下，海拔1650米，緊鄰中國雲南
河口口岸。一九三二年，法國殖民者無意間發現這氣候涼爽、景色宜人的沙壩山間小鎮，景色酷似阿爾卑斯山脈，於是將此地打造成貴族專屬的避暑勝
地。
沙壩山巒起伏終年雲霧繚繞，四季分明，蒼翠的森林，聳立的山石，沿途盡是滿山層疊、阡陌交錯、構成優美弧線的梯田，歐風典雅的建築，滿街人流利
的外語，形成了它獨特的人文氣息。
然而Sapa最具魅力的地方, 就是不受污染的自然環境, 尤其是大片梯田景觀, 以及近距離與少數民族互動，美國知名旅遊雜誌Travel Leisure評選為世界七大
美麗梯田，雜誌上更寫到：『沙壩奇妙的梯田好像上天的扶梯』，走在街道上不時遇見靦腆、樸實的越南少數民族，世世代代生活在這裡，這裡遠離城市
的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。
走進優雅的雲上小鎮～沙壩
在這裡，登高遠眺，看風起雲湧之壯闊景象；
在這裡，放空內心，遇見來自遠山的純淨微笑。

河內位於越南北部紅河三角洲，紅河繞經市區東部，全市有大大小小 72 個湖，距離海邊海防約 100 公里左右 . 西元 1009 年李朝太祖皇帝李公蘊簽都於
此，傳說他看見一條龍自紅河騰躍，所以命名這塊寶地為 [ 昇龍 ] ，後明命皇見此城為紅河圍繞，於 1831 年改為 [ 河內 ]. 在南北越對抗期間，河內是北越
首府 1975 年統一後，河內又被定為國都，因為長期受越共所控制，河內售西方資本主義的影響並不深，所以展現越南傳統風韻和艷麗繁華，更表現出河內
百年經歷的風雲未變的風情。

陸龍灣位於越南寧平縣，位在河內南方約100多公里處，也就是越南西元十世紀左右，丁朝與黎朝的國都所在地，因此寧平是一個了解越南歷史的重要城
市。三谷湖景區(TAM COC)被稱為『陸地上的下龍灣』，石灰岩地形所形成的奇峰異石風光十分明媚。它的奇特之處在於山峰的渾然天成，清朗峻峭，宛
如一名素裝的少女，沒有經過任何人工雕琢，只有一條曲折小河蜿蜒其中，呈現出的是寧靜鄉村景色。

特別安排深入越南北部山區～沙壩雲霧山城，品味真正的山居生活，感受小鎮傳統與現代交錯卻依舊美麗而魅力無窮。
特別安排週間出發，緩慢探索三大少數民族村寨。
　玫瑰谷村落～吉吉村、絕美梯田～踏梅村、雲谷村寨～塔菲茵村 。
探訪世界七大絕美梯田，體驗一年四季不同的沙壩魅力 。
特別安排『越南民族博物館』，讓您了解越南每個原民族的文化特色與生活背景，體驗獨特的民居方式，也是越南民族的生活縮影。
安排長安名勝群～三谷湖陸龍灣搭乘輕舟探秘、穿越岩洞，體驗自然遺產魅力，一覽陸上下龍灣的優美景色 。
安排參觀市區觀光～紀念越南的傳奇人物－越南國父胡志明的相關文史，感受相去不遠的歷史。
全程No shopping，保證不進特定購物站，避免耽誤旅遊行程。

吉吉村被稱為沙壩最美的村莊之一，赫蒙族人早在19世紀中葉就來到吉吉村居住，村內有著一處美麗的瀑布，景色秀麗、風光旖旎，法語稱為CatScat。古
老的房舍，村民按照密集方式居住，木式吊腳樓沿著玫瑰谷山坡各自比鄰相依。探訪村莊的一路上，蔥蘢翠綠的梯田和巍峨雄偉的山脈盡收眼底。這是探
索越南北部山區之旅不可錯過的魅力無窮的旅遊景點。 吉吉村的保留著較多獨特風俗，比如拉妻子習俗。當男人喜歡一個女人，他將舉行宴會請客並請朋
友們幫忙拉女人回家，讓女人待上三天后，如果女人同意嫁給他，則男人就迎娶這個女人。如果女人不同意嫁給他，他們就一起結伴喝酒，然後各過各
的，一切事情如什麼也沒發生。除了獨特的風俗，吉吉村人民仍然保留了許多傳統手工業，如種棉花、紡織。。。在吉吉村的蒙族人房屋建築上有很多古
老之美，每年吸引著眾多的遊客前往參觀。吉吉村的純樸、原始之美，讓每一位到訪者都流連忘返。。。。

沙壩有名的【踏梅村TA VAN】，相當多旅人前往的村寨，可見簡樸住屋、田間嬉戲的小孩、路旁編織的婦女，自製的手工藝飾品，環境清幽令人生羨，綠
色的梯田、遠山含黛、嵐煙疊翠、裊裊炊煙，遺世獨立的感覺，如同一幅有生命力的山水畫ㄧ般。抬頭眺望遠方山頭、山腰、山谷所見，幾乎都是梯田，
或有幾間小屋錯落其間，偶而一陣山嵐雲霧飄來，畫面美到不行，如此秀美的風光、新鮮的空氣、原是純粹的風景，是多麼令人嚮往。然而靦腆、樸實的
當地赫蒙族人世世代代生活在這裡，遠離了城市的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。

走進位於山谷之中的紅瑤族村落，遠山山嵐飄渺，這塔菲茵小村寨，古樸的山村景致、純粹的自然風光，村落內的村舍，偶升起的裊裊農家炊煙，山水與
自然、村落與阡陌交錯的田園風光融為一體，宛如一幅恬靜、淡雅、祥和自然的鄉村生活畫卷。紅瑤族用民間文化記憶的方式將生活智慧在山谷中傳承了
下來，農家炊煙的景象，還在傾訴千年的故事，小橋流水依然生動地隱藏在山谷之中，傳唱著屬於他們的神話。特別的是紅瑤族的居民，一路上會以朋友
的角度，熱情地引領您了解她們居住的村子，途中會跟你攀談幾句，英文幾句問候肯定會有～「What is your name?」、「Where are you come
from?」、「How old are you?」，也販賣自己家族手工編織的藝品。這裡的生活是田園式的，時間在這裡放慢了速度。擁有世外桃源般的悠閒與寧靜，
而那些色彩斑斕的花兒似乎會永遠搖曳在花園間、盛放在田野上，思緒停留，留駐在最美的時光裡。

沙壩維多利亞飯店　或　U SAPA住宿兩晚（兩人一室）
臥鋪夜車（老街→河內一晚～四人一室）
河內國際五星湖畔洲際飯店一晚（兩人一室）

U Sapa Hotel 感受歐風的沙壩山居歲月與少數民族風情
比鄰沙壩小鎮市中心的愛情廣場，距離沙壩石頭教堂僅有幾步之遙，飯店周遭隨處可見的少數民族特色小店、咖啡小舖。斜坡、窄街、白牆，以及種滿鮮
豔花卉的陽台，是U SAPA不經意流露而出的白色山居風情。
在旅途休憩之餘，U SAPA 飯店也提供您最佳休息的舒適空間，現代簡約的設計風格，隱隱散發山城的原味奢華美感，透露出精緻典雅的氣息。

Victoria Sapa Resort & Spa 沙壩維多利亞飯店
沙壩維多利亞飯店是一家建在傳統山區的飯店。用木頭和石料建造的客房內設有壁爐。飯店建在村莊的上方，周圍是自然的景色。飯店與周圍的自然環境
和鄉村民宅協調地融合在一起，為客人提供一個不同尋常的體驗。
房間內的設計感特別出色，由法國設計師設計，目的就是要營造出當年法屬殖民地時期的那個氛圍。房間內的主色調是淡雅的米黃色，配以大量深棕色的
柚木，房裡也鋪設木質地板，再加上牆上掛著的樂器與天花板上的復古吊扇，讓人有一種時光倒流的感覺。

★★★★★五星級洲際湖畔酒店Intercontinental Hanoi WestLake
目前是越南河內最美的酒店，結合人文與自然之美，建在湖畔，便入選更獲得《2008Conde Nast Traveler's》評選為最熱門酒店，及TTG旅遊「河內最佳
酒店」的榮譽。
從繁華喧鬧的河內市區踏入渡假村內，猶如置身水上天堂，充分展現了湖畔的悠閒靜逸部分房間伸延至湖中心，猶如在水中央。河內天地變化，就在你的
露台日夜上映。
飯店設計上除了保持InterContinental Hotels & Resorts集團一貫的歐陸式典雅，亦沒有忘記為客人帶來河內獨特的味道。當你走出Main Building，發
現自己正在水中央，還有越南傳統的竹籃與竹杆點綴其中，那種仿自然之美態雖為人工製造，但仍然值得令人讚歎一番。酒店還緊鄰著有800多年歷史的金
蓮寺，更增添了人文意味。
酒店擁有359間豪華套房，房間均設有露台，讓每個住客均可享受西湖週遭美景。

全程於飯店內享用自助早餐
品嘗越南西北山城~沙壩風味料理，道地口味(SUN SET黃昏餐廳、沙壩蓮花餐廳、紅頭瑤餐廳、SAO MAI 餐廳 越式中華料理)
安排河內好吃海鮮餐廳，享用鮮美中華料理。
安排河內 SEN蓮花餐廳【越式精緻自助餐】。

贈送越南風情斗笠、玉桂油一瓶、團體照。
每人每日一瓶礦泉水、招待清涼椰子汁

 航班參考

* 以下為本行程預訂的航空班機及飛航路線，實際航班以團體確認的航班編號與飛行時間為準。
* 因應國際油價波動，航空公司隨機票所增收燃油附加費用，會隨國際油價而有所調整。

 其他說明

團票說明

費用包含：
越南航空台北/河內全程來回經濟客艙
行程中所列之景點、交通、門票、餐食
行程所列住宿飯店~雙人房(如單人入住補單人房差)
本公司特別加值提供每位旅客6000萬履約保證險、500萬旅遊責任險及20萬醫療險
越南觀光單次簽證費用、兩地離境機場稅

費用不包含：
導遊、司機、領隊小費NT$200/每人/每天，五日行程共NT$1,000元
行程表上未表明之各項開支，自選建議行程交通及應付費用
純係私人之消費：如行李超重費、飲料酒類、洗衣、電話、電報及私人交通費。

說明：
成團人數：此為團體旅遊行程，10人以上即可成行，並加派領隊隨團服務
訂金金額：機位訂金NT5,000 元/每人
(團體機票一經開票無退票價值，故於開票後或當日臨時取消出發者，無法辦理退票)
訂金繳交期限：經客服人員確認後2天內 。 尾款繳交期限：出團前七天或於收到說明會資料之後付清尾款 。
證照資料繳交期限：出團前10個工作日。
護照簽證自理者，出發當天未帶有效之護照及簽證.....等至機場，導致無法上飛機，所衍生之一切後果及賠償費用需由旅客自行負責！
行程無法延長住宿天數、更改日期及航班，旅客若中途脫隊，視同自願放棄，恕不另外退費，也不另行加收費用 。
因機票、國外飯店、匯率等成本變動因素，售價以訂購當日之網頁售價為準。
班機若因航空公司或不可抗力因素，而變動航班時間，造成團體行程前後順序變更 增加餐食本公司不另行加價，如減少餐食，將退回
餐費差價，敬請見諒。
下龍灣出海遊船如遇不可抗力因素：如颱風、天災...等，行程則改走鴻基島行程(含午餐)。行程中所產生之費用由本公司吸收，敬請見
諒。
越南地區廁所休息站，皆賣當地藝術品或當地土特產，並非特定購物點
台北緊急連絡電話：TEL：+886-2-25022999
其它：東南亞地區集體遺失護照甚多，機票及護照旅客請自行妥善保管，最好分開存放。
如遇不可抗拒情況，本公司保有變更航空公司、飛行班次及交通工具或旅行方式之權利。
本行程餐廳將視餐廳公休日將略有調動，用餐時間依實際行程安排做調整，造成不便之處，敬請原諒。
為保障消費者及本公司雙方平等互信之權力義務，旅客報名繳交訂金後，一切法條精神依據觀光局公佈之『國外旅遊定型化合約書』為
主。

【以下為建議服務費,敬請參考】
一.服務費 (以下提供需付服務費的地方,讓您參考)
●【越南小費參考】
床頭小費：一間房間(2人)每人每天10,000越盾
行李小費：一件行李一次約給行李人員10,000越盾
河內～按摩小費：您可視按摩師的服務品質或專業水準而彈性給予,每人4~5萬越盾
在東南亞給小費是一種友誼的表示，請以紙鈔為宜(因為當地人認為硬幣是給乞丐的) 
●當地導遊及司機２人，每天共NT100；領隊每天NT100
●10人以下出團須補足導遊.司機.服務費，每天共NT200

二.匯率
台幣與越盾的匯率：1元台幣約可換494元越盾(僅供參考)
美金與越盾的匯率：1元美金約可換17000元越盾(僅供參考)

三.電話
1.人在<台灣>，打電話到越南：
台灣國際冠碼(002)＋越南國碼(84)＋當地區域號碼＋電話號碼
2.人在<越南>，打電話回台灣家中：
越南國際冠碼(001)＋台灣國碼(886)＋台灣區域號碼＋台北家中電話
3.人在<越南>，用台灣的電信公司打越南當地手機： 開機後直撥越南當地收機號碼即可

天氣

請點選天氣參考網址

品冠國際旅行社股份有限公司 行程單

 旅遊天數：

 主要特點： (國內)主題旅遊/人文景觀/文化懷古/火車之旅/自然生態/(首頁)文化知性/登山探險

5天4夜

 每日行程

【萬花春城‧河內 Ha noi 】
河內(Ha noi)位於紅河三角洲，是一座有著千年歷史的古城，曾為越南李、陳、後黎諸封建王朝的京城，被譽為“千年文物之
地，在法國殖民統治時期為“法屬印度支那聯邦 ”總督府所在地。 1945年越南 “八月革命”勝利後，越南民主共和國 (1976
年改名越南社會主義共和國 ) 定都於此。河內風光綺麗，具有亞熱帶城市的特色。由於樹木終年常青、鮮花四季盛開、市區內
外湖泊星羅棋布，因此，河內又有“百花春城 ”的美稱。由於越南曾受法國殖民統治，故河內古城內保有許多法國建築，這
座古城，集中了滄桑、現代而又低調的浪漫等不同元素，將法國殖民風情與越南傳統風格融為一體。
【越南民族博物館】
1997年開幕的民族博物館，不論館藏或設備，在越南全國都算得上數一數二，而且54個民族的文化，豐富又多彩，使這個博
物館十分有看頭。在拜訪北越山區之前，一定要先來此認識這裡。
越南民族博物館(Vietnam Museum of Ethnology)可分為室內和室外兩大部分，室內展示各個少數民族的多彩的民俗服飾、
樂器、婚喪喜慶的用品、祭祀用品，甚至日常用的刀具、耕作器具、武器，都在展示之列。同時也有影音輔助和文字解說，
可深入了解每個民族的特色與文化背景。戶外展示區非常有趣，博物館請來了不同族群部落的人，在這裡搭起多座具少數民
族特色的屋舍，包括岱族 (Tay) 的高腳屋、巴拿族 (Bahnar) 的公共空間、嘉萊族 (Giarai) 的墓室、埃第族(Ede) 的長屋，越族
(Viet) 的屋舍、傜族 (Yao) 半穴居房、占族 (Cham) 的雙層屋頂房……。
【尋找最美的異域小鎮～沙壩sapa】
沙壩是中南半島最涼爽的地方，是越南著名的內陸避暑勝地，宜人的氣候迷人的自然風光、歐式的建築和生活情調、質樸的
民風民俗，吸引著絡繹不絕的遊客，許多西方遊客稱沙壩才是人間天堂。這裡世世代代居住著：京、苗、瑤壯、漢、傣、赫
蒙族等少數民族，沙壩小鎮就像是一位深閨中含羞的蒙面女子，她的質樸而羞怯、異域而婉約、秀麗又風情，吸引著你一次
次而來不願離去，在這個不可多得的人間淨土上，充滿著小資浪漫情調，讓旅人流連忘返。

而現今觀光旅遊發達的時代，只要離開市集一點點，步行前往附近山區，就依然可以見到那充滿魅力的梯田與鄉間景緻，看
見少數民族伴著山嵐、清風，在梯田裡牽著驢子穿梭，畫出山裡的彩虹。這種傳統與現代交錯卻又依舊美麗，正是SaPa最特
別的魅力。


早餐： 機上享用
午餐： 越式料理
晚餐： SUN SET~山城風味料理


四星級：U Sapa 悠沙壩精品飯店 或 Victoria Sapa
Resort & Spa 維多利亞沙壩飯店 或 The Amazing
Hotel Sapa 飯店或同級

第1天 桃園／河內／越南民族博物館／老街／沙壩

【涵龍山】認識沙壩由HamRongMountain開始～
涵龍山位於雄偉的黃連山山脈，屬於沙巴市鎮中心，離老街城市約三十三公里，也是沙巴最有名的旅遊地點之一，而據當地
人說涵龍山從遠看來像一隻龍在白雲中間飛著。
登上涵龍山耕園的途中，你可以遇見很多種類花卉，五顔六色，非常美麗。山頂最高點有270度的好視野，可遠眺越南最高峰
番田邦峰，還可以俯瞰整個沙壩小城全景。景觀台上呼吸著最純淨的空氣，看著小鎮依偎在青山蔥鬱的懷抱裡，雲纏霧繞、
霧換景移，整個沙壩小鎮盡收眼底。
【沙壩湖】
沙壩湖天然湖景得天獨厚，山偎水，水繞山，山水相映，湖畔法式歐風建築林立，在看似美麗而多情氛圍下，山與建築倒影
映湖，雲飄霧起時，猶入人間仙境般的夢幻，處身在此仙景般的大自然之中，徜徉充滿歐洲小鎮寧靜舒暢風情，讓人一洗都
市的繁囂，置身於世外桃源。

【吉吉村】
吉吉村被稱為沙壩最美的村莊之一，赫蒙族人早在19世紀中葉就來到吉吉村居住，村內有著一處美麗的瀑布，景色秀麗、風
光旖旎，法語稱為CatScat。古老的房舍，村民按照密集方式居住，木式吊腳樓沿著玫瑰谷山坡各自比鄰相依。探訪村莊的一
路上，蔥蘢翠綠的梯田和巍峨雄偉的山脈盡收眼底。這是探索越南北部山區之旅不可錯過的魅力無窮的旅遊景點。 
吉吉村的保留著較多獨特風俗，比如拉妻子習俗。當男人喜歡一個女人，他將舉行宴會請客並請朋友們幫忙拉女人回家，讓
女人待上三天后，如果女人同意嫁給他，則男人就迎娶這個女人。如果女人不同意嫁給他，他們就一起結伴喝酒，然後各過
各的，一切事情如什麼也沒發生。除了獨特的風俗，吉吉村人民仍然保留了許多傳統手工業，如種棉花、紡織。。。在吉吉
村的蒙族人房屋建築上有很多古老之美，每年吸引著眾多的遊客前往參觀。吉吉村的純樸、原始之美，讓每一位到訪者都流
連。。。。
【沙壩教堂】
沙壩的教堂始建於1903年，全部用石塊建造，風格古樸，莊嚴肅穆。一百多年來，每天在早上6點、中午12點、下午6點教堂
都會三次定時地敲響大鐘，洪亮的鐘聲會久久地在沙巴潔淨的天空迴盪。
又稱戀愛教堂，因為這是戀人約會的聖地. 晚上會打上彩燈，教堂會隨著彩燈顏色而炫麗奪目。

【愛情廣場】
每到週六晚上，當地少數民族未婚男女總會三五成群、盛裝打扮前往市集，趁著熙熙攘攘、挨肩擦背的同時，企圖能在驀然
回首間邂逅真愛——他們稱這一天為求愛日，群聚的市集就叫作『愛情市場』，而所在的地點也稱之為『愛情廣場』。
廣場夜晚現今演變成當地年輕人唱情歌的表演舞台，當地的黑苗、花苗、紅頭瑤族的婦孺早早就拉開了陣勢，擺起了地攤，
販售純手工製作的服裝、配飾及工藝品，市場中熙來攘往，好不熱鬧。
儘管沙壩觀光旅遊越來越發達、國際旅人爭相朝聖，而流傳已久愛情市場已經變成觀光夜市，但SaPa仍是見證少數民族傳統
生活的最佳地點。不過，若是你眼尖，仍可發現幾群年輕男女圍坐在廣場旁黑暗的公園裡，他們依舊帶著害羞又興奮的眼神
尋找意中人，只不過唱歌跳舞的儀式換成了烤肉聊天。如果你正好遇上這樣的場景，請你放下相機輕輕走過，並給他們一個
最真誠的祝福。讓古老的愛情，繼續在這山城中延續。


早餐： 飯店享用
午餐： LOTUS蓮花餐廳~山城風味
晚餐： U SAPA 或 VICTORIA 飯店浪漫晚餐


四星級：U Sapa 悠沙壩精品飯店 或 Victoria Sapa
Resort & Spa 維多利亞沙壩飯店 或 The Amazing
Hotel Sapa 飯店

第2天
沙壩／涵龍山／沙壩湖(Ho SAPA) ／cat cat village吉吉村(玫瑰谷少數民族村-赫蒙族)／ 沙壩

教堂(Na Tho SAPA)／愛情廣場

沙壩梯田於2009年已經被美國Travel & Leisure旅遊雜誌評為世界上和亞洲最美的七個梯田之一。此外，2013年底沙壩梯田
也被列入世界上最美的11個梯田名錄中。

【絕美梯田踏梅村、邂逅現代桃花源】
沙壩有名的【踏梅村TA VAN】，相當多旅人前往的村寨，可見簡樸住屋、田間嬉戲的小孩、路旁編織的婦女，自製的手工藝
飾品，環境清幽令人生羨，綠色的梯田、遠山含黛、嵐煙疊翠、裊裊炊煙，遺世獨立的感覺，如同一幅有生命力的山水畫ㄧ
般。抬頭眺望遠方山頭、山腰、山谷所見，幾乎都是梯田，或有幾間小屋錯落其間，偶而一陣山嵐雲霧飄來，畫面美到不
行，如此秀美的風光、新鮮的空氣、原是純粹的風景，是多麼令人嚮往。然而靦腆、樸實的當地赫蒙族人世世代代生活在這
裡，遠離了城市的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。

【雲谷深處塔菲茵村寨～紅瑤族】
走進位於山谷之中的紅瑤族村落，遠山山嵐飄渺，這塔菲茵小村寨，古樸的山村景致、純粹的自然風光，村落內的村舍，偶
升起的裊裊農家炊煙，山水與自然、村落與阡陌交錯的田園風光融為一體，宛如一幅恬靜、淡雅、祥和自然的鄉村生活畫
卷。
紅瑤族用民間文化記憶的方式將生活智慧在山谷中傳承了下來，農家炊煙的景象，還在傾訴千年的故事，小橋流水依然生動
地隱藏在山谷之中，傳唱著屬於他們的神話。
特別的是紅瑤族的居民，一路上會以朋友的角度，熱情地引領您了解她們居住的村子，途中會跟你攀談幾句，英文幾句問候
肯定會有～「What’s your name?」、「Where are you come from?」、「How old are you?」，也販賣自己家族手工編
織的藝品。
這裡的生活是田園式的，時間在這裡放慢了速度。擁有世外桃源般的悠閒與寧靜，而那些色彩斑斕的花兒似乎會永遠搖曳在
花園間、盛放在田野上，思緒停留，留駐在最美的時光裡。

【夜寢沙壩～河內軟臥列車(四人一室)】
回到老街省，餐後前往老街火車站，一走進火車站的月台，昏黃的夜燈，濃濃的懷舊風油然升起，雅致又愜意(發車時間：PM
21:15發車時間)而搭火車返回河內也是最有味道的旅遊體驗，在緩慢的火車前進下，回憶著沙壩的點點回憶，或三五好友談心
話家常，隔日早晨抵達河內火車站(夜臥火車＝發車時間：PM 21:15)。


早餐： 飯店享用
午餐： RED DAO 紅瑤族餐廳風味料理
晚餐： 天海餐廳~北方風味料理


老街→河內 臥舖夜車(四人一室)

第3天
絕美梯田踏梅村(TA VAN-赫蒙族)／雲谷深處塔菲茵村寨(TA PHIN VILLAGE)／老街／臥舖夜

車之旅(四人一室)／河內市

山與水完美依戀～寧平陸龍灣【越南旅遊局重點推薦】

2014年6月聯合國教科文組織將長安名勝群承認為世界文化與自然雙重遺產，長安便成為當時提交聯合國教科文組織的36個
申遺檔案中唯一一項雙重遺產。
長安名勝群位於寧平省，由華閭古都歷史遺跡區、三谷—碧洞名勝區以及長安生態區組成。其中，申遺地區包括長安名勝群
的全部洞穴系統、石灰岩景觀和考古遺址。
長安生態旅遊區總面積超過2000公頃。該生態旅遊區包括許多石灰岩山脈以及由數百個洞穴、峽谷、河流、湖泊、溪流結為
一體的生態系統。北部地區這個如詩如畫的山水景觀是許多豐富多樣、別有風趣的風景名勝匯聚之地，擁有巨大旅遊潛力可
發發掘。
【碧峝古廟】
碧洞古廟始建於十世紀的丁、黎朝時期。碧洞與山上的寺廟均分為上、中、下三層，並沿山洞而建；古廟為木建築，古色古
香，精巧雅致。站在古廟的第三層上，可遠眺田野與山峰連成一氣的鐘靈毓秀，讓人頗有心曠神怡之感。
【三谷湖輕舟探秘】
餐後至三谷湖搭乘小舟遊覽陸龍灣三谷湖風景區，由靈巧的船伕划著小舟，隨著三谷湖的溪水輕輕飄蕩在碧綠的水面上，沿
途的溪旁水草、石灰岩奇景，兩岸風光寧靜，偶見小屋，遺世獨立，水波不興，令人頗有置身世外桃源，你可欣賞原始的美
景，觀賞田園詩般的景象。隨著季節的變化，產生不同的迷人景觀，小舟經過三個高聳的峽谷、也穿過三個自然的岩洞之
後，再順著原路順水返回，行舟其間，風光明媚，讓您更接近大自然的美景風光。
河面上，紅睡蓮朵朵盛開，紅色在綠草碧水藍天間點綴。美麗景色給我們帶來舒服及和平之感。
【The Diplomat Lounge豪華英式下午茶】
返回河內市後，特別安排於The Diplomat Lounge餐廳，享用優雅的英式浪漫下午茶(含三層點心、蛋糕+咖啡或茶)，給您悠
閒的午后時光。


早餐： 飯店享用
午餐： 高原餐廳~寧平農莊風味
晚餐： 好吃海鮮餐廳


★★★★★五星級洲際湖畔酒店Intercontinental
Hanoi WestLake

第4天
河內／飯店休憩／陸龍灣／長安名勝群(寧平／碧峝古寺～三谷湖輕舟探祕) ／河內市～洲際英

式下午茶

【巴亭廣場】
如果說首都河內是越南的心臟， 那麼巴亭廣場可以說是河內的心臟。巴亭廣場位於市中心，還劍湖西北，廣場長 320 米，寬
近 100 米，可容納一二十萬人，是河內人民集會和節日作用中的場所。這裏有莊嚴的胡志明主席陵墓、胡志明博物館和胡志
明主席故居。數條林蔭大道由廣場向市區輻射，長 1000 米，寬 24 米的雄王路貫通廣場。 半個世紀前，胡志明在這裡宣讀了
『獨立宣言』，建立了越南民主共和國。
【主席府(總督府)】
建於 1906 年的黃色法式建築『主席府』，其原是殖民時期印度支那的總督府，後成為胡志明主席處理國政之處。《註：外面
欣賞，不入內》
【胡志明故居】
位於總督府後面，是胡志明從1958～1969年居住和辦公的高腳屋區，高腳屋採取越南北部山區民族傳統建築。前面是養魚
塘，周圍種植樹木、四季常青。旁邊有一陳列室為胡志明生前使用過的用品及車子。
【一柱廟】
是越南的代表古剎，是李朝皇帝於1049年所建，廟身為木造，矗立於水中一根直徑有1.25公尺的石柱上，狀如蓮花。是奉祀
觀世音菩薩的廟宇，據說是李朝皇帝因膝下無子，於是求神賜子，某夜夢見觀世音菩薩坐在蓮花座上，手抱一子賜予他，不
久果得一子，皇帝便建此廟供奉觀世音菩薩，以感謝神恩。 餐後前往河內國際機場，搭乘直航班機返抵溫暖的家園～桃園國
際機場，結束此趟充滿知性與感性的越南北部世界遺產與秀麗風光之旅。


早餐： 飯店享用
午餐： 蓮花餐廳豪華自助餐
晚餐： XXX


溫暖的家

第5天 河內／巴亭廣場／主席府／胡志明故居／一柱廟～桃園機場

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】
印表日期：2024/03/28

品冠國際旅行社股份有限公司　統一編號：13124139　https://　
觀光局註冊編號：交觀綜字2112號　品保協會編號：品保(北)1281號　
聯絡電話：(02) 25022999　地址：台北市南京東路3段103號11樓　

服務信箱：service@pktravel.com.tw　

https://event.pktravel.com.tw/EW/GO/MGroupDetailPDF.asp?prodCd=HAN051709VNP&sacctNo=&srcId=&srcCls=D&hash=f6022898831f0effd8ce868369ba9aec41ccd5502e07bfa93f9e4bdaea142945&stamp=201805231512#DailyItinerary_collapse_4
https://event.pktravel.com.tw/EW/GO/MGroupDetailPDF.asp?prodCd=HAN051709VNP&sacctNo=&srcId=&srcCls=D&hash=f6022898831f0effd8ce868369ba9aec41ccd5502e07bfa93f9e4bdaea142945&stamp=201805231512#DailyItinerary_collapse_5


天數 航空公司 航班 出發地 起飛時間 目的地 抵達時間

1 越南航空 VN579 桃園機場 07:30 河內機場 09:40

5 越南航空 VN578 河內機場 17:35 桃園機場 21:05

雲間村寨～絕美梯田。沙壩三大少數民族村寨、長安名勝群、河內古城深
度五日遊(絕美梯田季節限定)

 行程說明

優雅的雲上小鎮～沙壩Sapa沙壩SAPA是越南西北部老街省的高山渡假勝地，位於越南最高峰番西邦峰（Fansipan）山腳下，海拔1650米，緊鄰中國雲南
河口口岸。一九三二年，法國殖民者無意間發現這氣候涼爽、景色宜人的沙壩山間小鎮，景色酷似阿爾卑斯山脈，於是將此地打造成貴族專屬的避暑勝
地。
沙壩山巒起伏終年雲霧繚繞，四季分明，蒼翠的森林，聳立的山石，沿途盡是滿山層疊、阡陌交錯、構成優美弧線的梯田，歐風典雅的建築，滿街人流利
的外語，形成了它獨特的人文氣息。
然而Sapa最具魅力的地方, 就是不受污染的自然環境, 尤其是大片梯田景觀, 以及近距離與少數民族互動，美國知名旅遊雜誌Travel Leisure評選為世界七大
美麗梯田，雜誌上更寫到：『沙壩奇妙的梯田好像上天的扶梯』，走在街道上不時遇見靦腆、樸實的越南少數民族，世世代代生活在這裡，這裡遠離城市
的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。
走進優雅的雲上小鎮～沙壩
在這裡，登高遠眺，看風起雲湧之壯闊景象；
在這裡，放空內心，遇見來自遠山的純淨微笑。

河內位於越南北部紅河三角洲，紅河繞經市區東部，全市有大大小小 72 個湖，距離海邊海防約 100 公里左右 . 西元 1009 年李朝太祖皇帝李公蘊簽都於
此，傳說他看見一條龍自紅河騰躍，所以命名這塊寶地為 [ 昇龍 ] ，後明命皇見此城為紅河圍繞，於 1831 年改為 [ 河內 ]. 在南北越對抗期間，河內是北越
首府 1975 年統一後，河內又被定為國都，因為長期受越共所控制，河內售西方資本主義的影響並不深，所以展現越南傳統風韻和艷麗繁華，更表現出河內
百年經歷的風雲未變的風情。

陸龍灣位於越南寧平縣，位在河內南方約100多公里處，也就是越南西元十世紀左右，丁朝與黎朝的國都所在地，因此寧平是一個了解越南歷史的重要城
市。三谷湖景區(TAM COC)被稱為『陸地上的下龍灣』，石灰岩地形所形成的奇峰異石風光十分明媚。它的奇特之處在於山峰的渾然天成，清朗峻峭，宛
如一名素裝的少女，沒有經過任何人工雕琢，只有一條曲折小河蜿蜒其中，呈現出的是寧靜鄉村景色。

特別安排深入越南北部山區～沙壩雲霧山城，品味真正的山居生活，感受小鎮傳統與現代交錯卻依舊美麗而魅力無窮。
特別安排週間出發，緩慢探索三大少數民族村寨。
　玫瑰谷村落～吉吉村、絕美梯田～踏梅村、雲谷村寨～塔菲茵村 。
探訪世界七大絕美梯田，體驗一年四季不同的沙壩魅力 。
特別安排『越南民族博物館』，讓您了解越南每個原民族的文化特色與生活背景，體驗獨特的民居方式，也是越南民族的生活縮影。
安排長安名勝群～三谷湖陸龍灣搭乘輕舟探秘、穿越岩洞，體驗自然遺產魅力，一覽陸上下龍灣的優美景色 。
安排參觀市區觀光～紀念越南的傳奇人物－越南國父胡志明的相關文史，感受相去不遠的歷史。
全程No shopping，保證不進特定購物站，避免耽誤旅遊行程。

吉吉村被稱為沙壩最美的村莊之一，赫蒙族人早在19世紀中葉就來到吉吉村居住，村內有著一處美麗的瀑布，景色秀麗、風光旖旎，法語稱為CatScat。古
老的房舍，村民按照密集方式居住，木式吊腳樓沿著玫瑰谷山坡各自比鄰相依。探訪村莊的一路上，蔥蘢翠綠的梯田和巍峨雄偉的山脈盡收眼底。這是探
索越南北部山區之旅不可錯過的魅力無窮的旅遊景點。 吉吉村的保留著較多獨特風俗，比如拉妻子習俗。當男人喜歡一個女人，他將舉行宴會請客並請朋
友們幫忙拉女人回家，讓女人待上三天后，如果女人同意嫁給他，則男人就迎娶這個女人。如果女人不同意嫁給他，他們就一起結伴喝酒，然後各過各
的，一切事情如什麼也沒發生。除了獨特的風俗，吉吉村人民仍然保留了許多傳統手工業，如種棉花、紡織。。。在吉吉村的蒙族人房屋建築上有很多古
老之美，每年吸引著眾多的遊客前往參觀。吉吉村的純樸、原始之美，讓每一位到訪者都流連忘返。。。。

沙壩有名的【踏梅村TA VAN】，相當多旅人前往的村寨，可見簡樸住屋、田間嬉戲的小孩、路旁編織的婦女，自製的手工藝飾品，環境清幽令人生羨，綠
色的梯田、遠山含黛、嵐煙疊翠、裊裊炊煙，遺世獨立的感覺，如同一幅有生命力的山水畫ㄧ般。抬頭眺望遠方山頭、山腰、山谷所見，幾乎都是梯田，
或有幾間小屋錯落其間，偶而一陣山嵐雲霧飄來，畫面美到不行，如此秀美的風光、新鮮的空氣、原是純粹的風景，是多麼令人嚮往。然而靦腆、樸實的
當地赫蒙族人世世代代生活在這裡，遠離了城市的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。

走進位於山谷之中的紅瑤族村落，遠山山嵐飄渺，這塔菲茵小村寨，古樸的山村景致、純粹的自然風光，村落內的村舍，偶升起的裊裊農家炊煙，山水與
自然、村落與阡陌交錯的田園風光融為一體，宛如一幅恬靜、淡雅、祥和自然的鄉村生活畫卷。紅瑤族用民間文化記憶的方式將生活智慧在山谷中傳承了
下來，農家炊煙的景象，還在傾訴千年的故事，小橋流水依然生動地隱藏在山谷之中，傳唱著屬於他們的神話。特別的是紅瑤族的居民，一路上會以朋友
的角度，熱情地引領您了解她們居住的村子，途中會跟你攀談幾句，英文幾句問候肯定會有～「What is your name?」、「Where are you come
from?」、「How old are you?」，也販賣自己家族手工編織的藝品。這裡的生活是田園式的，時間在這裡放慢了速度。擁有世外桃源般的悠閒與寧靜，
而那些色彩斑斕的花兒似乎會永遠搖曳在花園間、盛放在田野上，思緒停留，留駐在最美的時光裡。

沙壩維多利亞飯店　或　U SAPA住宿兩晚（兩人一室）
臥鋪夜車（老街→河內一晚～四人一室）
河內國際五星湖畔洲際飯店一晚（兩人一室）

U Sapa Hotel 感受歐風的沙壩山居歲月與少數民族風情
比鄰沙壩小鎮市中心的愛情廣場，距離沙壩石頭教堂僅有幾步之遙，飯店周遭隨處可見的少數民族特色小店、咖啡小舖。斜坡、窄街、白牆，以及種滿鮮
豔花卉的陽台，是U SAPA不經意流露而出的白色山居風情。
在旅途休憩之餘，U SAPA 飯店也提供您最佳休息的舒適空間，現代簡約的設計風格，隱隱散發山城的原味奢華美感，透露出精緻典雅的氣息。

Victoria Sapa Resort & Spa 沙壩維多利亞飯店
沙壩維多利亞飯店是一家建在傳統山區的飯店。用木頭和石料建造的客房內設有壁爐。飯店建在村莊的上方，周圍是自然的景色。飯店與周圍的自然環境
和鄉村民宅協調地融合在一起，為客人提供一個不同尋常的體驗。
房間內的設計感特別出色，由法國設計師設計，目的就是要營造出當年法屬殖民地時期的那個氛圍。房間內的主色調是淡雅的米黃色，配以大量深棕色的
柚木，房裡也鋪設木質地板，再加上牆上掛著的樂器與天花板上的復古吊扇，讓人有一種時光倒流的感覺。

★★★★★五星級洲際湖畔酒店Intercontinental Hanoi WestLake
目前是越南河內最美的酒店，結合人文與自然之美，建在湖畔，便入選更獲得《2008Conde Nast Traveler's》評選為最熱門酒店，及TTG旅遊「河內最佳
酒店」的榮譽。
從繁華喧鬧的河內市區踏入渡假村內，猶如置身水上天堂，充分展現了湖畔的悠閒靜逸部分房間伸延至湖中心，猶如在水中央。河內天地變化，就在你的
露台日夜上映。
飯店設計上除了保持InterContinental Hotels & Resorts集團一貫的歐陸式典雅，亦沒有忘記為客人帶來河內獨特的味道。當你走出Main Building，發
現自己正在水中央，還有越南傳統的竹籃與竹杆點綴其中，那種仿自然之美態雖為人工製造，但仍然值得令人讚歎一番。酒店還緊鄰著有800多年歷史的金
蓮寺，更增添了人文意味。
酒店擁有359間豪華套房，房間均設有露台，讓每個住客均可享受西湖週遭美景。

全程於飯店內享用自助早餐
品嘗越南西北山城~沙壩風味料理，道地口味(SUN SET黃昏餐廳、沙壩蓮花餐廳、紅頭瑤餐廳、SAO MAI 餐廳 越式中華料理)
安排河內好吃海鮮餐廳，享用鮮美中華料理。
安排河內 SEN蓮花餐廳【越式精緻自助餐】。

贈送越南風情斗笠、玉桂油一瓶、團體照。
每人每日一瓶礦泉水、招待清涼椰子汁

 航班參考

* 以下為本行程預訂的航空班機及飛航路線，實際航班以團體確認的航班編號與飛行時間為準。
* 因應國際油價波動，航空公司隨機票所增收燃油附加費用，會隨國際油價而有所調整。

 其他說明

團票說明

費用包含：
越南航空台北/河內全程來回經濟客艙
行程中所列之景點、交通、門票、餐食
行程所列住宿飯店~雙人房(如單人入住補單人房差)
本公司特別加值提供每位旅客6000萬履約保證險、500萬旅遊責任險及20萬醫療險
越南觀光單次簽證費用、兩地離境機場稅

費用不包含：
導遊、司機、領隊小費NT$200/每人/每天，五日行程共NT$1,000元
行程表上未表明之各項開支，自選建議行程交通及應付費用
純係私人之消費：如行李超重費、飲料酒類、洗衣、電話、電報及私人交通費。

說明：
成團人數：此為團體旅遊行程，10人以上即可成行，並加派領隊隨團服務
訂金金額：機位訂金NT5,000 元/每人
(團體機票一經開票無退票價值，故於開票後或當日臨時取消出發者，無法辦理退票)
訂金繳交期限：經客服人員確認後2天內 。 尾款繳交期限：出團前七天或於收到說明會資料之後付清尾款 。
證照資料繳交期限：出團前10個工作日。
護照簽證自理者，出發當天未帶有效之護照及簽證.....等至機場，導致無法上飛機，所衍生之一切後果及賠償費用需由旅客自行負責！
行程無法延長住宿天數、更改日期及航班，旅客若中途脫隊，視同自願放棄，恕不另外退費，也不另行加收費用 。
因機票、國外飯店、匯率等成本變動因素，售價以訂購當日之網頁售價為準。
班機若因航空公司或不可抗力因素，而變動航班時間，造成團體行程前後順序變更 增加餐食本公司不另行加價，如減少餐食，將退回
餐費差價，敬請見諒。
下龍灣出海遊船如遇不可抗力因素：如颱風、天災...等，行程則改走鴻基島行程(含午餐)。行程中所產生之費用由本公司吸收，敬請見
諒。
越南地區廁所休息站，皆賣當地藝術品或當地土特產，並非特定購物點
台北緊急連絡電話：TEL：+886-2-25022999
其它：東南亞地區集體遺失護照甚多，機票及護照旅客請自行妥善保管，最好分開存放。
如遇不可抗拒情況，本公司保有變更航空公司、飛行班次及交通工具或旅行方式之權利。
本行程餐廳將視餐廳公休日將略有調動，用餐時間依實際行程安排做調整，造成不便之處，敬請原諒。
為保障消費者及本公司雙方平等互信之權力義務，旅客報名繳交訂金後，一切法條精神依據觀光局公佈之『國外旅遊定型化合約書』為
主。

【以下為建議服務費,敬請參考】
一.服務費 (以下提供需付服務費的地方,讓您參考)
●【越南小費參考】
床頭小費：一間房間(2人)每人每天10,000越盾
行李小費：一件行李一次約給行李人員10,000越盾
河內～按摩小費：您可視按摩師的服務品質或專業水準而彈性給予,每人4~5萬越盾
在東南亞給小費是一種友誼的表示，請以紙鈔為宜(因為當地人認為硬幣是給乞丐的) 
●當地導遊及司機２人，每天共NT100；領隊每天NT100
●10人以下出團須補足導遊.司機.服務費，每天共NT200

二.匯率
台幣與越盾的匯率：1元台幣約可換494元越盾(僅供參考)
美金與越盾的匯率：1元美金約可換17000元越盾(僅供參考)

三.電話
1.人在<台灣>，打電話到越南：
台灣國際冠碼(002)＋越南國碼(84)＋當地區域號碼＋電話號碼
2.人在<越南>，打電話回台灣家中：
越南國際冠碼(001)＋台灣國碼(886)＋台灣區域號碼＋台北家中電話
3.人在<越南>，用台灣的電信公司打越南當地手機： 開機後直撥越南當地收機號碼即可

天氣

請點選天氣參考網址

品冠國際旅行社股份有限公司 行程單

 旅遊天數：

 主要特點： (國內)主題旅遊/人文景觀/文化懷古/火車之旅/自然生態/(首頁)文化知性/登山探險

5天4夜

 每日行程

【萬花春城‧河內 Ha noi 】
河內(Ha noi)位於紅河三角洲，是一座有著千年歷史的古城，曾為越南李、陳、後黎諸封建王朝的京城，被譽為“千年文物之
地，在法國殖民統治時期為“法屬印度支那聯邦 ”總督府所在地。 1945年越南 “八月革命”勝利後，越南民主共和國 (1976
年改名越南社會主義共和國 ) 定都於此。河內風光綺麗，具有亞熱帶城市的特色。由於樹木終年常青、鮮花四季盛開、市區內
外湖泊星羅棋布，因此，河內又有“百花春城 ”的美稱。由於越南曾受法國殖民統治，故河內古城內保有許多法國建築，這
座古城，集中了滄桑、現代而又低調的浪漫等不同元素，將法國殖民風情與越南傳統風格融為一體。
【越南民族博物館】
1997年開幕的民族博物館，不論館藏或設備，在越南全國都算得上數一數二，而且54個民族的文化，豐富又多彩，使這個博
物館十分有看頭。在拜訪北越山區之前，一定要先來此認識這裡。
越南民族博物館(Vietnam Museum of Ethnology)可分為室內和室外兩大部分，室內展示各個少數民族的多彩的民俗服飾、
樂器、婚喪喜慶的用品、祭祀用品，甚至日常用的刀具、耕作器具、武器，都在展示之列。同時也有影音輔助和文字解說，
可深入了解每個民族的特色與文化背景。戶外展示區非常有趣，博物館請來了不同族群部落的人，在這裡搭起多座具少數民
族特色的屋舍，包括岱族 (Tay) 的高腳屋、巴拿族 (Bahnar) 的公共空間、嘉萊族 (Giarai) 的墓室、埃第族(Ede) 的長屋，越族
(Viet) 的屋舍、傜族 (Yao) 半穴居房、占族 (Cham) 的雙層屋頂房……。
【尋找最美的異域小鎮～沙壩sapa】
沙壩是中南半島最涼爽的地方，是越南著名的內陸避暑勝地，宜人的氣候迷人的自然風光、歐式的建築和生活情調、質樸的
民風民俗，吸引著絡繹不絕的遊客，許多西方遊客稱沙壩才是人間天堂。這裡世世代代居住著：京、苗、瑤壯、漢、傣、赫
蒙族等少數民族，沙壩小鎮就像是一位深閨中含羞的蒙面女子，她的質樸而羞怯、異域而婉約、秀麗又風情，吸引著你一次
次而來不願離去，在這個不可多得的人間淨土上，充滿著小資浪漫情調，讓旅人流連忘返。

而現今觀光旅遊發達的時代，只要離開市集一點點，步行前往附近山區，就依然可以見到那充滿魅力的梯田與鄉間景緻，看
見少數民族伴著山嵐、清風，在梯田裡牽著驢子穿梭，畫出山裡的彩虹。這種傳統與現代交錯卻又依舊美麗，正是SaPa最特
別的魅力。


早餐： 機上享用
午餐： 越式料理
晚餐： SUN SET~山城風味料理


四星級：U Sapa 悠沙壩精品飯店 或 Victoria Sapa
Resort & Spa 維多利亞沙壩飯店 或 The Amazing
Hotel Sapa 飯店或同級

第1天 桃園／河內／越南民族博物館／老街／沙壩

【涵龍山】認識沙壩由HamRongMountain開始～
涵龍山位於雄偉的黃連山山脈，屬於沙巴市鎮中心，離老街城市約三十三公里，也是沙巴最有名的旅遊地點之一，而據當地
人說涵龍山從遠看來像一隻龍在白雲中間飛著。
登上涵龍山耕園的途中，你可以遇見很多種類花卉，五顔六色，非常美麗。山頂最高點有270度的好視野，可遠眺越南最高峰
番田邦峰，還可以俯瞰整個沙壩小城全景。景觀台上呼吸著最純淨的空氣，看著小鎮依偎在青山蔥鬱的懷抱裡，雲纏霧繞、
霧換景移，整個沙壩小鎮盡收眼底。
【沙壩湖】
沙壩湖天然湖景得天獨厚，山偎水，水繞山，山水相映，湖畔法式歐風建築林立，在看似美麗而多情氛圍下，山與建築倒影
映湖，雲飄霧起時，猶入人間仙境般的夢幻，處身在此仙景般的大自然之中，徜徉充滿歐洲小鎮寧靜舒暢風情，讓人一洗都
市的繁囂，置身於世外桃源。

【吉吉村】
吉吉村被稱為沙壩最美的村莊之一，赫蒙族人早在19世紀中葉就來到吉吉村居住，村內有著一處美麗的瀑布，景色秀麗、風
光旖旎，法語稱為CatScat。古老的房舍，村民按照密集方式居住，木式吊腳樓沿著玫瑰谷山坡各自比鄰相依。探訪村莊的一
路上，蔥蘢翠綠的梯田和巍峨雄偉的山脈盡收眼底。這是探索越南北部山區之旅不可錯過的魅力無窮的旅遊景點。 
吉吉村的保留著較多獨特風俗，比如拉妻子習俗。當男人喜歡一個女人，他將舉行宴會請客並請朋友們幫忙拉女人回家，讓
女人待上三天后，如果女人同意嫁給他，則男人就迎娶這個女人。如果女人不同意嫁給他，他們就一起結伴喝酒，然後各過
各的，一切事情如什麼也沒發生。除了獨特的風俗，吉吉村人民仍然保留了許多傳統手工業，如種棉花、紡織。。。在吉吉
村的蒙族人房屋建築上有很多古老之美，每年吸引著眾多的遊客前往參觀。吉吉村的純樸、原始之美，讓每一位到訪者都流
連。。。。
【沙壩教堂】
沙壩的教堂始建於1903年，全部用石塊建造，風格古樸，莊嚴肅穆。一百多年來，每天在早上6點、中午12點、下午6點教堂
都會三次定時地敲響大鐘，洪亮的鐘聲會久久地在沙巴潔淨的天空迴盪。
又稱戀愛教堂，因為這是戀人約會的聖地. 晚上會打上彩燈，教堂會隨著彩燈顏色而炫麗奪目。

【愛情廣場】
每到週六晚上，當地少數民族未婚男女總會三五成群、盛裝打扮前往市集，趁著熙熙攘攘、挨肩擦背的同時，企圖能在驀然
回首間邂逅真愛——他們稱這一天為求愛日，群聚的市集就叫作『愛情市場』，而所在的地點也稱之為『愛情廣場』。
廣場夜晚現今演變成當地年輕人唱情歌的表演舞台，當地的黑苗、花苗、紅頭瑤族的婦孺早早就拉開了陣勢，擺起了地攤，
販售純手工製作的服裝、配飾及工藝品，市場中熙來攘往，好不熱鬧。
儘管沙壩觀光旅遊越來越發達、國際旅人爭相朝聖，而流傳已久愛情市場已經變成觀光夜市，但SaPa仍是見證少數民族傳統
生活的最佳地點。不過，若是你眼尖，仍可發現幾群年輕男女圍坐在廣場旁黑暗的公園裡，他們依舊帶著害羞又興奮的眼神
尋找意中人，只不過唱歌跳舞的儀式換成了烤肉聊天。如果你正好遇上這樣的場景，請你放下相機輕輕走過，並給他們一個
最真誠的祝福。讓古老的愛情，繼續在這山城中延續。


早餐： 飯店享用
午餐： LOTUS蓮花餐廳~山城風味
晚餐： U SAPA 或 VICTORIA 飯店浪漫晚餐


四星級：U Sapa 悠沙壩精品飯店 或 Victoria Sapa
Resort & Spa 維多利亞沙壩飯店 或 The Amazing
Hotel Sapa 飯店

第2天
沙壩／涵龍山／沙壩湖(Ho SAPA) ／cat cat village吉吉村(玫瑰谷少數民族村-赫蒙族)／ 沙壩

教堂(Na Tho SAPA)／愛情廣場

沙壩梯田於2009年已經被美國Travel & Leisure旅遊雜誌評為世界上和亞洲最美的七個梯田之一。此外，2013年底沙壩梯田
也被列入世界上最美的11個梯田名錄中。

【絕美梯田踏梅村、邂逅現代桃花源】
沙壩有名的【踏梅村TA VAN】，相當多旅人前往的村寨，可見簡樸住屋、田間嬉戲的小孩、路旁編織的婦女，自製的手工藝
飾品，環境清幽令人生羨，綠色的梯田、遠山含黛、嵐煙疊翠、裊裊炊煙，遺世獨立的感覺，如同一幅有生命力的山水畫ㄧ
般。抬頭眺望遠方山頭、山腰、山谷所見，幾乎都是梯田，或有幾間小屋錯落其間，偶而一陣山嵐雲霧飄來，畫面美到不
行，如此秀美的風光、新鮮的空氣、原是純粹的風景，是多麼令人嚮往。然而靦腆、樸實的當地赫蒙族人世世代代生活在這
裡，遠離了城市的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。

【雲谷深處塔菲茵村寨～紅瑤族】
走進位於山谷之中的紅瑤族村落，遠山山嵐飄渺，這塔菲茵小村寨，古樸的山村景致、純粹的自然風光，村落內的村舍，偶
升起的裊裊農家炊煙，山水與自然、村落與阡陌交錯的田園風光融為一體，宛如一幅恬靜、淡雅、祥和自然的鄉村生活畫
卷。
紅瑤族用民間文化記憶的方式將生活智慧在山谷中傳承了下來，農家炊煙的景象，還在傾訴千年的故事，小橋流水依然生動
地隱藏在山谷之中，傳唱著屬於他們的神話。
特別的是紅瑤族的居民，一路上會以朋友的角度，熱情地引領您了解她們居住的村子，途中會跟你攀談幾句，英文幾句問候
肯定會有～「What’s your name?」、「Where are you come from?」、「How old are you?」，也販賣自己家族手工編
織的藝品。
這裡的生活是田園式的，時間在這裡放慢了速度。擁有世外桃源般的悠閒與寧靜，而那些色彩斑斕的花兒似乎會永遠搖曳在
花園間、盛放在田野上，思緒停留，留駐在最美的時光裡。

【夜寢沙壩～河內軟臥列車(四人一室)】
回到老街省，餐後前往老街火車站，一走進火車站的月台，昏黃的夜燈，濃濃的懷舊風油然升起，雅致又愜意(發車時間：PM
21:15發車時間)而搭火車返回河內也是最有味道的旅遊體驗，在緩慢的火車前進下，回憶著沙壩的點點回憶，或三五好友談心
話家常，隔日早晨抵達河內火車站(夜臥火車＝發車時間：PM 21:15)。


早餐： 飯店享用
午餐： RED DAO 紅瑤族餐廳風味料理
晚餐： 天海餐廳~北方風味料理


老街→河內 臥舖夜車(四人一室)

第3天
絕美梯田踏梅村(TA VAN-赫蒙族)／雲谷深處塔菲茵村寨(TA PHIN VILLAGE)／老街／臥舖夜

車之旅(四人一室)／河內市

山與水完美依戀～寧平陸龍灣【越南旅遊局重點推薦】

2014年6月聯合國教科文組織將長安名勝群承認為世界文化與自然雙重遺產，長安便成為當時提交聯合國教科文組織的36個
申遺檔案中唯一一項雙重遺產。
長安名勝群位於寧平省，由華閭古都歷史遺跡區、三谷—碧洞名勝區以及長安生態區組成。其中，申遺地區包括長安名勝群
的全部洞穴系統、石灰岩景觀和考古遺址。
長安生態旅遊區總面積超過2000公頃。該生態旅遊區包括許多石灰岩山脈以及由數百個洞穴、峽谷、河流、湖泊、溪流結為
一體的生態系統。北部地區這個如詩如畫的山水景觀是許多豐富多樣、別有風趣的風景名勝匯聚之地，擁有巨大旅遊潛力可
發發掘。
【碧峝古廟】
碧洞古廟始建於十世紀的丁、黎朝時期。碧洞與山上的寺廟均分為上、中、下三層，並沿山洞而建；古廟為木建築，古色古
香，精巧雅致。站在古廟的第三層上，可遠眺田野與山峰連成一氣的鐘靈毓秀，讓人頗有心曠神怡之感。
【三谷湖輕舟探秘】
餐後至三谷湖搭乘小舟遊覽陸龍灣三谷湖風景區，由靈巧的船伕划著小舟，隨著三谷湖的溪水輕輕飄蕩在碧綠的水面上，沿
途的溪旁水草、石灰岩奇景，兩岸風光寧靜，偶見小屋，遺世獨立，水波不興，令人頗有置身世外桃源，你可欣賞原始的美
景，觀賞田園詩般的景象。隨著季節的變化，產生不同的迷人景觀，小舟經過三個高聳的峽谷、也穿過三個自然的岩洞之
後，再順著原路順水返回，行舟其間，風光明媚，讓您更接近大自然的美景風光。
河面上，紅睡蓮朵朵盛開，紅色在綠草碧水藍天間點綴。美麗景色給我們帶來舒服及和平之感。
【The Diplomat Lounge豪華英式下午茶】
返回河內市後，特別安排於The Diplomat Lounge餐廳，享用優雅的英式浪漫下午茶(含三層點心、蛋糕+咖啡或茶)，給您悠
閒的午后時光。


早餐： 飯店享用
午餐： 高原餐廳~寧平農莊風味
晚餐： 好吃海鮮餐廳


★★★★★五星級洲際湖畔酒店Intercontinental
Hanoi WestLake

第4天
河內／飯店休憩／陸龍灣／長安名勝群(寧平／碧峝古寺～三谷湖輕舟探祕) ／河內市～洲際英

式下午茶

【巴亭廣場】
如果說首都河內是越南的心臟， 那麼巴亭廣場可以說是河內的心臟。巴亭廣場位於市中心，還劍湖西北，廣場長 320 米，寬
近 100 米，可容納一二十萬人，是河內人民集會和節日作用中的場所。這裏有莊嚴的胡志明主席陵墓、胡志明博物館和胡志
明主席故居。數條林蔭大道由廣場向市區輻射，長 1000 米，寬 24 米的雄王路貫通廣場。 半個世紀前，胡志明在這裡宣讀了
『獨立宣言』，建立了越南民主共和國。
【主席府(總督府)】
建於 1906 年的黃色法式建築『主席府』，其原是殖民時期印度支那的總督府，後成為胡志明主席處理國政之處。《註：外面
欣賞，不入內》
【胡志明故居】
位於總督府後面，是胡志明從1958～1969年居住和辦公的高腳屋區，高腳屋採取越南北部山區民族傳統建築。前面是養魚
塘，周圍種植樹木、四季常青。旁邊有一陳列室為胡志明生前使用過的用品及車子。
【一柱廟】
是越南的代表古剎，是李朝皇帝於1049年所建，廟身為木造，矗立於水中一根直徑有1.25公尺的石柱上，狀如蓮花。是奉祀
觀世音菩薩的廟宇，據說是李朝皇帝因膝下無子，於是求神賜子，某夜夢見觀世音菩薩坐在蓮花座上，手抱一子賜予他，不
久果得一子，皇帝便建此廟供奉觀世音菩薩，以感謝神恩。 餐後前往河內國際機場，搭乘直航班機返抵溫暖的家園～桃園國
際機場，結束此趟充滿知性與感性的越南北部世界遺產與秀麗風光之旅。


早餐： 飯店享用
午餐： 蓮花餐廳豪華自助餐
晚餐： XXX


溫暖的家

第5天 河內／巴亭廣場／主席府／胡志明故居／一柱廟～桃園機場

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】
印表日期：2024/03/28

品冠國際旅行社股份有限公司　統一編號：13124139　https://　
觀光局註冊編號：交觀綜字2112號　品保協會編號：品保(北)1281號　
聯絡電話：(02) 25022999　地址：台北市南京東路3段103號11樓　

服務信箱：service@pktravel.com.tw　

https://event.pktravel.com.tw/eWeb_pktravel/info_outbon.asp


天數 航空公司 航班 出發地 起飛時間 目的地 抵達時間

1 越南航空 VN579 桃園機場 07:30 河內機場 09:40

5 越南航空 VN578 河內機場 17:35 桃園機場 21:05

雲間村寨～絕美梯田。沙壩三大少數民族村寨、長安名勝群、河內古城深
度五日遊(絕美梯田季節限定)

 行程說明

優雅的雲上小鎮～沙壩Sapa沙壩SAPA是越南西北部老街省的高山渡假勝地，位於越南最高峰番西邦峰（Fansipan）山腳下，海拔1650米，緊鄰中國雲南
河口口岸。一九三二年，法國殖民者無意間發現這氣候涼爽、景色宜人的沙壩山間小鎮，景色酷似阿爾卑斯山脈，於是將此地打造成貴族專屬的避暑勝
地。
沙壩山巒起伏終年雲霧繚繞，四季分明，蒼翠的森林，聳立的山石，沿途盡是滿山層疊、阡陌交錯、構成優美弧線的梯田，歐風典雅的建築，滿街人流利
的外語，形成了它獨特的人文氣息。
然而Sapa最具魅力的地方, 就是不受污染的自然環境, 尤其是大片梯田景觀, 以及近距離與少數民族互動，美國知名旅遊雜誌Travel Leisure評選為世界七大
美麗梯田，雜誌上更寫到：『沙壩奇妙的梯田好像上天的扶梯』，走在街道上不時遇見靦腆、樸實的越南少數民族，世世代代生活在這裡，這裡遠離城市
的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。
走進優雅的雲上小鎮～沙壩
在這裡，登高遠眺，看風起雲湧之壯闊景象；
在這裡，放空內心，遇見來自遠山的純淨微笑。

河內位於越南北部紅河三角洲，紅河繞經市區東部，全市有大大小小 72 個湖，距離海邊海防約 100 公里左右 . 西元 1009 年李朝太祖皇帝李公蘊簽都於
此，傳說他看見一條龍自紅河騰躍，所以命名這塊寶地為 [ 昇龍 ] ，後明命皇見此城為紅河圍繞，於 1831 年改為 [ 河內 ]. 在南北越對抗期間，河內是北越
首府 1975 年統一後，河內又被定為國都，因為長期受越共所控制，河內售西方資本主義的影響並不深，所以展現越南傳統風韻和艷麗繁華，更表現出河內
百年經歷的風雲未變的風情。

陸龍灣位於越南寧平縣，位在河內南方約100多公里處，也就是越南西元十世紀左右，丁朝與黎朝的國都所在地，因此寧平是一個了解越南歷史的重要城
市。三谷湖景區(TAM COC)被稱為『陸地上的下龍灣』，石灰岩地形所形成的奇峰異石風光十分明媚。它的奇特之處在於山峰的渾然天成，清朗峻峭，宛
如一名素裝的少女，沒有經過任何人工雕琢，只有一條曲折小河蜿蜒其中，呈現出的是寧靜鄉村景色。

特別安排深入越南北部山區～沙壩雲霧山城，品味真正的山居生活，感受小鎮傳統與現代交錯卻依舊美麗而魅力無窮。
特別安排週間出發，緩慢探索三大少數民族村寨。
　玫瑰谷村落～吉吉村、絕美梯田～踏梅村、雲谷村寨～塔菲茵村 。
探訪世界七大絕美梯田，體驗一年四季不同的沙壩魅力 。
特別安排『越南民族博物館』，讓您了解越南每個原民族的文化特色與生活背景，體驗獨特的民居方式，也是越南民族的生活縮影。
安排長安名勝群～三谷湖陸龍灣搭乘輕舟探秘、穿越岩洞，體驗自然遺產魅力，一覽陸上下龍灣的優美景色 。
安排參觀市區觀光～紀念越南的傳奇人物－越南國父胡志明的相關文史，感受相去不遠的歷史。
全程No shopping，保證不進特定購物站，避免耽誤旅遊行程。

吉吉村被稱為沙壩最美的村莊之一，赫蒙族人早在19世紀中葉就來到吉吉村居住，村內有著一處美麗的瀑布，景色秀麗、風光旖旎，法語稱為CatScat。古
老的房舍，村民按照密集方式居住，木式吊腳樓沿著玫瑰谷山坡各自比鄰相依。探訪村莊的一路上，蔥蘢翠綠的梯田和巍峨雄偉的山脈盡收眼底。這是探
索越南北部山區之旅不可錯過的魅力無窮的旅遊景點。 吉吉村的保留著較多獨特風俗，比如拉妻子習俗。當男人喜歡一個女人，他將舉行宴會請客並請朋
友們幫忙拉女人回家，讓女人待上三天后，如果女人同意嫁給他，則男人就迎娶這個女人。如果女人不同意嫁給他，他們就一起結伴喝酒，然後各過各
的，一切事情如什麼也沒發生。除了獨特的風俗，吉吉村人民仍然保留了許多傳統手工業，如種棉花、紡織。。。在吉吉村的蒙族人房屋建築上有很多古
老之美，每年吸引著眾多的遊客前往參觀。吉吉村的純樸、原始之美，讓每一位到訪者都流連忘返。。。。

沙壩有名的【踏梅村TA VAN】，相當多旅人前往的村寨，可見簡樸住屋、田間嬉戲的小孩、路旁編織的婦女，自製的手工藝飾品，環境清幽令人生羨，綠
色的梯田、遠山含黛、嵐煙疊翠、裊裊炊煙，遺世獨立的感覺，如同一幅有生命力的山水畫ㄧ般。抬頭眺望遠方山頭、山腰、山谷所見，幾乎都是梯田，
或有幾間小屋錯落其間，偶而一陣山嵐雲霧飄來，畫面美到不行，如此秀美的風光、新鮮的空氣、原是純粹的風景，是多麼令人嚮往。然而靦腆、樸實的
當地赫蒙族人世世代代生活在這裡，遠離了城市的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。

走進位於山谷之中的紅瑤族村落，遠山山嵐飄渺，這塔菲茵小村寨，古樸的山村景致、純粹的自然風光，村落內的村舍，偶升起的裊裊農家炊煙，山水與
自然、村落與阡陌交錯的田園風光融為一體，宛如一幅恬靜、淡雅、祥和自然的鄉村生活畫卷。紅瑤族用民間文化記憶的方式將生活智慧在山谷中傳承了
下來，農家炊煙的景象，還在傾訴千年的故事，小橋流水依然生動地隱藏在山谷之中，傳唱著屬於他們的神話。特別的是紅瑤族的居民，一路上會以朋友
的角度，熱情地引領您了解她們居住的村子，途中會跟你攀談幾句，英文幾句問候肯定會有～「What is your name?」、「Where are you come
from?」、「How old are you?」，也販賣自己家族手工編織的藝品。這裡的生活是田園式的，時間在這裡放慢了速度。擁有世外桃源般的悠閒與寧靜，
而那些色彩斑斕的花兒似乎會永遠搖曳在花園間、盛放在田野上，思緒停留，留駐在最美的時光裡。

沙壩維多利亞飯店　或　U SAPA住宿兩晚（兩人一室）
臥鋪夜車（老街→河內一晚～四人一室）
河內國際五星湖畔洲際飯店一晚（兩人一室）

U Sapa Hotel 感受歐風的沙壩山居歲月與少數民族風情
比鄰沙壩小鎮市中心的愛情廣場，距離沙壩石頭教堂僅有幾步之遙，飯店周遭隨處可見的少數民族特色小店、咖啡小舖。斜坡、窄街、白牆，以及種滿鮮
豔花卉的陽台，是U SAPA不經意流露而出的白色山居風情。
在旅途休憩之餘，U SAPA 飯店也提供您最佳休息的舒適空間，現代簡約的設計風格，隱隱散發山城的原味奢華美感，透露出精緻典雅的氣息。

Victoria Sapa Resort & Spa 沙壩維多利亞飯店
沙壩維多利亞飯店是一家建在傳統山區的飯店。用木頭和石料建造的客房內設有壁爐。飯店建在村莊的上方，周圍是自然的景色。飯店與周圍的自然環境
和鄉村民宅協調地融合在一起，為客人提供一個不同尋常的體驗。
房間內的設計感特別出色，由法國設計師設計，目的就是要營造出當年法屬殖民地時期的那個氛圍。房間內的主色調是淡雅的米黃色，配以大量深棕色的
柚木，房裡也鋪設木質地板，再加上牆上掛著的樂器與天花板上的復古吊扇，讓人有一種時光倒流的感覺。

★★★★★五星級洲際湖畔酒店Intercontinental Hanoi WestLake
目前是越南河內最美的酒店，結合人文與自然之美，建在湖畔，便入選更獲得《2008Conde Nast Traveler's》評選為最熱門酒店，及TTG旅遊「河內最佳
酒店」的榮譽。
從繁華喧鬧的河內市區踏入渡假村內，猶如置身水上天堂，充分展現了湖畔的悠閒靜逸部分房間伸延至湖中心，猶如在水中央。河內天地變化，就在你的
露台日夜上映。
飯店設計上除了保持InterContinental Hotels & Resorts集團一貫的歐陸式典雅，亦沒有忘記為客人帶來河內獨特的味道。當你走出Main Building，發
現自己正在水中央，還有越南傳統的竹籃與竹杆點綴其中，那種仿自然之美態雖為人工製造，但仍然值得令人讚歎一番。酒店還緊鄰著有800多年歷史的金
蓮寺，更增添了人文意味。
酒店擁有359間豪華套房，房間均設有露台，讓每個住客均可享受西湖週遭美景。

全程於飯店內享用自助早餐
品嘗越南西北山城~沙壩風味料理，道地口味(SUN SET黃昏餐廳、沙壩蓮花餐廳、紅頭瑤餐廳、SAO MAI 餐廳 越式中華料理)
安排河內好吃海鮮餐廳，享用鮮美中華料理。
安排河內 SEN蓮花餐廳【越式精緻自助餐】。

贈送越南風情斗笠、玉桂油一瓶、團體照。
每人每日一瓶礦泉水、招待清涼椰子汁

 航班參考

* 以下為本行程預訂的航空班機及飛航路線，實際航班以團體確認的航班編號與飛行時間為準。
* 因應國際油價波動，航空公司隨機票所增收燃油附加費用，會隨國際油價而有所調整。

 其他說明

團票說明

費用包含：
越南航空台北/河內全程來回經濟客艙
行程中所列之景點、交通、門票、餐食
行程所列住宿飯店~雙人房(如單人入住補單人房差)
本公司特別加值提供每位旅客6000萬履約保證險、500萬旅遊責任險及20萬醫療險
越南觀光單次簽證費用、兩地離境機場稅

費用不包含：
導遊、司機、領隊小費NT$200/每人/每天，五日行程共NT$1,000元
行程表上未表明之各項開支，自選建議行程交通及應付費用
純係私人之消費：如行李超重費、飲料酒類、洗衣、電話、電報及私人交通費。

說明：
成團人數：此為團體旅遊行程，10人以上即可成行，並加派領隊隨團服務
訂金金額：機位訂金NT5,000 元/每人
(團體機票一經開票無退票價值，故於開票後或當日臨時取消出發者，無法辦理退票)
訂金繳交期限：經客服人員確認後2天內 。 尾款繳交期限：出團前七天或於收到說明會資料之後付清尾款 。
證照資料繳交期限：出團前10個工作日。
護照簽證自理者，出發當天未帶有效之護照及簽證.....等至機場，導致無法上飛機，所衍生之一切後果及賠償費用需由旅客自行負責！
行程無法延長住宿天數、更改日期及航班，旅客若中途脫隊，視同自願放棄，恕不另外退費，也不另行加收費用 。
因機票、國外飯店、匯率等成本變動因素，售價以訂購當日之網頁售價為準。
班機若因航空公司或不可抗力因素，而變動航班時間，造成團體行程前後順序變更 增加餐食本公司不另行加價，如減少餐食，將退回
餐費差價，敬請見諒。
下龍灣出海遊船如遇不可抗力因素：如颱風、天災...等，行程則改走鴻基島行程(含午餐)。行程中所產生之費用由本公司吸收，敬請見
諒。
越南地區廁所休息站，皆賣當地藝術品或當地土特產，並非特定購物點
台北緊急連絡電話：TEL：+886-2-25022999
其它：東南亞地區集體遺失護照甚多，機票及護照旅客請自行妥善保管，最好分開存放。
如遇不可抗拒情況，本公司保有變更航空公司、飛行班次及交通工具或旅行方式之權利。
本行程餐廳將視餐廳公休日將略有調動，用餐時間依實際行程安排做調整，造成不便之處，敬請原諒。
為保障消費者及本公司雙方平等互信之權力義務，旅客報名繳交訂金後，一切法條精神依據觀光局公佈之『國外旅遊定型化合約書』為
主。

【以下為建議服務費,敬請參考】
一.服務費 (以下提供需付服務費的地方,讓您參考)
●【越南小費參考】
床頭小費：一間房間(2人)每人每天10,000越盾
行李小費：一件行李一次約給行李人員10,000越盾
河內～按摩小費：您可視按摩師的服務品質或專業水準而彈性給予,每人4~5萬越盾
在東南亞給小費是一種友誼的表示，請以紙鈔為宜(因為當地人認為硬幣是給乞丐的) 
●當地導遊及司機２人，每天共NT100；領隊每天NT100
●10人以下出團須補足導遊.司機.服務費，每天共NT200

二.匯率
台幣與越盾的匯率：1元台幣約可換494元越盾(僅供參考)
美金與越盾的匯率：1元美金約可換17000元越盾(僅供參考)

三.電話
1.人在<台灣>，打電話到越南：
台灣國際冠碼(002)＋越南國碼(84)＋當地區域號碼＋電話號碼
2.人在<越南>，打電話回台灣家中：
越南國際冠碼(001)＋台灣國碼(886)＋台灣區域號碼＋台北家中電話
3.人在<越南>，用台灣的電信公司打越南當地手機： 開機後直撥越南當地收機號碼即可

天氣

請點選天氣參考網址

品冠國際旅行社股份有限公司 行程單

 旅遊天數：

 主要特點： (國內)主題旅遊/人文景觀/文化懷古/火車之旅/自然生態/(首頁)文化知性/登山探險

5天4夜

 每日行程

【萬花春城‧河內 Ha noi 】
河內(Ha noi)位於紅河三角洲，是一座有著千年歷史的古城，曾為越南李、陳、後黎諸封建王朝的京城，被譽為“千年文物之
地，在法國殖民統治時期為“法屬印度支那聯邦 ”總督府所在地。 1945年越南 “八月革命”勝利後，越南民主共和國 (1976
年改名越南社會主義共和國 ) 定都於此。河內風光綺麗，具有亞熱帶城市的特色。由於樹木終年常青、鮮花四季盛開、市區內
外湖泊星羅棋布，因此，河內又有“百花春城 ”的美稱。由於越南曾受法國殖民統治，故河內古城內保有許多法國建築，這
座古城，集中了滄桑、現代而又低調的浪漫等不同元素，將法國殖民風情與越南傳統風格融為一體。
【越南民族博物館】
1997年開幕的民族博物館，不論館藏或設備，在越南全國都算得上數一數二，而且54個民族的文化，豐富又多彩，使這個博
物館十分有看頭。在拜訪北越山區之前，一定要先來此認識這裡。
越南民族博物館(Vietnam Museum of Ethnology)可分為室內和室外兩大部分，室內展示各個少數民族的多彩的民俗服飾、
樂器、婚喪喜慶的用品、祭祀用品，甚至日常用的刀具、耕作器具、武器，都在展示之列。同時也有影音輔助和文字解說，
可深入了解每個民族的特色與文化背景。戶外展示區非常有趣，博物館請來了不同族群部落的人，在這裡搭起多座具少數民
族特色的屋舍，包括岱族 (Tay) 的高腳屋、巴拿族 (Bahnar) 的公共空間、嘉萊族 (Giarai) 的墓室、埃第族(Ede) 的長屋，越族
(Viet) 的屋舍、傜族 (Yao) 半穴居房、占族 (Cham) 的雙層屋頂房……。
【尋找最美的異域小鎮～沙壩sapa】
沙壩是中南半島最涼爽的地方，是越南著名的內陸避暑勝地，宜人的氣候迷人的自然風光、歐式的建築和生活情調、質樸的
民風民俗，吸引著絡繹不絕的遊客，許多西方遊客稱沙壩才是人間天堂。這裡世世代代居住著：京、苗、瑤壯、漢、傣、赫
蒙族等少數民族，沙壩小鎮就像是一位深閨中含羞的蒙面女子，她的質樸而羞怯、異域而婉約、秀麗又風情，吸引著你一次
次而來不願離去，在這個不可多得的人間淨土上，充滿著小資浪漫情調，讓旅人流連忘返。

而現今觀光旅遊發達的時代，只要離開市集一點點，步行前往附近山區，就依然可以見到那充滿魅力的梯田與鄉間景緻，看
見少數民族伴著山嵐、清風，在梯田裡牽著驢子穿梭，畫出山裡的彩虹。這種傳統與現代交錯卻又依舊美麗，正是SaPa最特
別的魅力。


早餐： 機上享用
午餐： 越式料理
晚餐： SUN SET~山城風味料理


四星級：U Sapa 悠沙壩精品飯店 或 Victoria Sapa
Resort & Spa 維多利亞沙壩飯店 或 The Amazing
Hotel Sapa 飯店或同級

第1天 桃園／河內／越南民族博物館／老街／沙壩

【涵龍山】認識沙壩由HamRongMountain開始～
涵龍山位於雄偉的黃連山山脈，屬於沙巴市鎮中心，離老街城市約三十三公里，也是沙巴最有名的旅遊地點之一，而據當地
人說涵龍山從遠看來像一隻龍在白雲中間飛著。
登上涵龍山耕園的途中，你可以遇見很多種類花卉，五顔六色，非常美麗。山頂最高點有270度的好視野，可遠眺越南最高峰
番田邦峰，還可以俯瞰整個沙壩小城全景。景觀台上呼吸著最純淨的空氣，看著小鎮依偎在青山蔥鬱的懷抱裡，雲纏霧繞、
霧換景移，整個沙壩小鎮盡收眼底。
【沙壩湖】
沙壩湖天然湖景得天獨厚，山偎水，水繞山，山水相映，湖畔法式歐風建築林立，在看似美麗而多情氛圍下，山與建築倒影
映湖，雲飄霧起時，猶入人間仙境般的夢幻，處身在此仙景般的大自然之中，徜徉充滿歐洲小鎮寧靜舒暢風情，讓人一洗都
市的繁囂，置身於世外桃源。

【吉吉村】
吉吉村被稱為沙壩最美的村莊之一，赫蒙族人早在19世紀中葉就來到吉吉村居住，村內有著一處美麗的瀑布，景色秀麗、風
光旖旎，法語稱為CatScat。古老的房舍，村民按照密集方式居住，木式吊腳樓沿著玫瑰谷山坡各自比鄰相依。探訪村莊的一
路上，蔥蘢翠綠的梯田和巍峨雄偉的山脈盡收眼底。這是探索越南北部山區之旅不可錯過的魅力無窮的旅遊景點。 
吉吉村的保留著較多獨特風俗，比如拉妻子習俗。當男人喜歡一個女人，他將舉行宴會請客並請朋友們幫忙拉女人回家，讓
女人待上三天后，如果女人同意嫁給他，則男人就迎娶這個女人。如果女人不同意嫁給他，他們就一起結伴喝酒，然後各過
各的，一切事情如什麼也沒發生。除了獨特的風俗，吉吉村人民仍然保留了許多傳統手工業，如種棉花、紡織。。。在吉吉
村的蒙族人房屋建築上有很多古老之美，每年吸引著眾多的遊客前往參觀。吉吉村的純樸、原始之美，讓每一位到訪者都流
連。。。。
【沙壩教堂】
沙壩的教堂始建於1903年，全部用石塊建造，風格古樸，莊嚴肅穆。一百多年來，每天在早上6點、中午12點、下午6點教堂
都會三次定時地敲響大鐘，洪亮的鐘聲會久久地在沙巴潔淨的天空迴盪。
又稱戀愛教堂，因為這是戀人約會的聖地. 晚上會打上彩燈，教堂會隨著彩燈顏色而炫麗奪目。

【愛情廣場】
每到週六晚上，當地少數民族未婚男女總會三五成群、盛裝打扮前往市集，趁著熙熙攘攘、挨肩擦背的同時，企圖能在驀然
回首間邂逅真愛——他們稱這一天為求愛日，群聚的市集就叫作『愛情市場』，而所在的地點也稱之為『愛情廣場』。
廣場夜晚現今演變成當地年輕人唱情歌的表演舞台，當地的黑苗、花苗、紅頭瑤族的婦孺早早就拉開了陣勢，擺起了地攤，
販售純手工製作的服裝、配飾及工藝品，市場中熙來攘往，好不熱鬧。
儘管沙壩觀光旅遊越來越發達、國際旅人爭相朝聖，而流傳已久愛情市場已經變成觀光夜市，但SaPa仍是見證少數民族傳統
生活的最佳地點。不過，若是你眼尖，仍可發現幾群年輕男女圍坐在廣場旁黑暗的公園裡，他們依舊帶著害羞又興奮的眼神
尋找意中人，只不過唱歌跳舞的儀式換成了烤肉聊天。如果你正好遇上這樣的場景，請你放下相機輕輕走過，並給他們一個
最真誠的祝福。讓古老的愛情，繼續在這山城中延續。


早餐： 飯店享用
午餐： LOTUS蓮花餐廳~山城風味
晚餐： U SAPA 或 VICTORIA 飯店浪漫晚餐


四星級：U Sapa 悠沙壩精品飯店 或 Victoria Sapa
Resort & Spa 維多利亞沙壩飯店 或 The Amazing
Hotel Sapa 飯店

第2天
沙壩／涵龍山／沙壩湖(Ho SAPA) ／cat cat village吉吉村(玫瑰谷少數民族村-赫蒙族)／ 沙壩

教堂(Na Tho SAPA)／愛情廣場

沙壩梯田於2009年已經被美國Travel & Leisure旅遊雜誌評為世界上和亞洲最美的七個梯田之一。此外，2013年底沙壩梯田
也被列入世界上最美的11個梯田名錄中。

【絕美梯田踏梅村、邂逅現代桃花源】
沙壩有名的【踏梅村TA VAN】，相當多旅人前往的村寨，可見簡樸住屋、田間嬉戲的小孩、路旁編織的婦女，自製的手工藝
飾品，環境清幽令人生羨，綠色的梯田、遠山含黛、嵐煙疊翠、裊裊炊煙，遺世獨立的感覺，如同一幅有生命力的山水畫ㄧ
般。抬頭眺望遠方山頭、山腰、山谷所見，幾乎都是梯田，或有幾間小屋錯落其間，偶而一陣山嵐雲霧飄來，畫面美到不
行，如此秀美的風光、新鮮的空氣、原是純粹的風景，是多麼令人嚮往。然而靦腆、樸實的當地赫蒙族人世世代代生活在這
裡，遠離了城市的喧鬧，一切都那麼的原始祥和。

【雲谷深處塔菲茵村寨～紅瑤族】
走進位於山谷之中的紅瑤族村落，遠山山嵐飄渺，這塔菲茵小村寨，古樸的山村景致、純粹的自然風光，村落內的村舍，偶
升起的裊裊農家炊煙，山水與自然、村落與阡陌交錯的田園風光融為一體，宛如一幅恬靜、淡雅、祥和自然的鄉村生活畫
卷。
紅瑤族用民間文化記憶的方式將生活智慧在山谷中傳承了下來，農家炊煙的景象，還在傾訴千年的故事，小橋流水依然生動
地隱藏在山谷之中，傳唱著屬於他們的神話。
特別的是紅瑤族的居民，一路上會以朋友的角度，熱情地引領您了解她們居住的村子，途中會跟你攀談幾句，英文幾句問候
肯定會有～「What’s your name?」、「Where are you come from?」、「How old are you?」，也販賣自己家族手工編
織的藝品。
這裡的生活是田園式的，時間在這裡放慢了速度。擁有世外桃源般的悠閒與寧靜，而那些色彩斑斕的花兒似乎會永遠搖曳在
花園間、盛放在田野上，思緒停留，留駐在最美的時光裡。

【夜寢沙壩～河內軟臥列車(四人一室)】
回到老街省，餐後前往老街火車站，一走進火車站的月台，昏黃的夜燈，濃濃的懷舊風油然升起，雅致又愜意(發車時間：PM
21:15發車時間)而搭火車返回河內也是最有味道的旅遊體驗，在緩慢的火車前進下，回憶著沙壩的點點回憶，或三五好友談心
話家常，隔日早晨抵達河內火車站(夜臥火車＝發車時間：PM 21:15)。


早餐： 飯店享用
午餐： RED DAO 紅瑤族餐廳風味料理
晚餐： 天海餐廳~北方風味料理


老街→河內 臥舖夜車(四人一室)

第3天
絕美梯田踏梅村(TA VAN-赫蒙族)／雲谷深處塔菲茵村寨(TA PHIN VILLAGE)／老街／臥舖夜

車之旅(四人一室)／河內市

山與水完美依戀～寧平陸龍灣【越南旅遊局重點推薦】

2014年6月聯合國教科文組織將長安名勝群承認為世界文化與自然雙重遺產，長安便成為當時提交聯合國教科文組織的36個
申遺檔案中唯一一項雙重遺產。
長安名勝群位於寧平省，由華閭古都歷史遺跡區、三谷—碧洞名勝區以及長安生態區組成。其中，申遺地區包括長安名勝群
的全部洞穴系統、石灰岩景觀和考古遺址。
長安生態旅遊區總面積超過2000公頃。該生態旅遊區包括許多石灰岩山脈以及由數百個洞穴、峽谷、河流、湖泊、溪流結為
一體的生態系統。北部地區這個如詩如畫的山水景觀是許多豐富多樣、別有風趣的風景名勝匯聚之地，擁有巨大旅遊潛力可
發發掘。
【碧峝古廟】
碧洞古廟始建於十世紀的丁、黎朝時期。碧洞與山上的寺廟均分為上、中、下三層，並沿山洞而建；古廟為木建築，古色古
香，精巧雅致。站在古廟的第三層上，可遠眺田野與山峰連成一氣的鐘靈毓秀，讓人頗有心曠神怡之感。
【三谷湖輕舟探秘】
餐後至三谷湖搭乘小舟遊覽陸龍灣三谷湖風景區，由靈巧的船伕划著小舟，隨著三谷湖的溪水輕輕飄蕩在碧綠的水面上，沿
途的溪旁水草、石灰岩奇景，兩岸風光寧靜，偶見小屋，遺世獨立，水波不興，令人頗有置身世外桃源，你可欣賞原始的美
景，觀賞田園詩般的景象。隨著季節的變化，產生不同的迷人景觀，小舟經過三個高聳的峽谷、也穿過三個自然的岩洞之
後，再順著原路順水返回，行舟其間，風光明媚，讓您更接近大自然的美景風光。
河面上，紅睡蓮朵朵盛開，紅色在綠草碧水藍天間點綴。美麗景色給我們帶來舒服及和平之感。
【The Diplomat Lounge豪華英式下午茶】
返回河內市後，特別安排於The Diplomat Lounge餐廳，享用優雅的英式浪漫下午茶(含三層點心、蛋糕+咖啡或茶)，給您悠
閒的午后時光。


早餐： 飯店享用
午餐： 高原餐廳~寧平農莊風味
晚餐： 好吃海鮮餐廳


★★★★★五星級洲際湖畔酒店Intercontinental
Hanoi WestLake

第4天
河內／飯店休憩／陸龍灣／長安名勝群(寧平／碧峝古寺～三谷湖輕舟探祕) ／河內市～洲際英

式下午茶

【巴亭廣場】
如果說首都河內是越南的心臟， 那麼巴亭廣場可以說是河內的心臟。巴亭廣場位於市中心，還劍湖西北，廣場長 320 米，寬
近 100 米，可容納一二十萬人，是河內人民集會和節日作用中的場所。這裏有莊嚴的胡志明主席陵墓、胡志明博物館和胡志
明主席故居。數條林蔭大道由廣場向市區輻射，長 1000 米，寬 24 米的雄王路貫通廣場。 半個世紀前，胡志明在這裡宣讀了
『獨立宣言』，建立了越南民主共和國。
【主席府(總督府)】
建於 1906 年的黃色法式建築『主席府』，其原是殖民時期印度支那的總督府，後成為胡志明主席處理國政之處。《註：外面
欣賞，不入內》
【胡志明故居】
位於總督府後面，是胡志明從1958～1969年居住和辦公的高腳屋區，高腳屋採取越南北部山區民族傳統建築。前面是養魚
塘，周圍種植樹木、四季常青。旁邊有一陳列室為胡志明生前使用過的用品及車子。
【一柱廟】
是越南的代表古剎，是李朝皇帝於1049年所建，廟身為木造，矗立於水中一根直徑有1.25公尺的石柱上，狀如蓮花。是奉祀
觀世音菩薩的廟宇，據說是李朝皇帝因膝下無子，於是求神賜子，某夜夢見觀世音菩薩坐在蓮花座上，手抱一子賜予他，不
久果得一子，皇帝便建此廟供奉觀世音菩薩，以感謝神恩。 餐後前往河內國際機場，搭乘直航班機返抵溫暖的家園～桃園國
際機場，結束此趟充滿知性與感性的越南北部世界遺產與秀麗風光之旅。


早餐： 飯店享用
午餐： 蓮花餐廳豪華自助餐
晚餐： XXX


溫暖的家

第5天 河內／巴亭廣場／主席府／胡志明故居／一柱廟～桃園機場

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】
印表日期：2024/03/28
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