
那米哥國際旅行社股份有限公司 行程單

嘉義奮瑞古道健走‧西部小太魯閣‧台版嵐山竹海風光三日遊

 行程說明

行程特色

★奮瑞古道：奮瑞古道銜接奮起湖和瑞里兩處著名風景區，清朝時期先民挑擔往來通商，

至今仍保存悶柴窯的遺跡、陰陽廟、神社等遺址。步道自火車站前紅磚階道而上，銜接環

村生態步道與巨木山徑，後接奮太及瑞太古道，一路上在茂密原始林與孟宗竹林間穿梭，

沿途還有參天聳立、丰姿互異的櫧櫟巨木群。

★青年嶺步道，途經情人橋，仰觀燕子崖、千年蝙蝠洞等巍然矗立巨大的石壁，令人讚

歎。

★龍宮瀑布超絕極美~走竹坑溪步道，景致似太魯閣，宛如穿越侏儸紀原始場景，此生必走

一回

★草嶺十景之四景：蓬萊瀑布、青蛙石、水濂洞、峭壁雄風，賞絕景探奇岩。

★雲林新亮點！雲嶺之丘天空之城，體驗360度無死角目光環繞的美景及朱銘雕塑作品。

★石壁五元二角休憩綠廊有多座竹製涼亭及絕美的孟宗竹步道，宛如台版嵐山竹海景觀，

籬笆造景5百公尺長，打卡超有FU。

其他說明

天氣

請點選天氣參考網址

 團號：CHY3H210425A　

 出發日期： 2021/04/25
 旅遊天數： 3天2夜

 報名截止： 2021/04/11

 售價：

大人

NT$10,480

 每人訂金： 團費的100%

 每日行程

第1天
嘉義高鐵站09:15集合→奮起湖(老街、車站車庫、百年肖楠林、星空童話小木

屋、四方竹)→奮瑞古道健走(7K，需3.5小時)→瑞里風景區民宿

早上9點15分於嘉義高鐵站集合上車前往奮起湖，展開「嘉義奮瑞古道健走‧西部小

太魯閣‧台版嵐山竹海風光」三天兩夜之旅。

【奮起湖】位於嘉義縣竹崎鄉中和村，海拔約 1,400公尺，因東、西、北三面環

山，中間低平，形如畚箕，故舊稱畚箕湖。

奮起湖老街位於火車站下方有一條約五百公尺長的街道，街中的店家販賣特產，例

如當地的便當、豆腐和糕餅等美食，總是吸引不少遊客購買。遊客走在老街中，彷

彿進入時光隧道。尤其，老街聯外道路，全是石階步道。一層接著一層，上上下

下，面積不大，像極了北臺灣九份的縮小版。更因為地理環境和歷史背景有點類似

九份，因此也有人稱它是阿里山的九份，或是阿里山的悲情城市。

奮起湖車庫為早期阿里山森林鐵路最大中繼站且為三大維修車廠之一，小火車最主

要停留目的是讓蒸氣火車補充燃料加煤加水，車庫旁有加煤加水台，車庫裡展示早

期蒸氣火車維修機巨集巡道車，有日據時代伐木的珍貴歷史圖片及後期的材油機關

車圖片，並靜態展示兩台早期蒸氣火車頭。

百年肖楠母樹林，紋路細膩且有質感，被列為台灣五大奇木之一，很適合來這邊悠

閒的來個森林日光浴。

星空童話小木屋是幾米作品改編成電影『星空』的拍攝處，『星空』殺青後，縣府

及地方人士希望小木屋留在原地，成為吸引遊客的焦點。

四方竹位於奮起湖火車站斜前方，因枝幹為四方形而得名，原產於四川峨嵋山，東

傳至日本後，西元1924年再由日本移植到臺灣。目前僅溪頭與奮起湖兩地才有，而

奮起湖更是第一個種植的地方。

【奮瑞古道】位於嘉義縣竹崎鄉和梅山鄉間，連結奮起湖和瑞里風景區，又稱「瑞

奮古道」，海拔介於1100至1600公尺。古道源起於清嘉慶年間，當時是瑞里先民

往來奮起湖的道路，1912年阿里山鐵路通車後，更方便居民將採收的山產運送至奮

起湖及嘉義販賣，此物質運送要道造福當地居民近200年，近年來，已轉換成一條

熱門的登山道路，至今仍保存悶柴窯的遺跡、陰陽廟、神社等遺址。由奮起湖(海拔

1434公尺)往瑞里(海拔1128公尺)，除起程的陡坡稍難外，一路的下坡加上步道指

標清楚、路跡寬廣，實屬老少咸宜的路線。自火車站前紅磚階道而上，銜接環村生

態步道與巨木山徑，後接奮太及瑞太古道，一路上在茂密原始林與孟宗竹林間穿

梭，沿途還有參天聳立、丰姿互異的櫧櫟巨木群，途中經過數處開闊地可眺望塔

山、小塔山、大凍山、石壁山等景色。

●步道類型：

1.中級山步道–難度低-中，屬3星等級步道

2.海拔高度1100~1600公尺。高度落差500公尺

3.里程7公里，所需時間3小時20分鐘

4.路面狀況山徑、石階、木棧道、產業道路

今晚入住瑞里風景區民宿。瑞里風景區位於嘉義縣梅山鄉和竹崎鄉的交界處，觀光

資源非常豐富，區內有多處旅遊景點，包括雲潭瀑布、雙溪瀑布、燕子崖、千年蝙

蝠洞等，每個景點都令人驚豔，由於瑞里風景區為阿里山國家風景區的管轄範圍之

內，因此觀光設施相當完善，與太和風景區、瑞峰風景區、豐山風景區、奮起湖、

阿里山風景區形成嘉義地區最精華的旅遊路線，來到這裡您可以從事健行、森林

浴、生態觀察等活動，而當地種植的咖啡、高山茶也是值得您細細品嚐，瑞里風景

區一年四季都有不同的風情，非常值得您的造訪。


早餐：
午餐：
晚餐：

敬請自理
奮起湖便當
中式合菜

 瑞里茗園茶葉民宿 或 瑞里民宿青

葉山莊或同級

第2天

住宿地→瑞里青年嶺步道(燕子崖、千年蝙蝠洞、情人吊橋，來回2K需1小時)→圓

潭自然生態園區(向山瀑布、心湖瀑布、圓潭瀑布)→瑞峰風景區竹坑溪步道(龍宮

瀑布、雷音瀑布、生毛樹瀑布，3.3K需時2小時)→品茗瑞里咖啡 (每人贈送一

杯)→草嶺風景區或瑞里村住宿

【青年嶺步道】位於嘉義縣梅山鄉的瑞里風景區，原本先民即由山下走出一條古道

通往瑞里，最後一段由粗紙坑溪谷陡升至瑞里村落的部份，經阿里山國家風景區管

理處整修為青年嶺步道。我們從72.2K處出發，經吊橋、燕子崖與蝙蝠洞後折返，

避開步道另一端無盡階梯的陡上坡350公尺的落差。步道蜿蜒竹林之中，站在情人

橋上，可欣賞山谷溪流美景；在此還有壯觀的燕子崖，經年受風吹水蝕，壁上形成

橫條紋路，並佈滿細孔，極為壯觀，雨季時山泉水沿著崖壁傾洩而下，走在步道下

有如穿越水濂洞一般有趣。崖壁向前延伸即是千年蝙蝠洞，有如蜂窩般的洞口，昔

日是蝙蝠棲息之所，仰觀巍然矗立巨大的石壁，令人讚歎。

●步道類型：

1.郊山步道–難度低-中，屬2星等級步道

2.海拔高度800~950公尺。高度落差150公尺

3.里程2公里，所需時間1小時

4.路面狀況石徑、木棧道

5.步道型態雖為雙向進出，但我們改單向進出，避開步道另一端350公尺的陡上落

差。

【圓潭自然生態園區】位於嘉義縣竹崎鄉與梅山鄉交界處(166縣道上)，為阿里山國

家風景區管理處及當地居民合力開發的一處新興休憩景點。園區海拔約一千一百公

尺，占地5公頃，由於這裡的原始林相完善、生態豐富，因此園內的步道、溝渠、石

壁等設計皆採自然工法完成。順著圓潭溪步道前行，沿途鳥語蟲鳴、溪水聲潺潺不

絕，十分熱鬧，走走停停，說說笑笑，經過了賞魚區、樟腦灶遺跡、向山瀑布、心

湖瀑布、圓潭瀑布、拱橋，一路上的好空氣，會讓人不自覺的大口呼吸，步道全程

往返約40~50分鐘，老少皆宜。

【瑞峰風景區竹坑溪步道】位於嘉義梅山鄉的竹坑溪步道總長度3.3公里，單程約2

小時。擁有水文繁盛多元化的自然景觀，夾在新興寮和九芎坪兩座山丘的龍宮瀑

布，型態壯觀，有如西部小太魯閣，是近年興起的遊憩重點。另外還有生毛樹瀑

布、雷音瀑布群…等瀑布，因為此處水文繁盛，沿著步道前進須經過約10座吊橋，

每一座吊橋都有不同的造型及長度，坡度前段較大，後段較緩，值得親身體驗五官

都領受的感動。

註：竹坑溪步道中途有叉路前往龍宮瀑布，但沿線多為鑿壁而過的步道，若遇地震

過後或大雨期間，山區易坍方和落石，為安全起見，將禁止前往龍宮瀑布，敬請知

悉！

●步道類型：

1.郊山步道–難度低-中，屬3星等級步道

2.海拔高度720~1035公尺。高度落差315公尺

3.里程3.3公里，所需時間2小時

4.路面狀況為產業道路、吊橋、木棧道、仿木階梯、石階

5.步道型態為雙向進出，安排由高處往低處走

註：阿里山國家風景區管理處近日公告，即日起將針對竹坑溪步道8、9號吊橋及周

邊進行修復改善工程，預計110年10月完工重新開放。施工封閉期間，將調整行程

為【寒溪呢人文壑地】景點遊覽(門票每人220元，由旅行社吸收負擔)，不便之處，

敬請見諒！

嘉義山中秘境景點【寒溪呢人文壑地】，位於海拔約1166公尺的原始森林中，周邊

環繞著肖楠、青楓、楓香、櫻樹乃至茶園等景觀，隨四時節氣有不同景色變化，有

櫻花步道、楓林步道，竹林步道，走起來是挺愜意的。園區有四山門，根據易經：

太極生兩儀，兩儀生四象，四象生八卦之說，依山而建。內山門是一座仿唐式建築

的山門，穿過內山門後，即進入八卦石陣群，分別以八卦、四象、兩儀方位來安

排，在此先停留片刻吸取能量，然後一路拾階而上，在跨過虹橋後，再來到高處的

太極亭，後面是聖觀音峰，呈由天而降之勢，是神話最多的地方，鄒族人尊稱為

『聖山』，在此遠眺四週雄偉的群山、阿里山和大凍山，感受天人合一的大自然景

致。

今日遊程結束後，安排瑞里咖啡館讓團員能品茗道地的咖啡香(每人贈送一杯)。瑞

里山友善栽種的咖啡，中度烘焙，天然無污染，花香及莓果香明顯，果酸味豐富，

口感清爽乾淨，不論調製花式咖啡或是黑咖啡純飲，都令人意猶未盡，每啜飲一

口，都能從心底感受到瑞里的美好。

今晚入住草嶺風景區飯店或民宿。草嶺的舊名番坪坑，位於雲林縣古坑鄉的東邊山

區，居阿里山、溪頭與瑞里等風景區之中樞，地形略呈盆地狀，溪流綿延其間，呈

現各具風格的天然景色。1941年的大地震，將草嶺本庄西北的崛沓山切成兩半，一

刀間造成了許多奇特地形、岩石與溪谷等景觀。


早餐：
午餐：
晚餐：

飯店或民宿內
中式合菜
中式合菜

 草嶺山莊 或 草嶺大飯店 或 草嶺

神農大飯店 或 草嶺綠原休閒渡假

飯店 或 瑞里茗園茶葉民宿 或 瑞

里民宿青葉山莊瑞里民宿或同級

第3天

住宿地→草嶺十景之一~蓬萊瀑布、阿達愛玉攤(每人送一杯)→草嶺十景之三景小

健走(幽情谷步道→青蛙石、蜂巢岩→水濂洞瀑布→峭壁雄風、小天梯)約4公里1.5

小時→雲嶺之丘、朱銘雕塑、杉林步道、五元兩角→嘉義高鐵站

「草嶺十景」之一的【蓬萊瀑布】，位於雲林古坑竹篙水溪的中游，夏季水量豐沛

時，寬達5~6公尺的瀑水奔騰而下，氣象萬千；大雨過後，右側崖壁上會漫出第二

道水流，瀑潭下方緊鄰著一道長長的斜瀑景觀，名為長春谷。冬季水量縮減，遠望

如同一支曬衣服的竹篙，故有「竹篙水」之稱。目前沿溪建有平緩易行的石磚步

道，全長不到一公里，由停車場經過店家和蓬萊吊橋之後，即可抵達觀瀑平台和步

道終點；炎炎夏日漫步於綠林和溪谷之中，看飛瀑清泉流淌於石壁與溪床之間，享

受瀑布帶來的負離子，感覺格外涼爽快意！

午餐後換乘草嶺風景區小巴前往參觀草嶺十景之三【青蛙石、水濂洞瀑布、峭壁雄

風】。我們安排走幽情谷步道順溪而下，幽情谷是以深切曲流、小瀑、急湍、壺穴

及幽靜叢林而聞名的觀光景點，因受地質構造影響造成此一獨特地形景觀。沿河谷

而建的步道相當完善，舒緩好走還有隨著季節開的植物例如: 山芙蓉、野薑花、山櫻

花。身處在幽靜的樹林中，伴隨著潺潺溪水聲，鼻尖吸進了淡淡的花香，身旁飛過

的花蝴蝶，漫步其中，美景盡收。

河谷盡頭為一斷涯，溪水飛濺而下200公尺，形成【水濂洞瀑布】。我們續走斷涯

邊360度迴旋梯沿山壁而下，銜接到山徑步道，途中抬頭處可見【青蛙石、蜂巢

岩】，續行到山腳下，可見剛剛從上方河谷飛濺而下【水濂洞瀑布】

，一睹令人讚嘆的壯麗飛瀑奇觀。

續接平緩好走的清水溪步道，來到【峭壁雄風】。草嶺十景當中，最為陡峭險峻

的，非【峭壁雄風】莫屬了，顧名思義，它是一座相當陡峭的山壁，這座山壁的形

成，是因為岩層順著層面向下滑動而斷裂，呈現出45度角的峭壁，這條峭壁步道越

走越險峻，不斷延伸直至溪底。長約140呎的坡道，有著孤獨冷傲的壯闊，兩旁有

繩索可以拉，在這裡可以測試自己是勇者?還是魯肉腳?不過，您不用太認真，我們

路線沒有要爬到峭壁頂端，而是續沿峭壁下方清水溪步道直行即可過【小天梯】來

到停車場上車。

續搭小巴前往雲林新亮點【雲嶺之丘】，坐落於海拔1,630公尺深山之中，擁有小清

新的景觀平台，可眺望360度無敵山景，並飽覽翠綠茶園、孟宗竹景致，靜靜地站

在上面彷佛群山環繞，享受山中裡的仙境；天氣好的話，還能可眺望玉山、雲海。

更重要是還能俯瞰中部五縣市，視野遼闊無比，讓人心曠神怡。

這裡有座由朱銘藝術家的雕塑作品，是石壁的地標，就如作品上的指示方向來看，

正是處於三縣（雲林、嘉義、南投）的交會處。

續沿700公尺的杉林步道，下坡路段，走來輕鬆、徐風相送。沿途還能聽見蟬鳴鳥

叫，有一種仿若走在溪頭的錯覺。"杉林步道"的終點銜接最近爆紅的【五元二角】

遊憩綠廊，景區有40多座涼亭及完善的孟宗竹林步道，沿途可見台版嵐山竹海風

光，竹海景觀籬笆造景5百公尺長，有種如入仙境之清幽。

最後我們搭乘專車前往嘉義高鐵站解散，完成難忘的【嘉義奮瑞古道健走‧西部小太

魯閣‧台版嵐山竹海風光】三日遊。

【出團日期】

出團期間 每人團費

110.03.21(日)~110.03.23(二) 10,480

110.03.26(五)~110.03.28(日) 11,680

110.04.01(四)~110.04.03(六) 12,480

110.04.15(四)~110.04.17(六) 10,980

110.04.25(日)~110.04.27(二) 10,480

110.05.07(五)~110.05.09(日) 11,980

110.05.13(四)~110.05.15(六) 10,980

110.05.21(五)~110.05.23(日) 11,980

110.05.27(四)~110.05.29(六) 10,980

110.06.04(五)~110.06.06(日) 11,980

110.06.10(四)~110.06.12(六) 10,980

110.06.18(五)~110.06.20(日) 11,980

110.06.20(日)~110.06.22(二) 10,480

110.06.24(四)~110.06.26(六) 10,980

※費用包含：

a.行程表列車資、景點門票、過路費、停車費、專業雙人領隊費用、司機服務費。

b.七餐餐費(D1午餐、D1晚餐、D2早餐、D2午餐、D2晚餐、D3早餐、D3午餐)

c.保險：新台幣500萬旅行業責任意外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責

任險+10萬醫療險)

※費用不含：

☆飲水(☆環保愛地球：響應無痕山林，不提供一次性用品，請自備耐熱水壺及飲

水)、個人健走裝備等。

☆自行前往指定地點集合車資。

☆旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保。

☆未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費用。

【付款方式】

※線上第三方(智付通)支付《線上刷卡(不分期)、web ATM、ATM轉帳》。

(P.S.如欲使用「國民旅遊卡」消費者，請改採【傳真刷卡單】方式辦理，勿使用

線上支付，避免無法核銷。)

※傳真刷卡單（刷卡單下載）

　傳真號碼：(02)2501-8289／(02)-2501-8290

　確認電話：(02)-2501-5288

※ATM匯款

　匯款戶名：那米哥國際旅行社股份有限公司

　匯款銀行：玉山銀行汐止分行【ATM代號：808】

　匯款帳號：1230-940-001966

　確認電話：(02)2501-5288

　請於轉帳作業完成之後，來電告知您的ATM匯款帳號後五碼，以維護貴賓權

利，謝謝。

※報名後三天內，如未完成付款，或匯款未通知，您的訂單系統將自動作廢，恕

無法保留，敬請見諒。

出團備註

【自行攜帶物品（請響應與實踐環保）】

務必攜帶→小型背包、禦寒衣物、雨具（兩截式）、遮陽帽、登山鞋、登山杖、綁

腿、隨身藥品、水壺（裝滿水）、原子筆、個人垃圾袋（大小各一）、身份證明文

件、口罩、健保卡及一顆快樂的心。

參考攜帶→望遠鏡、筆記簿、相機、路線圖、瑞士刀、防晒油、護脣膏。※ 其餘未

列者請自行斟酌攜帶。

【健走行程提醒】

●請詳閱活動行程內容，及『登山專案條款』規定，完全瞭解同意後，再行決定

報名。

01.(1)年齡過小(2)年滿65歲以上(3)行動不便或身體狀況不佳（有心臟病、懼高

症、高血壓、懷孕、腳不方便行走等），較不適旅遊仍執意出遊之貴賓，需有家人

或友人同行，方接受報名，不便之處，敬請見諒。無法獨自完成行程者，請勿報

名。否則發生事故，責任需自行負責。（身體狀況有疑慮者，請事先問過醫生同意

後再行報名，報名時，請據實告知身體狀況。）

02.瞭解並同意遵守活動相關規定，活動中，願意聽從嚮導人員之指導，隨時注

意自身安全，並不危及他人安全，身體不適，應主動告知。若因個人疏失導致意

外傷亡（踩空、失足...等），願自行負責。（含因個人身體不適，未主動告知嚮

導）

03.同意攀登高山及野外健行活動，「安全」為最高考量，所有行程只是預定，

會因天候自然等人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方、隊員身體狀

況....等）而改變，可能因此無法登頂或需更改預定行程，並同意遵從嚮導在各種

狀況下的決定事項，參加旅客不得議異。

04.活動期間，如遇人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方....等）而無

法完成行程，嚮導可變更行程或食宿，如因之有節省支出費用，則於回程後平均

歸還旅客，若因之延長活動日期增加食宿或改乘其他交通工具時，所超支之費

用，由參加者平均支付。

05.活動中，因個人因素〈包含身體情況....等〉無法繼續完成行程而撤退，所產

生的費用需自理，未完成活動費用視同棄權無法退還。

06.活動出發期間，遲到／未到／或中途離隊者皆以棄權論，不得要求退費。

【注意事項】

1.本行程最低出團人數為16人(含)以上，最多22人以內，以領隊隨團服務。

2.行前通知，將於出發日前3天，寄發簡訊給貴賓，請貴賓報名時務必填妥聯絡

手機號碼。

3.本行程為《獨立出團》，無與其他旅行社合車或合團，保障各位旅遊品質。

4-1.凡參加者報名行程，即視為同意【國內旅遊定型化契約】之規定，如不同意

請勿報名。

4-2.取消規定：本公司作業均遵依照觀光局相關規定，詳細取消規定請參閱【國

內旅遊定型化契約】。通知日需以人事行政局公告之正常上班時間為依準，超過

時間以下個工作日計算，敬請見諒。

4-3.出團前若遇天候因素，旅客認為有生命安全之虞者，旅客可解除契約，但應

按國內旅遊定型化契約規定扣除違約金；如本公司有實際損失之費用時，損失部

分仍需由旅客賠償。

5.凡參加者報名行程，即授權【那米哥旅行社】為旅客拍攝之活動過程錄影、相

片，未來可使用於官方網站、Facebook、Line、Line@等商業管道露出。

6.年滿70歲以上單獨旅行/行動不便者，建議有家人或友人同行。(如單獨旅行，

需填寫旅遊意外切結書)。

7-1.車位編排原則，以報名順序安排上車，多日遊程，則於最後一天，顛倒上車

順序，如有易暈體質，請於報名時告知。

7-2.車內為密閉空間，請勿攜帶寵物及危險物品上車，以免影響遊客安全。

8.如有身體不適請自備個人隨身藥品：如暈車藥、感冒藥、防蚊蟲液...等。

9.戶外活動時，建議穿著透氣、舒適的衣物，並且腳穿防滑好走的健走鞋，同時

準備隨身用雙肩背包，以便收納個人物品與防曬用品和雨具。

10-1.本公司依相關法令向保險公司辦理旅行業責任險，新台幣500萬旅行業責

任意外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責任險+10萬意外醫療險)

10-2.旅行業責任保險：依規定14歲以下(未滿)、70歲以上(滿)，最高投保金額

NT$200萬元+20萬元。

11.本行程團費費用包含之項目如有不使用者，視同放棄，恕不另行退款。

12.請於規定時間內準時集合，行程中如旅客因個人因素私自脫隊或集合未到，

本公司不予退費。

13.本行程交通、觀光點盡量忠於原行程，若遇特殊狀況：例如交通阻塞、觀光

點休假及其他不可抗拒之現象，為配合觀光點營業時間，行程有時會有所變動，

所以本公司保有變更行程之權利，但絕對以最順暢之行程作為安排。

14.若遇天候不佳或不可抗拒之因素，本公司保有取消或變更行程的權利。

15.如遇颱風、地震、豪雨等大自然不可抗拒之因素，本公司保有延期出發或全

額退費之權利。

16.本公司保留修正或終止本活動之權利。 活動洽詢專線：(02)2501-5288。

歡迎公司行號‧家族旅遊‧親朋好友‧指定日期包團參加！


早餐：
午餐：
晚餐：

飯店或民宿內
鱘龍魚中式合菜
自理

 溫暖的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/03/29

那米哥國際旅行社股份有限公司　統一編號：29077506　https://　

觀光局註冊編號：交觀甲字第7135號　品保協會編號：品保北字第1729號　

聯絡電話：() 02-25015288　地址：台北市中山區民權東路三段41號3樓　

服務信箱：service.lamigo@mail.lamigo.com.tw　

http://member.lamigo.com.tw/EW/GO/GroupDetailPDF.asp?prodCd=CHY3H210425A&sacctNo=&srcId=&srcCls=D&hash=78962CC708FF31448FFCAD0F869C9412131445A1679474343BD7FB2B23E50CB4&stamp=202103010203#DailyItinerary_collapse_1


那米哥國際旅行社股份有限公司 行程單

嘉義奮瑞古道健走‧西部小太魯閣‧台版嵐山竹海風光三日遊

 行程說明

行程特色

★奮瑞古道：奮瑞古道銜接奮起湖和瑞里兩處著名風景區，清朝時期先民挑擔往來通商，

至今仍保存悶柴窯的遺跡、陰陽廟、神社等遺址。步道自火車站前紅磚階道而上，銜接環

村生態步道與巨木山徑，後接奮太及瑞太古道，一路上在茂密原始林與孟宗竹林間穿梭，

沿途還有參天聳立、丰姿互異的櫧櫟巨木群。

★青年嶺步道，途經情人橋，仰觀燕子崖、千年蝙蝠洞等巍然矗立巨大的石壁，令人讚

歎。

★龍宮瀑布超絕極美~走竹坑溪步道，景致似太魯閣，宛如穿越侏儸紀原始場景，此生必走

一回

★草嶺十景之四景：蓬萊瀑布、青蛙石、水濂洞、峭壁雄風，賞絕景探奇岩。

★雲林新亮點！雲嶺之丘天空之城，體驗360度無死角目光環繞的美景及朱銘雕塑作品。

★石壁五元二角休憩綠廊有多座竹製涼亭及絕美的孟宗竹步道，宛如台版嵐山竹海景觀，

籬笆造景5百公尺長，打卡超有FU。

其他說明

天氣

請點選天氣參考網址

 團號：CHY3H210425A　

 出發日期： 2021/04/25
 旅遊天數： 3天2夜

 報名截止： 2021/04/11

 售價：

大人

NT$10,480

 每人訂金： 團費的100%

 每日行程

第1天
嘉義高鐵站09:15集合→奮起湖(老街、車站車庫、百年肖楠林、星空童話小木

屋、四方竹)→奮瑞古道健走(7K，需3.5小時)→瑞里風景區民宿

早上9點15分於嘉義高鐵站集合上車前往奮起湖，展開「嘉義奮瑞古道健走‧西部小

太魯閣‧台版嵐山竹海風光」三天兩夜之旅。

【奮起湖】位於嘉義縣竹崎鄉中和村，海拔約 1,400公尺，因東、西、北三面環

山，中間低平，形如畚箕，故舊稱畚箕湖。

奮起湖老街位於火車站下方有一條約五百公尺長的街道，街中的店家販賣特產，例

如當地的便當、豆腐和糕餅等美食，總是吸引不少遊客購買。遊客走在老街中，彷

彿進入時光隧道。尤其，老街聯外道路，全是石階步道。一層接著一層，上上下

下，面積不大，像極了北臺灣九份的縮小版。更因為地理環境和歷史背景有點類似

九份，因此也有人稱它是阿里山的九份，或是阿里山的悲情城市。

奮起湖車庫為早期阿里山森林鐵路最大中繼站且為三大維修車廠之一，小火車最主

要停留目的是讓蒸氣火車補充燃料加煤加水，車庫旁有加煤加水台，車庫裡展示早

期蒸氣火車維修機巨集巡道車，有日據時代伐木的珍貴歷史圖片及後期的材油機關

車圖片，並靜態展示兩台早期蒸氣火車頭。

百年肖楠母樹林，紋路細膩且有質感，被列為台灣五大奇木之一，很適合來這邊悠

閒的來個森林日光浴。

星空童話小木屋是幾米作品改編成電影『星空』的拍攝處，『星空』殺青後，縣府

及地方人士希望小木屋留在原地，成為吸引遊客的焦點。

四方竹位於奮起湖火車站斜前方，因枝幹為四方形而得名，原產於四川峨嵋山，東

傳至日本後，西元1924年再由日本移植到臺灣。目前僅溪頭與奮起湖兩地才有，而

奮起湖更是第一個種植的地方。

【奮瑞古道】位於嘉義縣竹崎鄉和梅山鄉間，連結奮起湖和瑞里風景區，又稱「瑞

奮古道」，海拔介於1100至1600公尺。古道源起於清嘉慶年間，當時是瑞里先民

往來奮起湖的道路，1912年阿里山鐵路通車後，更方便居民將採收的山產運送至奮

起湖及嘉義販賣，此物質運送要道造福當地居民近200年，近年來，已轉換成一條

熱門的登山道路，至今仍保存悶柴窯的遺跡、陰陽廟、神社等遺址。由奮起湖(海拔

1434公尺)往瑞里(海拔1128公尺)，除起程的陡坡稍難外，一路的下坡加上步道指

標清楚、路跡寬廣，實屬老少咸宜的路線。自火車站前紅磚階道而上，銜接環村生

態步道與巨木山徑，後接奮太及瑞太古道，一路上在茂密原始林與孟宗竹林間穿

梭，沿途還有參天聳立、丰姿互異的櫧櫟巨木群，途中經過數處開闊地可眺望塔

山、小塔山、大凍山、石壁山等景色。

●步道類型：

1.中級山步道–難度低-中，屬3星等級步道

2.海拔高度1100~1600公尺。高度落差500公尺

3.里程7公里，所需時間3小時20分鐘

4.路面狀況山徑、石階、木棧道、產業道路

今晚入住瑞里風景區民宿。瑞里風景區位於嘉義縣梅山鄉和竹崎鄉的交界處，觀光

資源非常豐富，區內有多處旅遊景點，包括雲潭瀑布、雙溪瀑布、燕子崖、千年蝙

蝠洞等，每個景點都令人驚豔，由於瑞里風景區為阿里山國家風景區的管轄範圍之

內，因此觀光設施相當完善，與太和風景區、瑞峰風景區、豐山風景區、奮起湖、

阿里山風景區形成嘉義地區最精華的旅遊路線，來到這裡您可以從事健行、森林

浴、生態觀察等活動，而當地種植的咖啡、高山茶也是值得您細細品嚐，瑞里風景

區一年四季都有不同的風情，非常值得您的造訪。


早餐：
午餐：
晚餐：

敬請自理
奮起湖便當
中式合菜

 瑞里茗園茶葉民宿 或 瑞里民宿青

葉山莊或同級

第2天

住宿地→瑞里青年嶺步道(燕子崖、千年蝙蝠洞、情人吊橋，來回2K需1小時)→圓

潭自然生態園區(向山瀑布、心湖瀑布、圓潭瀑布)→瑞峰風景區竹坑溪步道(龍宮

瀑布、雷音瀑布、生毛樹瀑布，3.3K需時2小時)→品茗瑞里咖啡 (每人贈送一

杯)→草嶺風景區或瑞里村住宿

【青年嶺步道】位於嘉義縣梅山鄉的瑞里風景區，原本先民即由山下走出一條古道

通往瑞里，最後一段由粗紙坑溪谷陡升至瑞里村落的部份，經阿里山國家風景區管

理處整修為青年嶺步道。我們從72.2K處出發，經吊橋、燕子崖與蝙蝠洞後折返，

避開步道另一端無盡階梯的陡上坡350公尺的落差。步道蜿蜒竹林之中，站在情人

橋上，可欣賞山谷溪流美景；在此還有壯觀的燕子崖，經年受風吹水蝕，壁上形成

橫條紋路，並佈滿細孔，極為壯觀，雨季時山泉水沿著崖壁傾洩而下，走在步道下

有如穿越水濂洞一般有趣。崖壁向前延伸即是千年蝙蝠洞，有如蜂窩般的洞口，昔

日是蝙蝠棲息之所，仰觀巍然矗立巨大的石壁，令人讚歎。

●步道類型：

1.郊山步道–難度低-中，屬2星等級步道

2.海拔高度800~950公尺。高度落差150公尺

3.里程2公里，所需時間1小時

4.路面狀況石徑、木棧道

5.步道型態雖為雙向進出，但我們改單向進出，避開步道另一端350公尺的陡上落

差。

【圓潭自然生態園區】位於嘉義縣竹崎鄉與梅山鄉交界處(166縣道上)，為阿里山國

家風景區管理處及當地居民合力開發的一處新興休憩景點。園區海拔約一千一百公

尺，占地5公頃，由於這裡的原始林相完善、生態豐富，因此園內的步道、溝渠、石

壁等設計皆採自然工法完成。順著圓潭溪步道前行，沿途鳥語蟲鳴、溪水聲潺潺不

絕，十分熱鬧，走走停停，說說笑笑，經過了賞魚區、樟腦灶遺跡、向山瀑布、心

湖瀑布、圓潭瀑布、拱橋，一路上的好空氣，會讓人不自覺的大口呼吸，步道全程

往返約40~50分鐘，老少皆宜。

【瑞峰風景區竹坑溪步道】位於嘉義梅山鄉的竹坑溪步道總長度3.3公里，單程約2

小時。擁有水文繁盛多元化的自然景觀，夾在新興寮和九芎坪兩座山丘的龍宮瀑

布，型態壯觀，有如西部小太魯閣，是近年興起的遊憩重點。另外還有生毛樹瀑

布、雷音瀑布群…等瀑布，因為此處水文繁盛，沿著步道前進須經過約10座吊橋，

每一座吊橋都有不同的造型及長度，坡度前段較大，後段較緩，值得親身體驗五官

都領受的感動。

註：竹坑溪步道中途有叉路前往龍宮瀑布，但沿線多為鑿壁而過的步道，若遇地震

過後或大雨期間，山區易坍方和落石，為安全起見，將禁止前往龍宮瀑布，敬請知

悉！

●步道類型：

1.郊山步道–難度低-中，屬3星等級步道

2.海拔高度720~1035公尺。高度落差315公尺

3.里程3.3公里，所需時間2小時

4.路面狀況為產業道路、吊橋、木棧道、仿木階梯、石階

5.步道型態為雙向進出，安排由高處往低處走

註：阿里山國家風景區管理處近日公告，即日起將針對竹坑溪步道8、9號吊橋及周

邊進行修復改善工程，預計110年10月完工重新開放。施工封閉期間，將調整行程

為【寒溪呢人文壑地】景點遊覽(門票每人220元，由旅行社吸收負擔)，不便之處，

敬請見諒！

嘉義山中秘境景點【寒溪呢人文壑地】，位於海拔約1166公尺的原始森林中，周邊

環繞著肖楠、青楓、楓香、櫻樹乃至茶園等景觀，隨四時節氣有不同景色變化，有

櫻花步道、楓林步道，竹林步道，走起來是挺愜意的。園區有四山門，根據易經：

太極生兩儀，兩儀生四象，四象生八卦之說，依山而建。內山門是一座仿唐式建築

的山門，穿過內山門後，即進入八卦石陣群，分別以八卦、四象、兩儀方位來安

排，在此先停留片刻吸取能量，然後一路拾階而上，在跨過虹橋後，再來到高處的

太極亭，後面是聖觀音峰，呈由天而降之勢，是神話最多的地方，鄒族人尊稱為

『聖山』，在此遠眺四週雄偉的群山、阿里山和大凍山，感受天人合一的大自然景

致。

今日遊程結束後，安排瑞里咖啡館讓團員能品茗道地的咖啡香(每人贈送一杯)。瑞

里山友善栽種的咖啡，中度烘焙，天然無污染，花香及莓果香明顯，果酸味豐富，

口感清爽乾淨，不論調製花式咖啡或是黑咖啡純飲，都令人意猶未盡，每啜飲一

口，都能從心底感受到瑞里的美好。

今晚入住草嶺風景區飯店或民宿。草嶺的舊名番坪坑，位於雲林縣古坑鄉的東邊山

區，居阿里山、溪頭與瑞里等風景區之中樞，地形略呈盆地狀，溪流綿延其間，呈

現各具風格的天然景色。1941年的大地震，將草嶺本庄西北的崛沓山切成兩半，一

刀間造成了許多奇特地形、岩石與溪谷等景觀。


早餐：
午餐：
晚餐：

飯店或民宿內
中式合菜
中式合菜

 草嶺山莊 或 草嶺大飯店 或 草嶺

神農大飯店 或 草嶺綠原休閒渡假

飯店 或 瑞里茗園茶葉民宿 或 瑞

里民宿青葉山莊瑞里民宿或同級

第3天

住宿地→草嶺十景之一~蓬萊瀑布、阿達愛玉攤(每人送一杯)→草嶺十景之三景小

健走(幽情谷步道→青蛙石、蜂巢岩→水濂洞瀑布→峭壁雄風、小天梯)約4公里1.5

小時→雲嶺之丘、朱銘雕塑、杉林步道、五元兩角→嘉義高鐵站

「草嶺十景」之一的【蓬萊瀑布】，位於雲林古坑竹篙水溪的中游，夏季水量豐沛

時，寬達5~6公尺的瀑水奔騰而下，氣象萬千；大雨過後，右側崖壁上會漫出第二

道水流，瀑潭下方緊鄰著一道長長的斜瀑景觀，名為長春谷。冬季水量縮減，遠望

如同一支曬衣服的竹篙，故有「竹篙水」之稱。目前沿溪建有平緩易行的石磚步

道，全長不到一公里，由停車場經過店家和蓬萊吊橋之後，即可抵達觀瀑平台和步

道終點；炎炎夏日漫步於綠林和溪谷之中，看飛瀑清泉流淌於石壁與溪床之間，享

受瀑布帶來的負離子，感覺格外涼爽快意！

午餐後換乘草嶺風景區小巴前往參觀草嶺十景之三【青蛙石、水濂洞瀑布、峭壁雄

風】。我們安排走幽情谷步道順溪而下，幽情谷是以深切曲流、小瀑、急湍、壺穴

及幽靜叢林而聞名的觀光景點，因受地質構造影響造成此一獨特地形景觀。沿河谷

而建的步道相當完善，舒緩好走還有隨著季節開的植物例如: 山芙蓉、野薑花、山櫻

花。身處在幽靜的樹林中，伴隨著潺潺溪水聲，鼻尖吸進了淡淡的花香，身旁飛過

的花蝴蝶，漫步其中，美景盡收。

河谷盡頭為一斷涯，溪水飛濺而下200公尺，形成【水濂洞瀑布】。我們續走斷涯

邊360度迴旋梯沿山壁而下，銜接到山徑步道，途中抬頭處可見【青蛙石、蜂巢

岩】，續行到山腳下，可見剛剛從上方河谷飛濺而下【水濂洞瀑布】

，一睹令人讚嘆的壯麗飛瀑奇觀。

續接平緩好走的清水溪步道，來到【峭壁雄風】。草嶺十景當中，最為陡峭險峻

的，非【峭壁雄風】莫屬了，顧名思義，它是一座相當陡峭的山壁，這座山壁的形

成，是因為岩層順著層面向下滑動而斷裂，呈現出45度角的峭壁，這條峭壁步道越

走越險峻，不斷延伸直至溪底。長約140呎的坡道，有著孤獨冷傲的壯闊，兩旁有

繩索可以拉，在這裡可以測試自己是勇者?還是魯肉腳?不過，您不用太認真，我們

路線沒有要爬到峭壁頂端，而是續沿峭壁下方清水溪步道直行即可過【小天梯】來

到停車場上車。

續搭小巴前往雲林新亮點【雲嶺之丘】，坐落於海拔1,630公尺深山之中，擁有小清

新的景觀平台，可眺望360度無敵山景，並飽覽翠綠茶園、孟宗竹景致，靜靜地站

在上面彷佛群山環繞，享受山中裡的仙境；天氣好的話，還能可眺望玉山、雲海。

更重要是還能俯瞰中部五縣市，視野遼闊無比，讓人心曠神怡。

這裡有座由朱銘藝術家的雕塑作品，是石壁的地標，就如作品上的指示方向來看，

正是處於三縣（雲林、嘉義、南投）的交會處。

續沿700公尺的杉林步道，下坡路段，走來輕鬆、徐風相送。沿途還能聽見蟬鳴鳥

叫，有一種仿若走在溪頭的錯覺。"杉林步道"的終點銜接最近爆紅的【五元二角】

遊憩綠廊，景區有40多座涼亭及完善的孟宗竹林步道，沿途可見台版嵐山竹海風

光，竹海景觀籬笆造景5百公尺長，有種如入仙境之清幽。

最後我們搭乘專車前往嘉義高鐵站解散，完成難忘的【嘉義奮瑞古道健走‧西部小太

魯閣‧台版嵐山竹海風光】三日遊。

【出團日期】

出團期間 每人團費

110.03.21(日)~110.03.23(二) 10,480

110.03.26(五)~110.03.28(日) 11,680

110.04.01(四)~110.04.03(六) 12,480

110.04.15(四)~110.04.17(六) 10,980

110.04.25(日)~110.04.27(二) 10,480

110.05.07(五)~110.05.09(日) 11,980

110.05.13(四)~110.05.15(六) 10,980

110.05.21(五)~110.05.23(日) 11,980

110.05.27(四)~110.05.29(六) 10,980

110.06.04(五)~110.06.06(日) 11,980

110.06.10(四)~110.06.12(六) 10,980

110.06.18(五)~110.06.20(日) 11,980

110.06.20(日)~110.06.22(二) 10,480

110.06.24(四)~110.06.26(六) 10,980

※費用包含：

a.行程表列車資、景點門票、過路費、停車費、專業雙人領隊費用、司機服務費。

b.七餐餐費(D1午餐、D1晚餐、D2早餐、D2午餐、D2晚餐、D3早餐、D3午餐)

c.保險：新台幣500萬旅行業責任意外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責

任險+10萬醫療險)

※費用不含：

☆飲水(☆環保愛地球：響應無痕山林，不提供一次性用品，請自備耐熱水壺及飲

水)、個人健走裝備等。

☆自行前往指定地點集合車資。

☆旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保。

☆未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費用。

【付款方式】

※線上第三方(智付通)支付《線上刷卡(不分期)、web ATM、ATM轉帳》。

(P.S.如欲使用「國民旅遊卡」消費者，請改採【傳真刷卡單】方式辦理，勿使用

線上支付，避免無法核銷。)

※傳真刷卡單（刷卡單下載）

　傳真號碼：(02)2501-8289／(02)-2501-8290

　確認電話：(02)-2501-5288

※ATM匯款

　匯款戶名：那米哥國際旅行社股份有限公司

　匯款銀行：玉山銀行汐止分行【ATM代號：808】

　匯款帳號：1230-940-001966

　確認電話：(02)2501-5288

　請於轉帳作業完成之後，來電告知您的ATM匯款帳號後五碼，以維護貴賓權

利，謝謝。

※報名後三天內，如未完成付款，或匯款未通知，您的訂單系統將自動作廢，恕

無法保留，敬請見諒。

出團備註

【自行攜帶物品（請響應與實踐環保）】

務必攜帶→小型背包、禦寒衣物、雨具（兩截式）、遮陽帽、登山鞋、登山杖、綁

腿、隨身藥品、水壺（裝滿水）、原子筆、個人垃圾袋（大小各一）、身份證明文

件、口罩、健保卡及一顆快樂的心。

參考攜帶→望遠鏡、筆記簿、相機、路線圖、瑞士刀、防晒油、護脣膏。※ 其餘未

列者請自行斟酌攜帶。

【健走行程提醒】

●請詳閱活動行程內容，及『登山專案條款』規定，完全瞭解同意後，再行決定

報名。

01.(1)年齡過小(2)年滿65歲以上(3)行動不便或身體狀況不佳（有心臟病、懼高

症、高血壓、懷孕、腳不方便行走等），較不適旅遊仍執意出遊之貴賓，需有家人

或友人同行，方接受報名，不便之處，敬請見諒。無法獨自完成行程者，請勿報

名。否則發生事故，責任需自行負責。（身體狀況有疑慮者，請事先問過醫生同意

後再行報名，報名時，請據實告知身體狀況。）

02.瞭解並同意遵守活動相關規定，活動中，願意聽從嚮導人員之指導，隨時注

意自身安全，並不危及他人安全，身體不適，應主動告知。若因個人疏失導致意

外傷亡（踩空、失足...等），願自行負責。（含因個人身體不適，未主動告知嚮

導）

03.同意攀登高山及野外健行活動，「安全」為最高考量，所有行程只是預定，

會因天候自然等人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方、隊員身體狀

況....等）而改變，可能因此無法登頂或需更改預定行程，並同意遵從嚮導在各種

狀況下的決定事項，參加旅客不得議異。

04.活動期間，如遇人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方....等）而無

法完成行程，嚮導可變更行程或食宿，如因之有節省支出費用，則於回程後平均

歸還旅客，若因之延長活動日期增加食宿或改乘其他交通工具時，所超支之費

用，由參加者平均支付。

05.活動中，因個人因素〈包含身體情況....等〉無法繼續完成行程而撤退，所產

生的費用需自理，未完成活動費用視同棄權無法退還。

06.活動出發期間，遲到／未到／或中途離隊者皆以棄權論，不得要求退費。

【注意事項】

1.本行程最低出團人數為16人(含)以上，最多22人以內，以領隊隨團服務。

2.行前通知，將於出發日前3天，寄發簡訊給貴賓，請貴賓報名時務必填妥聯絡

手機號碼。

3.本行程為《獨立出團》，無與其他旅行社合車或合團，保障各位旅遊品質。

4-1.凡參加者報名行程，即視為同意【國內旅遊定型化契約】之規定，如不同意

請勿報名。

4-2.取消規定：本公司作業均遵依照觀光局相關規定，詳細取消規定請參閱【國

內旅遊定型化契約】。通知日需以人事行政局公告之正常上班時間為依準，超過

時間以下個工作日計算，敬請見諒。

4-3.出團前若遇天候因素，旅客認為有生命安全之虞者，旅客可解除契約，但應

按國內旅遊定型化契約規定扣除違約金；如本公司有實際損失之費用時，損失部

分仍需由旅客賠償。

5.凡參加者報名行程，即授權【那米哥旅行社】為旅客拍攝之活動過程錄影、相

片，未來可使用於官方網站、Facebook、Line、Line@等商業管道露出。

6.年滿70歲以上單獨旅行/行動不便者，建議有家人或友人同行。(如單獨旅行，

需填寫旅遊意外切結書)。

7-1.車位編排原則，以報名順序安排上車，多日遊程，則於最後一天，顛倒上車

順序，如有易暈體質，請於報名時告知。

7-2.車內為密閉空間，請勿攜帶寵物及危險物品上車，以免影響遊客安全。

8.如有身體不適請自備個人隨身藥品：如暈車藥、感冒藥、防蚊蟲液...等。

9.戶外活動時，建議穿著透氣、舒適的衣物，並且腳穿防滑好走的健走鞋，同時

準備隨身用雙肩背包，以便收納個人物品與防曬用品和雨具。

10-1.本公司依相關法令向保險公司辦理旅行業責任險，新台幣500萬旅行業責

任意外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責任險+10萬意外醫療險)

10-2.旅行業責任保險：依規定14歲以下(未滿)、70歲以上(滿)，最高投保金額

NT$200萬元+20萬元。

11.本行程團費費用包含之項目如有不使用者，視同放棄，恕不另行退款。

12.請於規定時間內準時集合，行程中如旅客因個人因素私自脫隊或集合未到，

本公司不予退費。

13.本行程交通、觀光點盡量忠於原行程，若遇特殊狀況：例如交通阻塞、觀光

點休假及其他不可抗拒之現象，為配合觀光點營業時間，行程有時會有所變動，

所以本公司保有變更行程之權利，但絕對以最順暢之行程作為安排。

14.若遇天候不佳或不可抗拒之因素，本公司保有取消或變更行程的權利。

15.如遇颱風、地震、豪雨等大自然不可抗拒之因素，本公司保有延期出發或全

額退費之權利。

16.本公司保留修正或終止本活動之權利。 活動洽詢專線：(02)2501-5288。

歡迎公司行號‧家族旅遊‧親朋好友‧指定日期包團參加！


早餐：
午餐：
晚餐：

飯店或民宿內
鱘龍魚中式合菜
自理

 溫暖的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/03/29

那米哥國際旅行社股份有限公司　統一編號：29077506　https://　

觀光局註冊編號：交觀甲字第7135號　品保協會編號：品保北字第1729號　

聯絡電話：() 02-25015288　地址：台北市中山區民權東路三段41號3樓　

服務信箱：service.lamigo@mail.lamigo.com.tw　

http://member.lamigo.com.tw/EW/GO/GroupDetailPDF.asp?prodCd=CHY3H210425A&sacctNo=&srcId=&srcCls=D&hash=78962CC708FF31448FFCAD0F869C9412131445A1679474343BD7FB2B23E50CB4&stamp=202103010203#DailyItinerary_collapse_1


那米哥國際旅行社股份有限公司 行程單

嘉義奮瑞古道健走‧西部小太魯閣‧台版嵐山竹海風光三日遊

 行程說明

行程特色

★奮瑞古道：奮瑞古道銜接奮起湖和瑞里兩處著名風景區，清朝時期先民挑擔往來通商，

至今仍保存悶柴窯的遺跡、陰陽廟、神社等遺址。步道自火車站前紅磚階道而上，銜接環

村生態步道與巨木山徑，後接奮太及瑞太古道，一路上在茂密原始林與孟宗竹林間穿梭，

沿途還有參天聳立、丰姿互異的櫧櫟巨木群。

★青年嶺步道，途經情人橋，仰觀燕子崖、千年蝙蝠洞等巍然矗立巨大的石壁，令人讚

歎。

★龍宮瀑布超絕極美~走竹坑溪步道，景致似太魯閣，宛如穿越侏儸紀原始場景，此生必走

一回

★草嶺十景之四景：蓬萊瀑布、青蛙石、水濂洞、峭壁雄風，賞絕景探奇岩。

★雲林新亮點！雲嶺之丘天空之城，體驗360度無死角目光環繞的美景及朱銘雕塑作品。

★石壁五元二角休憩綠廊有多座竹製涼亭及絕美的孟宗竹步道，宛如台版嵐山竹海景觀，

籬笆造景5百公尺長，打卡超有FU。

其他說明

天氣

請點選天氣參考網址

 團號：CHY3H210425A　

 出發日期： 2021/04/25
 旅遊天數： 3天2夜

 報名截止： 2021/04/11

 售價：

大人

NT$10,480

 每人訂金： 團費的100%

 每日行程

第1天
嘉義高鐵站09:15集合→奮起湖(老街、車站車庫、百年肖楠林、星空童話小木

屋、四方竹)→奮瑞古道健走(7K，需3.5小時)→瑞里風景區民宿

早上9點15分於嘉義高鐵站集合上車前往奮起湖，展開「嘉義奮瑞古道健走‧西部小

太魯閣‧台版嵐山竹海風光」三天兩夜之旅。

【奮起湖】位於嘉義縣竹崎鄉中和村，海拔約 1,400公尺，因東、西、北三面環

山，中間低平，形如畚箕，故舊稱畚箕湖。

奮起湖老街位於火車站下方有一條約五百公尺長的街道，街中的店家販賣特產，例

如當地的便當、豆腐和糕餅等美食，總是吸引不少遊客購買。遊客走在老街中，彷

彿進入時光隧道。尤其，老街聯外道路，全是石階步道。一層接著一層，上上下

下，面積不大，像極了北臺灣九份的縮小版。更因為地理環境和歷史背景有點類似

九份，因此也有人稱它是阿里山的九份，或是阿里山的悲情城市。

奮起湖車庫為早期阿里山森林鐵路最大中繼站且為三大維修車廠之一，小火車最主

要停留目的是讓蒸氣火車補充燃料加煤加水，車庫旁有加煤加水台，車庫裡展示早

期蒸氣火車維修機巨集巡道車，有日據時代伐木的珍貴歷史圖片及後期的材油機關

車圖片，並靜態展示兩台早期蒸氣火車頭。

百年肖楠母樹林，紋路細膩且有質感，被列為台灣五大奇木之一，很適合來這邊悠

閒的來個森林日光浴。

星空童話小木屋是幾米作品改編成電影『星空』的拍攝處，『星空』殺青後，縣府

及地方人士希望小木屋留在原地，成為吸引遊客的焦點。

四方竹位於奮起湖火車站斜前方，因枝幹為四方形而得名，原產於四川峨嵋山，東

傳至日本後，西元1924年再由日本移植到臺灣。目前僅溪頭與奮起湖兩地才有，而

奮起湖更是第一個種植的地方。

【奮瑞古道】位於嘉義縣竹崎鄉和梅山鄉間，連結奮起湖和瑞里風景區，又稱「瑞

奮古道」，海拔介於1100至1600公尺。古道源起於清嘉慶年間，當時是瑞里先民

往來奮起湖的道路，1912年阿里山鐵路通車後，更方便居民將採收的山產運送至奮

起湖及嘉義販賣，此物質運送要道造福當地居民近200年，近年來，已轉換成一條

熱門的登山道路，至今仍保存悶柴窯的遺跡、陰陽廟、神社等遺址。由奮起湖(海拔

1434公尺)往瑞里(海拔1128公尺)，除起程的陡坡稍難外，一路的下坡加上步道指

標清楚、路跡寬廣，實屬老少咸宜的路線。自火車站前紅磚階道而上，銜接環村生

態步道與巨木山徑，後接奮太及瑞太古道，一路上在茂密原始林與孟宗竹林間穿

梭，沿途還有參天聳立、丰姿互異的櫧櫟巨木群，途中經過數處開闊地可眺望塔

山、小塔山、大凍山、石壁山等景色。

●步道類型：

1.中級山步道–難度低-中，屬3星等級步道

2.海拔高度1100~1600公尺。高度落差500公尺

3.里程7公里，所需時間3小時20分鐘

4.路面狀況山徑、石階、木棧道、產業道路

今晚入住瑞里風景區民宿。瑞里風景區位於嘉義縣梅山鄉和竹崎鄉的交界處，觀光

資源非常豐富，區內有多處旅遊景點，包括雲潭瀑布、雙溪瀑布、燕子崖、千年蝙

蝠洞等，每個景點都令人驚豔，由於瑞里風景區為阿里山國家風景區的管轄範圍之

內，因此觀光設施相當完善，與太和風景區、瑞峰風景區、豐山風景區、奮起湖、

阿里山風景區形成嘉義地區最精華的旅遊路線，來到這裡您可以從事健行、森林

浴、生態觀察等活動，而當地種植的咖啡、高山茶也是值得您細細品嚐，瑞里風景

區一年四季都有不同的風情，非常值得您的造訪。


早餐：
午餐：
晚餐：

敬請自理
奮起湖便當
中式合菜

 瑞里茗園茶葉民宿 或 瑞里民宿青

葉山莊或同級

第2天

住宿地→瑞里青年嶺步道(燕子崖、千年蝙蝠洞、情人吊橋，來回2K需1小時)→圓

潭自然生態園區(向山瀑布、心湖瀑布、圓潭瀑布)→瑞峰風景區竹坑溪步道(龍宮

瀑布、雷音瀑布、生毛樹瀑布，3.3K需時2小時)→品茗瑞里咖啡 (每人贈送一

杯)→草嶺風景區或瑞里村住宿

【青年嶺步道】位於嘉義縣梅山鄉的瑞里風景區，原本先民即由山下走出一條古道

通往瑞里，最後一段由粗紙坑溪谷陡升至瑞里村落的部份，經阿里山國家風景區管

理處整修為青年嶺步道。我們從72.2K處出發，經吊橋、燕子崖與蝙蝠洞後折返，

避開步道另一端無盡階梯的陡上坡350公尺的落差。步道蜿蜒竹林之中，站在情人

橋上，可欣賞山谷溪流美景；在此還有壯觀的燕子崖，經年受風吹水蝕，壁上形成

橫條紋路，並佈滿細孔，極為壯觀，雨季時山泉水沿著崖壁傾洩而下，走在步道下

有如穿越水濂洞一般有趣。崖壁向前延伸即是千年蝙蝠洞，有如蜂窩般的洞口，昔

日是蝙蝠棲息之所，仰觀巍然矗立巨大的石壁，令人讚歎。

●步道類型：

1.郊山步道–難度低-中，屬2星等級步道

2.海拔高度800~950公尺。高度落差150公尺

3.里程2公里，所需時間1小時

4.路面狀況石徑、木棧道

5.步道型態雖為雙向進出，但我們改單向進出，避開步道另一端350公尺的陡上落

差。

【圓潭自然生態園區】位於嘉義縣竹崎鄉與梅山鄉交界處(166縣道上)，為阿里山國

家風景區管理處及當地居民合力開發的一處新興休憩景點。園區海拔約一千一百公

尺，占地5公頃，由於這裡的原始林相完善、生態豐富，因此園內的步道、溝渠、石

壁等設計皆採自然工法完成。順著圓潭溪步道前行，沿途鳥語蟲鳴、溪水聲潺潺不

絕，十分熱鬧，走走停停，說說笑笑，經過了賞魚區、樟腦灶遺跡、向山瀑布、心

湖瀑布、圓潭瀑布、拱橋，一路上的好空氣，會讓人不自覺的大口呼吸，步道全程

往返約40~50分鐘，老少皆宜。

【瑞峰風景區竹坑溪步道】位於嘉義梅山鄉的竹坑溪步道總長度3.3公里，單程約2

小時。擁有水文繁盛多元化的自然景觀，夾在新興寮和九芎坪兩座山丘的龍宮瀑

布，型態壯觀，有如西部小太魯閣，是近年興起的遊憩重點。另外還有生毛樹瀑

布、雷音瀑布群…等瀑布，因為此處水文繁盛，沿著步道前進須經過約10座吊橋，

每一座吊橋都有不同的造型及長度，坡度前段較大，後段較緩，值得親身體驗五官

都領受的感動。

註：竹坑溪步道中途有叉路前往龍宮瀑布，但沿線多為鑿壁而過的步道，若遇地震

過後或大雨期間，山區易坍方和落石，為安全起見，將禁止前往龍宮瀑布，敬請知

悉！

●步道類型：

1.郊山步道–難度低-中，屬3星等級步道

2.海拔高度720~1035公尺。高度落差315公尺

3.里程3.3公里，所需時間2小時

4.路面狀況為產業道路、吊橋、木棧道、仿木階梯、石階

5.步道型態為雙向進出，安排由高處往低處走

註：阿里山國家風景區管理處近日公告，即日起將針對竹坑溪步道8、9號吊橋及周

邊進行修復改善工程，預計110年10月完工重新開放。施工封閉期間，將調整行程

為【寒溪呢人文壑地】景點遊覽(門票每人220元，由旅行社吸收負擔)，不便之處，

敬請見諒！

嘉義山中秘境景點【寒溪呢人文壑地】，位於海拔約1166公尺的原始森林中，周邊

環繞著肖楠、青楓、楓香、櫻樹乃至茶園等景觀，隨四時節氣有不同景色變化，有

櫻花步道、楓林步道，竹林步道，走起來是挺愜意的。園區有四山門，根據易經：

太極生兩儀，兩儀生四象，四象生八卦之說，依山而建。內山門是一座仿唐式建築

的山門，穿過內山門後，即進入八卦石陣群，分別以八卦、四象、兩儀方位來安

排，在此先停留片刻吸取能量，然後一路拾階而上，在跨過虹橋後，再來到高處的

太極亭，後面是聖觀音峰，呈由天而降之勢，是神話最多的地方，鄒族人尊稱為

『聖山』，在此遠眺四週雄偉的群山、阿里山和大凍山，感受天人合一的大自然景

致。

今日遊程結束後，安排瑞里咖啡館讓團員能品茗道地的咖啡香(每人贈送一杯)。瑞

里山友善栽種的咖啡，中度烘焙，天然無污染，花香及莓果香明顯，果酸味豐富，

口感清爽乾淨，不論調製花式咖啡或是黑咖啡純飲，都令人意猶未盡，每啜飲一

口，都能從心底感受到瑞里的美好。

今晚入住草嶺風景區飯店或民宿。草嶺的舊名番坪坑，位於雲林縣古坑鄉的東邊山

區，居阿里山、溪頭與瑞里等風景區之中樞，地形略呈盆地狀，溪流綿延其間，呈

現各具風格的天然景色。1941年的大地震，將草嶺本庄西北的崛沓山切成兩半，一

刀間造成了許多奇特地形、岩石與溪谷等景觀。


早餐：
午餐：
晚餐：

飯店或民宿內
中式合菜
中式合菜

 草嶺山莊 或 草嶺大飯店 或 草嶺

神農大飯店 或 草嶺綠原休閒渡假

飯店 或 瑞里茗園茶葉民宿 或 瑞

里民宿青葉山莊瑞里民宿或同級

第3天

住宿地→草嶺十景之一~蓬萊瀑布、阿達愛玉攤(每人送一杯)→草嶺十景之三景小

健走(幽情谷步道→青蛙石、蜂巢岩→水濂洞瀑布→峭壁雄風、小天梯)約4公里1.5

小時→雲嶺之丘、朱銘雕塑、杉林步道、五元兩角→嘉義高鐵站

「草嶺十景」之一的【蓬萊瀑布】，位於雲林古坑竹篙水溪的中游，夏季水量豐沛

時，寬達5~6公尺的瀑水奔騰而下，氣象萬千；大雨過後，右側崖壁上會漫出第二

道水流，瀑潭下方緊鄰著一道長長的斜瀑景觀，名為長春谷。冬季水量縮減，遠望

如同一支曬衣服的竹篙，故有「竹篙水」之稱。目前沿溪建有平緩易行的石磚步

道，全長不到一公里，由停車場經過店家和蓬萊吊橋之後，即可抵達觀瀑平台和步

道終點；炎炎夏日漫步於綠林和溪谷之中，看飛瀑清泉流淌於石壁與溪床之間，享

受瀑布帶來的負離子，感覺格外涼爽快意！

午餐後換乘草嶺風景區小巴前往參觀草嶺十景之三【青蛙石、水濂洞瀑布、峭壁雄

風】。我們安排走幽情谷步道順溪而下，幽情谷是以深切曲流、小瀑、急湍、壺穴

及幽靜叢林而聞名的觀光景點，因受地質構造影響造成此一獨特地形景觀。沿河谷

而建的步道相當完善，舒緩好走還有隨著季節開的植物例如: 山芙蓉、野薑花、山櫻

花。身處在幽靜的樹林中，伴隨著潺潺溪水聲，鼻尖吸進了淡淡的花香，身旁飛過

的花蝴蝶，漫步其中，美景盡收。

河谷盡頭為一斷涯，溪水飛濺而下200公尺，形成【水濂洞瀑布】。我們續走斷涯

邊360度迴旋梯沿山壁而下，銜接到山徑步道，途中抬頭處可見【青蛙石、蜂巢

岩】，續行到山腳下，可見剛剛從上方河谷飛濺而下【水濂洞瀑布】

，一睹令人讚嘆的壯麗飛瀑奇觀。

續接平緩好走的清水溪步道，來到【峭壁雄風】。草嶺十景當中，最為陡峭險峻

的，非【峭壁雄風】莫屬了，顧名思義，它是一座相當陡峭的山壁，這座山壁的形

成，是因為岩層順著層面向下滑動而斷裂，呈現出45度角的峭壁，這條峭壁步道越

走越險峻，不斷延伸直至溪底。長約140呎的坡道，有著孤獨冷傲的壯闊，兩旁有

繩索可以拉，在這裡可以測試自己是勇者?還是魯肉腳?不過，您不用太認真，我們

路線沒有要爬到峭壁頂端，而是續沿峭壁下方清水溪步道直行即可過【小天梯】來

到停車場上車。

續搭小巴前往雲林新亮點【雲嶺之丘】，坐落於海拔1,630公尺深山之中，擁有小清

新的景觀平台，可眺望360度無敵山景，並飽覽翠綠茶園、孟宗竹景致，靜靜地站

在上面彷佛群山環繞，享受山中裡的仙境；天氣好的話，還能可眺望玉山、雲海。

更重要是還能俯瞰中部五縣市，視野遼闊無比，讓人心曠神怡。

這裡有座由朱銘藝術家的雕塑作品，是石壁的地標，就如作品上的指示方向來看，

正是處於三縣（雲林、嘉義、南投）的交會處。

續沿700公尺的杉林步道，下坡路段，走來輕鬆、徐風相送。沿途還能聽見蟬鳴鳥

叫，有一種仿若走在溪頭的錯覺。"杉林步道"的終點銜接最近爆紅的【五元二角】

遊憩綠廊，景區有40多座涼亭及完善的孟宗竹林步道，沿途可見台版嵐山竹海風

光，竹海景觀籬笆造景5百公尺長，有種如入仙境之清幽。

最後我們搭乘專車前往嘉義高鐵站解散，完成難忘的【嘉義奮瑞古道健走‧西部小太

魯閣‧台版嵐山竹海風光】三日遊。

【出團日期】

出團期間 每人團費

110.03.21(日)~110.03.23(二) 10,480

110.03.26(五)~110.03.28(日) 11,680

110.04.01(四)~110.04.03(六) 12,480

110.04.15(四)~110.04.17(六) 10,980

110.04.25(日)~110.04.27(二) 10,480

110.05.07(五)~110.05.09(日) 11,980

110.05.13(四)~110.05.15(六) 10,980

110.05.21(五)~110.05.23(日) 11,980

110.05.27(四)~110.05.29(六) 10,980

110.06.04(五)~110.06.06(日) 11,980

110.06.10(四)~110.06.12(六) 10,980

110.06.18(五)~110.06.20(日) 11,980

110.06.20(日)~110.06.22(二) 10,480

110.06.24(四)~110.06.26(六) 10,980

※費用包含：

a.行程表列車資、景點門票、過路費、停車費、專業雙人領隊費用、司機服務費。

b.七餐餐費(D1午餐、D1晚餐、D2早餐、D2午餐、D2晚餐、D3早餐、D3午餐)

c.保險：新台幣500萬旅行業責任意外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責

任險+10萬醫療險)

※費用不含：

☆飲水(☆環保愛地球：響應無痕山林，不提供一次性用品，請自備耐熱水壺及飲

水)、個人健走裝備等。

☆自行前往指定地點集合車資。

☆旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保。

☆未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費用。

【付款方式】

※線上第三方(智付通)支付《線上刷卡(不分期)、web ATM、ATM轉帳》。

(P.S.如欲使用「國民旅遊卡」消費者，請改採【傳真刷卡單】方式辦理，勿使用

線上支付，避免無法核銷。)

※傳真刷卡單（刷卡單下載）

　傳真號碼：(02)2501-8289／(02)-2501-8290

　確認電話：(02)-2501-5288

※ATM匯款

　匯款戶名：那米哥國際旅行社股份有限公司

　匯款銀行：玉山銀行汐止分行【ATM代號：808】

　匯款帳號：1230-940-001966

　確認電話：(02)2501-5288

　請於轉帳作業完成之後，來電告知您的ATM匯款帳號後五碼，以維護貴賓權

利，謝謝。

※報名後三天內，如未完成付款，或匯款未通知，您的訂單系統將自動作廢，恕

無法保留，敬請見諒。

出團備註

【自行攜帶物品（請響應與實踐環保）】

務必攜帶→小型背包、禦寒衣物、雨具（兩截式）、遮陽帽、登山鞋、登山杖、綁

腿、隨身藥品、水壺（裝滿水）、原子筆、個人垃圾袋（大小各一）、身份證明文

件、口罩、健保卡及一顆快樂的心。

參考攜帶→望遠鏡、筆記簿、相機、路線圖、瑞士刀、防晒油、護脣膏。※ 其餘未

列者請自行斟酌攜帶。

【健走行程提醒】

●請詳閱活動行程內容，及『登山專案條款』規定，完全瞭解同意後，再行決定

報名。

01.(1)年齡過小(2)年滿65歲以上(3)行動不便或身體狀況不佳（有心臟病、懼高

症、高血壓、懷孕、腳不方便行走等），較不適旅遊仍執意出遊之貴賓，需有家人

或友人同行，方接受報名，不便之處，敬請見諒。無法獨自完成行程者，請勿報

名。否則發生事故，責任需自行負責。（身體狀況有疑慮者，請事先問過醫生同意

後再行報名，報名時，請據實告知身體狀況。）

02.瞭解並同意遵守活動相關規定，活動中，願意聽從嚮導人員之指導，隨時注

意自身安全，並不危及他人安全，身體不適，應主動告知。若因個人疏失導致意

外傷亡（踩空、失足...等），願自行負責。（含因個人身體不適，未主動告知嚮

導）

03.同意攀登高山及野外健行活動，「安全」為最高考量，所有行程只是預定，

會因天候自然等人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方、隊員身體狀

況....等）而改變，可能因此無法登頂或需更改預定行程，並同意遵從嚮導在各種

狀況下的決定事項，參加旅客不得議異。

04.活動期間，如遇人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方....等）而無

法完成行程，嚮導可變更行程或食宿，如因之有節省支出費用，則於回程後平均

歸還旅客，若因之延長活動日期增加食宿或改乘其他交通工具時，所超支之費

用，由參加者平均支付。

05.活動中，因個人因素〈包含身體情況....等〉無法繼續完成行程而撤退，所產

生的費用需自理，未完成活動費用視同棄權無法退還。

06.活動出發期間，遲到／未到／或中途離隊者皆以棄權論，不得要求退費。

【注意事項】

1.本行程最低出團人數為16人(含)以上，最多22人以內，以領隊隨團服務。

2.行前通知，將於出發日前3天，寄發簡訊給貴賓，請貴賓報名時務必填妥聯絡

手機號碼。

3.本行程為《獨立出團》，無與其他旅行社合車或合團，保障各位旅遊品質。

4-1.凡參加者報名行程，即視為同意【國內旅遊定型化契約】之規定，如不同意

請勿報名。

4-2.取消規定：本公司作業均遵依照觀光局相關規定，詳細取消規定請參閱【國

內旅遊定型化契約】。通知日需以人事行政局公告之正常上班時間為依準，超過

時間以下個工作日計算，敬請見諒。

4-3.出團前若遇天候因素，旅客認為有生命安全之虞者，旅客可解除契約，但應

按國內旅遊定型化契約規定扣除違約金；如本公司有實際損失之費用時，損失部

分仍需由旅客賠償。

5.凡參加者報名行程，即授權【那米哥旅行社】為旅客拍攝之活動過程錄影、相

片，未來可使用於官方網站、Facebook、Line、Line@等商業管道露出。

6.年滿70歲以上單獨旅行/行動不便者，建議有家人或友人同行。(如單獨旅行，

需填寫旅遊意外切結書)。

7-1.車位編排原則，以報名順序安排上車，多日遊程，則於最後一天，顛倒上車

順序，如有易暈體質，請於報名時告知。

7-2.車內為密閉空間，請勿攜帶寵物及危險物品上車，以免影響遊客安全。

8.如有身體不適請自備個人隨身藥品：如暈車藥、感冒藥、防蚊蟲液...等。

9.戶外活動時，建議穿著透氣、舒適的衣物，並且腳穿防滑好走的健走鞋，同時

準備隨身用雙肩背包，以便收納個人物品與防曬用品和雨具。

10-1.本公司依相關法令向保險公司辦理旅行業責任險，新台幣500萬旅行業責

任意外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責任險+10萬意外醫療險)

10-2.旅行業責任保險：依規定14歲以下(未滿)、70歲以上(滿)，最高投保金額

NT$200萬元+20萬元。

11.本行程團費費用包含之項目如有不使用者，視同放棄，恕不另行退款。

12.請於規定時間內準時集合，行程中如旅客因個人因素私自脫隊或集合未到，

本公司不予退費。

13.本行程交通、觀光點盡量忠於原行程，若遇特殊狀況：例如交通阻塞、觀光

點休假及其他不可抗拒之現象，為配合觀光點營業時間，行程有時會有所變動，

所以本公司保有變更行程之權利，但絕對以最順暢之行程作為安排。

14.若遇天候不佳或不可抗拒之因素，本公司保有取消或變更行程的權利。

15.如遇颱風、地震、豪雨等大自然不可抗拒之因素，本公司保有延期出發或全

額退費之權利。

16.本公司保留修正或終止本活動之權利。 活動洽詢專線：(02)2501-5288。

歡迎公司行號‧家族旅遊‧親朋好友‧指定日期包團參加！


早餐：
午餐：
晚餐：

飯店或民宿內
鱘龍魚中式合菜
自理

 溫暖的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/03/29

那米哥國際旅行社股份有限公司　統一編號：29077506　https://　

觀光局註冊編號：交觀甲字第7135號　品保協會編號：品保北字第1729號　

聯絡電話：() 02-25015288　地址：台北市中山區民權東路三段41號3樓　

服務信箱：service.lamigo@mail.lamigo.com.tw　

http://member.lamigo.com.tw/EW/GO/GroupDetailPDF.asp?prodCd=CHY3H210425A&sacctNo=&srcId=&srcCls=D&hash=78962CC708FF31448FFCAD0F869C9412131445A1679474343BD7FB2B23E50CB4&stamp=202103010203#DailyItinerary_collapse_2


那米哥國際旅行社股份有限公司 行程單

嘉義奮瑞古道健走‧西部小太魯閣‧台版嵐山竹海風光三日遊

 行程說明

行程特色

★奮瑞古道：奮瑞古道銜接奮起湖和瑞里兩處著名風景區，清朝時期先民挑擔往來通商，

至今仍保存悶柴窯的遺跡、陰陽廟、神社等遺址。步道自火車站前紅磚階道而上，銜接環

村生態步道與巨木山徑，後接奮太及瑞太古道，一路上在茂密原始林與孟宗竹林間穿梭，

沿途還有參天聳立、丰姿互異的櫧櫟巨木群。

★青年嶺步道，途經情人橋，仰觀燕子崖、千年蝙蝠洞等巍然矗立巨大的石壁，令人讚

歎。

★龍宮瀑布超絕極美~走竹坑溪步道，景致似太魯閣，宛如穿越侏儸紀原始場景，此生必走

一回

★草嶺十景之四景：蓬萊瀑布、青蛙石、水濂洞、峭壁雄風，賞絕景探奇岩。

★雲林新亮點！雲嶺之丘天空之城，體驗360度無死角目光環繞的美景及朱銘雕塑作品。

★石壁五元二角休憩綠廊有多座竹製涼亭及絕美的孟宗竹步道，宛如台版嵐山竹海景觀，

籬笆造景5百公尺長，打卡超有FU。

其他說明

天氣

請點選天氣參考網址

 團號：CHY3H210425A　

 出發日期： 2021/04/25
 旅遊天數： 3天2夜

 報名截止： 2021/04/11

 售價：

大人

NT$10,480

 每人訂金： 團費的100%

 每日行程

第1天
嘉義高鐵站09:15集合→奮起湖(老街、車站車庫、百年肖楠林、星空童話小木

屋、四方竹)→奮瑞古道健走(7K，需3.5小時)→瑞里風景區民宿

早上9點15分於嘉義高鐵站集合上車前往奮起湖，展開「嘉義奮瑞古道健走‧西部小

太魯閣‧台版嵐山竹海風光」三天兩夜之旅。

【奮起湖】位於嘉義縣竹崎鄉中和村，海拔約 1,400公尺，因東、西、北三面環

山，中間低平，形如畚箕，故舊稱畚箕湖。

奮起湖老街位於火車站下方有一條約五百公尺長的街道，街中的店家販賣特產，例

如當地的便當、豆腐和糕餅等美食，總是吸引不少遊客購買。遊客走在老街中，彷

彿進入時光隧道。尤其，老街聯外道路，全是石階步道。一層接著一層，上上下

下，面積不大，像極了北臺灣九份的縮小版。更因為地理環境和歷史背景有點類似

九份，因此也有人稱它是阿里山的九份，或是阿里山的悲情城市。

奮起湖車庫為早期阿里山森林鐵路最大中繼站且為三大維修車廠之一，小火車最主

要停留目的是讓蒸氣火車補充燃料加煤加水，車庫旁有加煤加水台，車庫裡展示早

期蒸氣火車維修機巨集巡道車，有日據時代伐木的珍貴歷史圖片及後期的材油機關

車圖片，並靜態展示兩台早期蒸氣火車頭。

百年肖楠母樹林，紋路細膩且有質感，被列為台灣五大奇木之一，很適合來這邊悠

閒的來個森林日光浴。

星空童話小木屋是幾米作品改編成電影『星空』的拍攝處，『星空』殺青後，縣府

及地方人士希望小木屋留在原地，成為吸引遊客的焦點。

四方竹位於奮起湖火車站斜前方，因枝幹為四方形而得名，原產於四川峨嵋山，東

傳至日本後，西元1924年再由日本移植到臺灣。目前僅溪頭與奮起湖兩地才有，而

奮起湖更是第一個種植的地方。

【奮瑞古道】位於嘉義縣竹崎鄉和梅山鄉間，連結奮起湖和瑞里風景區，又稱「瑞

奮古道」，海拔介於1100至1600公尺。古道源起於清嘉慶年間，當時是瑞里先民

往來奮起湖的道路，1912年阿里山鐵路通車後，更方便居民將採收的山產運送至奮

起湖及嘉義販賣，此物質運送要道造福當地居民近200年，近年來，已轉換成一條

熱門的登山道路，至今仍保存悶柴窯的遺跡、陰陽廟、神社等遺址。由奮起湖(海拔

1434公尺)往瑞里(海拔1128公尺)，除起程的陡坡稍難外，一路的下坡加上步道指

標清楚、路跡寬廣，實屬老少咸宜的路線。自火車站前紅磚階道而上，銜接環村生

態步道與巨木山徑，後接奮太及瑞太古道，一路上在茂密原始林與孟宗竹林間穿

梭，沿途還有參天聳立、丰姿互異的櫧櫟巨木群，途中經過數處開闊地可眺望塔

山、小塔山、大凍山、石壁山等景色。

●步道類型：

1.中級山步道–難度低-中，屬3星等級步道

2.海拔高度1100~1600公尺。高度落差500公尺

3.里程7公里，所需時間3小時20分鐘

4.路面狀況山徑、石階、木棧道、產業道路

今晚入住瑞里風景區民宿。瑞里風景區位於嘉義縣梅山鄉和竹崎鄉的交界處，觀光

資源非常豐富，區內有多處旅遊景點，包括雲潭瀑布、雙溪瀑布、燕子崖、千年蝙

蝠洞等，每個景點都令人驚豔，由於瑞里風景區為阿里山國家風景區的管轄範圍之

內，因此觀光設施相當完善，與太和風景區、瑞峰風景區、豐山風景區、奮起湖、

阿里山風景區形成嘉義地區最精華的旅遊路線，來到這裡您可以從事健行、森林

浴、生態觀察等活動，而當地種植的咖啡、高山茶也是值得您細細品嚐，瑞里風景

區一年四季都有不同的風情，非常值得您的造訪。


早餐：
午餐：
晚餐：

敬請自理
奮起湖便當
中式合菜

 瑞里茗園茶葉民宿 或 瑞里民宿青

葉山莊或同級

第2天

住宿地→瑞里青年嶺步道(燕子崖、千年蝙蝠洞、情人吊橋，來回2K需1小時)→圓

潭自然生態園區(向山瀑布、心湖瀑布、圓潭瀑布)→瑞峰風景區竹坑溪步道(龍宮

瀑布、雷音瀑布、生毛樹瀑布，3.3K需時2小時)→品茗瑞里咖啡 (每人贈送一

杯)→草嶺風景區或瑞里村住宿

【青年嶺步道】位於嘉義縣梅山鄉的瑞里風景區，原本先民即由山下走出一條古道

通往瑞里，最後一段由粗紙坑溪谷陡升至瑞里村落的部份，經阿里山國家風景區管

理處整修為青年嶺步道。我們從72.2K處出發，經吊橋、燕子崖與蝙蝠洞後折返，

避開步道另一端無盡階梯的陡上坡350公尺的落差。步道蜿蜒竹林之中，站在情人

橋上，可欣賞山谷溪流美景；在此還有壯觀的燕子崖，經年受風吹水蝕，壁上形成

橫條紋路，並佈滿細孔，極為壯觀，雨季時山泉水沿著崖壁傾洩而下，走在步道下

有如穿越水濂洞一般有趣。崖壁向前延伸即是千年蝙蝠洞，有如蜂窩般的洞口，昔

日是蝙蝠棲息之所，仰觀巍然矗立巨大的石壁，令人讚歎。

●步道類型：

1.郊山步道–難度低-中，屬2星等級步道

2.海拔高度800~950公尺。高度落差150公尺

3.里程2公里，所需時間1小時

4.路面狀況石徑、木棧道

5.步道型態雖為雙向進出，但我們改單向進出，避開步道另一端350公尺的陡上落

差。

【圓潭自然生態園區】位於嘉義縣竹崎鄉與梅山鄉交界處(166縣道上)，為阿里山國

家風景區管理處及當地居民合力開發的一處新興休憩景點。園區海拔約一千一百公

尺，占地5公頃，由於這裡的原始林相完善、生態豐富，因此園內的步道、溝渠、石

壁等設計皆採自然工法完成。順著圓潭溪步道前行，沿途鳥語蟲鳴、溪水聲潺潺不

絕，十分熱鬧，走走停停，說說笑笑，經過了賞魚區、樟腦灶遺跡、向山瀑布、心

湖瀑布、圓潭瀑布、拱橋，一路上的好空氣，會讓人不自覺的大口呼吸，步道全程

往返約40~50分鐘，老少皆宜。

【瑞峰風景區竹坑溪步道】位於嘉義梅山鄉的竹坑溪步道總長度3.3公里，單程約2

小時。擁有水文繁盛多元化的自然景觀，夾在新興寮和九芎坪兩座山丘的龍宮瀑

布，型態壯觀，有如西部小太魯閣，是近年興起的遊憩重點。另外還有生毛樹瀑

布、雷音瀑布群…等瀑布，因為此處水文繁盛，沿著步道前進須經過約10座吊橋，

每一座吊橋都有不同的造型及長度，坡度前段較大，後段較緩，值得親身體驗五官

都領受的感動。

註：竹坑溪步道中途有叉路前往龍宮瀑布，但沿線多為鑿壁而過的步道，若遇地震

過後或大雨期間，山區易坍方和落石，為安全起見，將禁止前往龍宮瀑布，敬請知

悉！

●步道類型：

1.郊山步道–難度低-中，屬3星等級步道

2.海拔高度720~1035公尺。高度落差315公尺

3.里程3.3公里，所需時間2小時

4.路面狀況為產業道路、吊橋、木棧道、仿木階梯、石階

5.步道型態為雙向進出，安排由高處往低處走

註：阿里山國家風景區管理處近日公告，即日起將針對竹坑溪步道8、9號吊橋及周

邊進行修復改善工程，預計110年10月完工重新開放。施工封閉期間，將調整行程

為【寒溪呢人文壑地】景點遊覽(門票每人220元，由旅行社吸收負擔)，不便之處，

敬請見諒！

嘉義山中秘境景點【寒溪呢人文壑地】，位於海拔約1166公尺的原始森林中，周邊

環繞著肖楠、青楓、楓香、櫻樹乃至茶園等景觀，隨四時節氣有不同景色變化，有

櫻花步道、楓林步道，竹林步道，走起來是挺愜意的。園區有四山門，根據易經：

太極生兩儀，兩儀生四象，四象生八卦之說，依山而建。內山門是一座仿唐式建築

的山門，穿過內山門後，即進入八卦石陣群，分別以八卦、四象、兩儀方位來安

排，在此先停留片刻吸取能量，然後一路拾階而上，在跨過虹橋後，再來到高處的

太極亭，後面是聖觀音峰，呈由天而降之勢，是神話最多的地方，鄒族人尊稱為

『聖山』，在此遠眺四週雄偉的群山、阿里山和大凍山，感受天人合一的大自然景

致。

今日遊程結束後，安排瑞里咖啡館讓團員能品茗道地的咖啡香(每人贈送一杯)。瑞

里山友善栽種的咖啡，中度烘焙，天然無污染，花香及莓果香明顯，果酸味豐富，

口感清爽乾淨，不論調製花式咖啡或是黑咖啡純飲，都令人意猶未盡，每啜飲一

口，都能從心底感受到瑞里的美好。

今晚入住草嶺風景區飯店或民宿。草嶺的舊名番坪坑，位於雲林縣古坑鄉的東邊山

區，居阿里山、溪頭與瑞里等風景區之中樞，地形略呈盆地狀，溪流綿延其間，呈

現各具風格的天然景色。1941年的大地震，將草嶺本庄西北的崛沓山切成兩半，一

刀間造成了許多奇特地形、岩石與溪谷等景觀。


早餐：
午餐：
晚餐：

飯店或民宿內
中式合菜
中式合菜

 草嶺山莊 或 草嶺大飯店 或 草嶺

神農大飯店 或 草嶺綠原休閒渡假

飯店 或 瑞里茗園茶葉民宿 或 瑞

里民宿青葉山莊瑞里民宿或同級

第3天

住宿地→草嶺十景之一~蓬萊瀑布、阿達愛玉攤(每人送一杯)→草嶺十景之三景小

健走(幽情谷步道→青蛙石、蜂巢岩→水濂洞瀑布→峭壁雄風、小天梯)約4公里1.5

小時→雲嶺之丘、朱銘雕塑、杉林步道、五元兩角→嘉義高鐵站

「草嶺十景」之一的【蓬萊瀑布】，位於雲林古坑竹篙水溪的中游，夏季水量豐沛

時，寬達5~6公尺的瀑水奔騰而下，氣象萬千；大雨過後，右側崖壁上會漫出第二

道水流，瀑潭下方緊鄰著一道長長的斜瀑景觀，名為長春谷。冬季水量縮減，遠望

如同一支曬衣服的竹篙，故有「竹篙水」之稱。目前沿溪建有平緩易行的石磚步

道，全長不到一公里，由停車場經過店家和蓬萊吊橋之後，即可抵達觀瀑平台和步

道終點；炎炎夏日漫步於綠林和溪谷之中，看飛瀑清泉流淌於石壁與溪床之間，享

受瀑布帶來的負離子，感覺格外涼爽快意！

午餐後換乘草嶺風景區小巴前往參觀草嶺十景之三【青蛙石、水濂洞瀑布、峭壁雄

風】。我們安排走幽情谷步道順溪而下，幽情谷是以深切曲流、小瀑、急湍、壺穴

及幽靜叢林而聞名的觀光景點，因受地質構造影響造成此一獨特地形景觀。沿河谷

而建的步道相當完善，舒緩好走還有隨著季節開的植物例如: 山芙蓉、野薑花、山櫻

花。身處在幽靜的樹林中，伴隨著潺潺溪水聲，鼻尖吸進了淡淡的花香，身旁飛過

的花蝴蝶，漫步其中，美景盡收。

河谷盡頭為一斷涯，溪水飛濺而下200公尺，形成【水濂洞瀑布】。我們續走斷涯

邊360度迴旋梯沿山壁而下，銜接到山徑步道，途中抬頭處可見【青蛙石、蜂巢

岩】，續行到山腳下，可見剛剛從上方河谷飛濺而下【水濂洞瀑布】

，一睹令人讚嘆的壯麗飛瀑奇觀。

續接平緩好走的清水溪步道，來到【峭壁雄風】。草嶺十景當中，最為陡峭險峻

的，非【峭壁雄風】莫屬了，顧名思義，它是一座相當陡峭的山壁，這座山壁的形

成，是因為岩層順著層面向下滑動而斷裂，呈現出45度角的峭壁，這條峭壁步道越

走越險峻，不斷延伸直至溪底。長約140呎的坡道，有著孤獨冷傲的壯闊，兩旁有

繩索可以拉，在這裡可以測試自己是勇者?還是魯肉腳?不過，您不用太認真，我們

路線沒有要爬到峭壁頂端，而是續沿峭壁下方清水溪步道直行即可過【小天梯】來

到停車場上車。

續搭小巴前往雲林新亮點【雲嶺之丘】，坐落於海拔1,630公尺深山之中，擁有小清

新的景觀平台，可眺望360度無敵山景，並飽覽翠綠茶園、孟宗竹景致，靜靜地站

在上面彷佛群山環繞，享受山中裡的仙境；天氣好的話，還能可眺望玉山、雲海。

更重要是還能俯瞰中部五縣市，視野遼闊無比，讓人心曠神怡。

這裡有座由朱銘藝術家的雕塑作品，是石壁的地標，就如作品上的指示方向來看，

正是處於三縣（雲林、嘉義、南投）的交會處。

續沿700公尺的杉林步道，下坡路段，走來輕鬆、徐風相送。沿途還能聽見蟬鳴鳥

叫，有一種仿若走在溪頭的錯覺。"杉林步道"的終點銜接最近爆紅的【五元二角】

遊憩綠廊，景區有40多座涼亭及完善的孟宗竹林步道，沿途可見台版嵐山竹海風

光，竹海景觀籬笆造景5百公尺長，有種如入仙境之清幽。

最後我們搭乘專車前往嘉義高鐵站解散，完成難忘的【嘉義奮瑞古道健走‧西部小太

魯閣‧台版嵐山竹海風光】三日遊。

【出團日期】

出團期間 每人團費

110.03.21(日)~110.03.23(二) 10,480

110.03.26(五)~110.03.28(日) 11,680

110.04.01(四)~110.04.03(六) 12,480

110.04.15(四)~110.04.17(六) 10,980

110.04.25(日)~110.04.27(二) 10,480

110.05.07(五)~110.05.09(日) 11,980

110.05.13(四)~110.05.15(六) 10,980

110.05.21(五)~110.05.23(日) 11,980

110.05.27(四)~110.05.29(六) 10,980

110.06.04(五)~110.06.06(日) 11,980

110.06.10(四)~110.06.12(六) 10,980

110.06.18(五)~110.06.20(日) 11,980

110.06.20(日)~110.06.22(二) 10,480

110.06.24(四)~110.06.26(六) 10,980

※費用包含：

a.行程表列車資、景點門票、過路費、停車費、專業雙人領隊費用、司機服務費。

b.七餐餐費(D1午餐、D1晚餐、D2早餐、D2午餐、D2晚餐、D3早餐、D3午餐)

c.保險：新台幣500萬旅行業責任意外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責

任險+10萬醫療險)

※費用不含：

☆飲水(☆環保愛地球：響應無痕山林，不提供一次性用品，請自備耐熱水壺及飲

水)、個人健走裝備等。

☆自行前往指定地點集合車資。

☆旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保。

☆未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費用。

【付款方式】

※線上第三方(智付通)支付《線上刷卡(不分期)、web ATM、ATM轉帳》。

(P.S.如欲使用「國民旅遊卡」消費者，請改採【傳真刷卡單】方式辦理，勿使用

線上支付，避免無法核銷。)

※傳真刷卡單（刷卡單下載）

　傳真號碼：(02)2501-8289／(02)-2501-8290

　確認電話：(02)-2501-5288

※ATM匯款

　匯款戶名：那米哥國際旅行社股份有限公司

　匯款銀行：玉山銀行汐止分行【ATM代號：808】

　匯款帳號：1230-940-001966

　確認電話：(02)2501-5288

　請於轉帳作業完成之後，來電告知您的ATM匯款帳號後五碼，以維護貴賓權

利，謝謝。

※報名後三天內，如未完成付款，或匯款未通知，您的訂單系統將自動作廢，恕

無法保留，敬請見諒。

出團備註

【自行攜帶物品（請響應與實踐環保）】

務必攜帶→小型背包、禦寒衣物、雨具（兩截式）、遮陽帽、登山鞋、登山杖、綁

腿、隨身藥品、水壺（裝滿水）、原子筆、個人垃圾袋（大小各一）、身份證明文

件、口罩、健保卡及一顆快樂的心。

參考攜帶→望遠鏡、筆記簿、相機、路線圖、瑞士刀、防晒油、護脣膏。※ 其餘未

列者請自行斟酌攜帶。

【健走行程提醒】

●請詳閱活動行程內容，及『登山專案條款』規定，完全瞭解同意後，再行決定

報名。

01.(1)年齡過小(2)年滿65歲以上(3)行動不便或身體狀況不佳（有心臟病、懼高

症、高血壓、懷孕、腳不方便行走等），較不適旅遊仍執意出遊之貴賓，需有家人

或友人同行，方接受報名，不便之處，敬請見諒。無法獨自完成行程者，請勿報

名。否則發生事故，責任需自行負責。（身體狀況有疑慮者，請事先問過醫生同意

後再行報名，報名時，請據實告知身體狀況。）

02.瞭解並同意遵守活動相關規定，活動中，願意聽從嚮導人員之指導，隨時注

意自身安全，並不危及他人安全，身體不適，應主動告知。若因個人疏失導致意

外傷亡（踩空、失足...等），願自行負責。（含因個人身體不適，未主動告知嚮

導）

03.同意攀登高山及野外健行活動，「安全」為最高考量，所有行程只是預定，

會因天候自然等人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方、隊員身體狀

況....等）而改變，可能因此無法登頂或需更改預定行程，並同意遵從嚮導在各種

狀況下的決定事項，參加旅客不得議異。

04.活動期間，如遇人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方....等）而無

法完成行程，嚮導可變更行程或食宿，如因之有節省支出費用，則於回程後平均

歸還旅客，若因之延長活動日期增加食宿或改乘其他交通工具時，所超支之費

用，由參加者平均支付。

05.活動中，因個人因素〈包含身體情況....等〉無法繼續完成行程而撤退，所產

生的費用需自理，未完成活動費用視同棄權無法退還。

06.活動出發期間，遲到／未到／或中途離隊者皆以棄權論，不得要求退費。

【注意事項】

1.本行程最低出團人數為16人(含)以上，最多22人以內，以領隊隨團服務。

2.行前通知，將於出發日前3天，寄發簡訊給貴賓，請貴賓報名時務必填妥聯絡

手機號碼。

3.本行程為《獨立出團》，無與其他旅行社合車或合團，保障各位旅遊品質。

4-1.凡參加者報名行程，即視為同意【國內旅遊定型化契約】之規定，如不同意

請勿報名。

4-2.取消規定：本公司作業均遵依照觀光局相關規定，詳細取消規定請參閱【國

內旅遊定型化契約】。通知日需以人事行政局公告之正常上班時間為依準，超過

時間以下個工作日計算，敬請見諒。

4-3.出團前若遇天候因素，旅客認為有生命安全之虞者，旅客可解除契約，但應

按國內旅遊定型化契約規定扣除違約金；如本公司有實際損失之費用時，損失部

分仍需由旅客賠償。

5.凡參加者報名行程，即授權【那米哥旅行社】為旅客拍攝之活動過程錄影、相

片，未來可使用於官方網站、Facebook、Line、Line@等商業管道露出。

6.年滿70歲以上單獨旅行/行動不便者，建議有家人或友人同行。(如單獨旅行，

需填寫旅遊意外切結書)。

7-1.車位編排原則，以報名順序安排上車，多日遊程，則於最後一天，顛倒上車

順序，如有易暈體質，請於報名時告知。

7-2.車內為密閉空間，請勿攜帶寵物及危險物品上車，以免影響遊客安全。

8.如有身體不適請自備個人隨身藥品：如暈車藥、感冒藥、防蚊蟲液...等。

9.戶外活動時，建議穿著透氣、舒適的衣物，並且腳穿防滑好走的健走鞋，同時

準備隨身用雙肩背包，以便收納個人物品與防曬用品和雨具。

10-1.本公司依相關法令向保險公司辦理旅行業責任險，新台幣500萬旅行業責

任意外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責任險+10萬意外醫療險)

10-2.旅行業責任保險：依規定14歲以下(未滿)、70歲以上(滿)，最高投保金額

NT$200萬元+20萬元。

11.本行程團費費用包含之項目如有不使用者，視同放棄，恕不另行退款。

12.請於規定時間內準時集合，行程中如旅客因個人因素私自脫隊或集合未到，

本公司不予退費。

13.本行程交通、觀光點盡量忠於原行程，若遇特殊狀況：例如交通阻塞、觀光

點休假及其他不可抗拒之現象，為配合觀光點營業時間，行程有時會有所變動，

所以本公司保有變更行程之權利，但絕對以最順暢之行程作為安排。

14.若遇天候不佳或不可抗拒之因素，本公司保有取消或變更行程的權利。

15.如遇颱風、地震、豪雨等大自然不可抗拒之因素，本公司保有延期出發或全

額退費之權利。

16.本公司保留修正或終止本活動之權利。 活動洽詢專線：(02)2501-5288。

歡迎公司行號‧家族旅遊‧親朋好友‧指定日期包團參加！


早餐：
午餐：
晚餐：

飯店或民宿內
鱘龍魚中式合菜
自理

 溫暖的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/03/29

那米哥國際旅行社股份有限公司　統一編號：29077506　https://　

觀光局註冊編號：交觀甲字第7135號　品保協會編號：品保北字第1729號　

聯絡電話：() 02-25015288　地址：台北市中山區民權東路三段41號3樓　

服務信箱：service.lamigo@mail.lamigo.com.tw　



那米哥國際旅行社股份有限公司 行程單

嘉義奮瑞古道健走‧西部小太魯閣‧台版嵐山竹海風光三日遊

 行程說明

行程特色

★奮瑞古道：奮瑞古道銜接奮起湖和瑞里兩處著名風景區，清朝時期先民挑擔往來通商，

至今仍保存悶柴窯的遺跡、陰陽廟、神社等遺址。步道自火車站前紅磚階道而上，銜接環

村生態步道與巨木山徑，後接奮太及瑞太古道，一路上在茂密原始林與孟宗竹林間穿梭，

沿途還有參天聳立、丰姿互異的櫧櫟巨木群。

★青年嶺步道，途經情人橋，仰觀燕子崖、千年蝙蝠洞等巍然矗立巨大的石壁，令人讚

歎。

★龍宮瀑布超絕極美~走竹坑溪步道，景致似太魯閣，宛如穿越侏儸紀原始場景，此生必走

一回

★草嶺十景之四景：蓬萊瀑布、青蛙石、水濂洞、峭壁雄風，賞絕景探奇岩。

★雲林新亮點！雲嶺之丘天空之城，體驗360度無死角目光環繞的美景及朱銘雕塑作品。

★石壁五元二角休憩綠廊有多座竹製涼亭及絕美的孟宗竹步道，宛如台版嵐山竹海景觀，

籬笆造景5百公尺長，打卡超有FU。

其他說明

天氣

請點選天氣參考網址

 團號：CHY3H210425A　

 出發日期： 2021/04/25
 旅遊天數： 3天2夜

 報名截止： 2021/04/11

 售價：

大人

NT$10,480

 每人訂金： 團費的100%

 每日行程

第1天
嘉義高鐵站09:15集合→奮起湖(老街、車站車庫、百年肖楠林、星空童話小木

屋、四方竹)→奮瑞古道健走(7K，需3.5小時)→瑞里風景區民宿

早上9點15分於嘉義高鐵站集合上車前往奮起湖，展開「嘉義奮瑞古道健走‧西部小

太魯閣‧台版嵐山竹海風光」三天兩夜之旅。

【奮起湖】位於嘉義縣竹崎鄉中和村，海拔約 1,400公尺，因東、西、北三面環

山，中間低平，形如畚箕，故舊稱畚箕湖。

奮起湖老街位於火車站下方有一條約五百公尺長的街道，街中的店家販賣特產，例

如當地的便當、豆腐和糕餅等美食，總是吸引不少遊客購買。遊客走在老街中，彷

彿進入時光隧道。尤其，老街聯外道路，全是石階步道。一層接著一層，上上下

下，面積不大，像極了北臺灣九份的縮小版。更因為地理環境和歷史背景有點類似

九份，因此也有人稱它是阿里山的九份，或是阿里山的悲情城市。

奮起湖車庫為早期阿里山森林鐵路最大中繼站且為三大維修車廠之一，小火車最主

要停留目的是讓蒸氣火車補充燃料加煤加水，車庫旁有加煤加水台，車庫裡展示早

期蒸氣火車維修機巨集巡道車，有日據時代伐木的珍貴歷史圖片及後期的材油機關

車圖片，並靜態展示兩台早期蒸氣火車頭。

百年肖楠母樹林，紋路細膩且有質感，被列為台灣五大奇木之一，很適合來這邊悠

閒的來個森林日光浴。

星空童話小木屋是幾米作品改編成電影『星空』的拍攝處，『星空』殺青後，縣府

及地方人士希望小木屋留在原地，成為吸引遊客的焦點。

四方竹位於奮起湖火車站斜前方，因枝幹為四方形而得名，原產於四川峨嵋山，東

傳至日本後，西元1924年再由日本移植到臺灣。目前僅溪頭與奮起湖兩地才有，而

奮起湖更是第一個種植的地方。

【奮瑞古道】位於嘉義縣竹崎鄉和梅山鄉間，連結奮起湖和瑞里風景區，又稱「瑞

奮古道」，海拔介於1100至1600公尺。古道源起於清嘉慶年間，當時是瑞里先民

往來奮起湖的道路，1912年阿里山鐵路通車後，更方便居民將採收的山產運送至奮

起湖及嘉義販賣，此物質運送要道造福當地居民近200年，近年來，已轉換成一條

熱門的登山道路，至今仍保存悶柴窯的遺跡、陰陽廟、神社等遺址。由奮起湖(海拔

1434公尺)往瑞里(海拔1128公尺)，除起程的陡坡稍難外，一路的下坡加上步道指

標清楚、路跡寬廣，實屬老少咸宜的路線。自火車站前紅磚階道而上，銜接環村生

態步道與巨木山徑，後接奮太及瑞太古道，一路上在茂密原始林與孟宗竹林間穿

梭，沿途還有參天聳立、丰姿互異的櫧櫟巨木群，途中經過數處開闊地可眺望塔

山、小塔山、大凍山、石壁山等景色。

●步道類型：

1.中級山步道–難度低-中，屬3星等級步道

2.海拔高度1100~1600公尺。高度落差500公尺

3.里程7公里，所需時間3小時20分鐘

4.路面狀況山徑、石階、木棧道、產業道路

今晚入住瑞里風景區民宿。瑞里風景區位於嘉義縣梅山鄉和竹崎鄉的交界處，觀光

資源非常豐富，區內有多處旅遊景點，包括雲潭瀑布、雙溪瀑布、燕子崖、千年蝙

蝠洞等，每個景點都令人驚豔，由於瑞里風景區為阿里山國家風景區的管轄範圍之

內，因此觀光設施相當完善，與太和風景區、瑞峰風景區、豐山風景區、奮起湖、

阿里山風景區形成嘉義地區最精華的旅遊路線，來到這裡您可以從事健行、森林

浴、生態觀察等活動，而當地種植的咖啡、高山茶也是值得您細細品嚐，瑞里風景

區一年四季都有不同的風情，非常值得您的造訪。


早餐：
午餐：
晚餐：

敬請自理
奮起湖便當
中式合菜

 瑞里茗園茶葉民宿 或 瑞里民宿青

葉山莊或同級

第2天

住宿地→瑞里青年嶺步道(燕子崖、千年蝙蝠洞、情人吊橋，來回2K需1小時)→圓

潭自然生態園區(向山瀑布、心湖瀑布、圓潭瀑布)→瑞峰風景區竹坑溪步道(龍宮

瀑布、雷音瀑布、生毛樹瀑布，3.3K需時2小時)→品茗瑞里咖啡 (每人贈送一

杯)→草嶺風景區或瑞里村住宿

【青年嶺步道】位於嘉義縣梅山鄉的瑞里風景區，原本先民即由山下走出一條古道

通往瑞里，最後一段由粗紙坑溪谷陡升至瑞里村落的部份，經阿里山國家風景區管

理處整修為青年嶺步道。我們從72.2K處出發，經吊橋、燕子崖與蝙蝠洞後折返，

避開步道另一端無盡階梯的陡上坡350公尺的落差。步道蜿蜒竹林之中，站在情人

橋上，可欣賞山谷溪流美景；在此還有壯觀的燕子崖，經年受風吹水蝕，壁上形成

橫條紋路，並佈滿細孔，極為壯觀，雨季時山泉水沿著崖壁傾洩而下，走在步道下

有如穿越水濂洞一般有趣。崖壁向前延伸即是千年蝙蝠洞，有如蜂窩般的洞口，昔

日是蝙蝠棲息之所，仰觀巍然矗立巨大的石壁，令人讚歎。

●步道類型：

1.郊山步道–難度低-中，屬2星等級步道

2.海拔高度800~950公尺。高度落差150公尺

3.里程2公里，所需時間1小時

4.路面狀況石徑、木棧道

5.步道型態雖為雙向進出，但我們改單向進出，避開步道另一端350公尺的陡上落

差。

【圓潭自然生態園區】位於嘉義縣竹崎鄉與梅山鄉交界處(166縣道上)，為阿里山國

家風景區管理處及當地居民合力開發的一處新興休憩景點。園區海拔約一千一百公

尺，占地5公頃，由於這裡的原始林相完善、生態豐富，因此園內的步道、溝渠、石

壁等設計皆採自然工法完成。順著圓潭溪步道前行，沿途鳥語蟲鳴、溪水聲潺潺不

絕，十分熱鬧，走走停停，說說笑笑，經過了賞魚區、樟腦灶遺跡、向山瀑布、心

湖瀑布、圓潭瀑布、拱橋，一路上的好空氣，會讓人不自覺的大口呼吸，步道全程

往返約40~50分鐘，老少皆宜。

【瑞峰風景區竹坑溪步道】位於嘉義梅山鄉的竹坑溪步道總長度3.3公里，單程約2

小時。擁有水文繁盛多元化的自然景觀，夾在新興寮和九芎坪兩座山丘的龍宮瀑

布，型態壯觀，有如西部小太魯閣，是近年興起的遊憩重點。另外還有生毛樹瀑

布、雷音瀑布群…等瀑布，因為此處水文繁盛，沿著步道前進須經過約10座吊橋，

每一座吊橋都有不同的造型及長度，坡度前段較大，後段較緩，值得親身體驗五官

都領受的感動。

註：竹坑溪步道中途有叉路前往龍宮瀑布，但沿線多為鑿壁而過的步道，若遇地震

過後或大雨期間，山區易坍方和落石，為安全起見，將禁止前往龍宮瀑布，敬請知

悉！

●步道類型：

1.郊山步道–難度低-中，屬3星等級步道

2.海拔高度720~1035公尺。高度落差315公尺

3.里程3.3公里，所需時間2小時

4.路面狀況為產業道路、吊橋、木棧道、仿木階梯、石階

5.步道型態為雙向進出，安排由高處往低處走

註：阿里山國家風景區管理處近日公告，即日起將針對竹坑溪步道8、9號吊橋及周

邊進行修復改善工程，預計110年10月完工重新開放。施工封閉期間，將調整行程

為【寒溪呢人文壑地】景點遊覽(門票每人220元，由旅行社吸收負擔)，不便之處，

敬請見諒！

嘉義山中秘境景點【寒溪呢人文壑地】，位於海拔約1166公尺的原始森林中，周邊

環繞著肖楠、青楓、楓香、櫻樹乃至茶園等景觀，隨四時節氣有不同景色變化，有

櫻花步道、楓林步道，竹林步道，走起來是挺愜意的。園區有四山門，根據易經：

太極生兩儀，兩儀生四象，四象生八卦之說，依山而建。內山門是一座仿唐式建築

的山門，穿過內山門後，即進入八卦石陣群，分別以八卦、四象、兩儀方位來安

排，在此先停留片刻吸取能量，然後一路拾階而上，在跨過虹橋後，再來到高處的

太極亭，後面是聖觀音峰，呈由天而降之勢，是神話最多的地方，鄒族人尊稱為

『聖山』，在此遠眺四週雄偉的群山、阿里山和大凍山，感受天人合一的大自然景

致。

今日遊程結束後，安排瑞里咖啡館讓團員能品茗道地的咖啡香(每人贈送一杯)。瑞

里山友善栽種的咖啡，中度烘焙，天然無污染，花香及莓果香明顯，果酸味豐富，

口感清爽乾淨，不論調製花式咖啡或是黑咖啡純飲，都令人意猶未盡，每啜飲一

口，都能從心底感受到瑞里的美好。

今晚入住草嶺風景區飯店或民宿。草嶺的舊名番坪坑，位於雲林縣古坑鄉的東邊山

區，居阿里山、溪頭與瑞里等風景區之中樞，地形略呈盆地狀，溪流綿延其間，呈

現各具風格的天然景色。1941年的大地震，將草嶺本庄西北的崛沓山切成兩半，一

刀間造成了許多奇特地形、岩石與溪谷等景觀。


早餐：
午餐：
晚餐：

飯店或民宿內
中式合菜
中式合菜

 草嶺山莊 或 草嶺大飯店 或 草嶺

神農大飯店 或 草嶺綠原休閒渡假

飯店 或 瑞里茗園茶葉民宿 或 瑞

里民宿青葉山莊瑞里民宿或同級

第3天

住宿地→草嶺十景之一~蓬萊瀑布、阿達愛玉攤(每人送一杯)→草嶺十景之三景小

健走(幽情谷步道→青蛙石、蜂巢岩→水濂洞瀑布→峭壁雄風、小天梯)約4公里1.5

小時→雲嶺之丘、朱銘雕塑、杉林步道、五元兩角→嘉義高鐵站

「草嶺十景」之一的【蓬萊瀑布】，位於雲林古坑竹篙水溪的中游，夏季水量豐沛

時，寬達5~6公尺的瀑水奔騰而下，氣象萬千；大雨過後，右側崖壁上會漫出第二

道水流，瀑潭下方緊鄰著一道長長的斜瀑景觀，名為長春谷。冬季水量縮減，遠望

如同一支曬衣服的竹篙，故有「竹篙水」之稱。目前沿溪建有平緩易行的石磚步

道，全長不到一公里，由停車場經過店家和蓬萊吊橋之後，即可抵達觀瀑平台和步

道終點；炎炎夏日漫步於綠林和溪谷之中，看飛瀑清泉流淌於石壁與溪床之間，享

受瀑布帶來的負離子，感覺格外涼爽快意！

午餐後換乘草嶺風景區小巴前往參觀草嶺十景之三【青蛙石、水濂洞瀑布、峭壁雄

風】。我們安排走幽情谷步道順溪而下，幽情谷是以深切曲流、小瀑、急湍、壺穴

及幽靜叢林而聞名的觀光景點，因受地質構造影響造成此一獨特地形景觀。沿河谷

而建的步道相當完善，舒緩好走還有隨著季節開的植物例如: 山芙蓉、野薑花、山櫻

花。身處在幽靜的樹林中，伴隨著潺潺溪水聲，鼻尖吸進了淡淡的花香，身旁飛過

的花蝴蝶，漫步其中，美景盡收。

河谷盡頭為一斷涯，溪水飛濺而下200公尺，形成【水濂洞瀑布】。我們續走斷涯

邊360度迴旋梯沿山壁而下，銜接到山徑步道，途中抬頭處可見【青蛙石、蜂巢

岩】，續行到山腳下，可見剛剛從上方河谷飛濺而下【水濂洞瀑布】

，一睹令人讚嘆的壯麗飛瀑奇觀。

續接平緩好走的清水溪步道，來到【峭壁雄風】。草嶺十景當中，最為陡峭險峻

的，非【峭壁雄風】莫屬了，顧名思義，它是一座相當陡峭的山壁，這座山壁的形

成，是因為岩層順著層面向下滑動而斷裂，呈現出45度角的峭壁，這條峭壁步道越

走越險峻，不斷延伸直至溪底。長約140呎的坡道，有著孤獨冷傲的壯闊，兩旁有

繩索可以拉，在這裡可以測試自己是勇者?還是魯肉腳?不過，您不用太認真，我們

路線沒有要爬到峭壁頂端，而是續沿峭壁下方清水溪步道直行即可過【小天梯】來

到停車場上車。

續搭小巴前往雲林新亮點【雲嶺之丘】，坐落於海拔1,630公尺深山之中，擁有小清

新的景觀平台，可眺望360度無敵山景，並飽覽翠綠茶園、孟宗竹景致，靜靜地站

在上面彷佛群山環繞，享受山中裡的仙境；天氣好的話，還能可眺望玉山、雲海。

更重要是還能俯瞰中部五縣市，視野遼闊無比，讓人心曠神怡。

這裡有座由朱銘藝術家的雕塑作品，是石壁的地標，就如作品上的指示方向來看，

正是處於三縣（雲林、嘉義、南投）的交會處。

續沿700公尺的杉林步道，下坡路段，走來輕鬆、徐風相送。沿途還能聽見蟬鳴鳥

叫，有一種仿若走在溪頭的錯覺。"杉林步道"的終點銜接最近爆紅的【五元二角】

遊憩綠廊，景區有40多座涼亭及完善的孟宗竹林步道，沿途可見台版嵐山竹海風

光，竹海景觀籬笆造景5百公尺長，有種如入仙境之清幽。

最後我們搭乘專車前往嘉義高鐵站解散，完成難忘的【嘉義奮瑞古道健走‧西部小太

魯閣‧台版嵐山竹海風光】三日遊。

【出團日期】

出團期間 每人團費

110.03.21(日)~110.03.23(二) 10,480

110.03.26(五)~110.03.28(日) 11,680

110.04.01(四)~110.04.03(六) 12,480

110.04.15(四)~110.04.17(六) 10,980

110.04.25(日)~110.04.27(二) 10,480

110.05.07(五)~110.05.09(日) 11,980

110.05.13(四)~110.05.15(六) 10,980

110.05.21(五)~110.05.23(日) 11,980

110.05.27(四)~110.05.29(六) 10,980

110.06.04(五)~110.06.06(日) 11,980

110.06.10(四)~110.06.12(六) 10,980

110.06.18(五)~110.06.20(日) 11,980

110.06.20(日)~110.06.22(二) 10,480

110.06.24(四)~110.06.26(六) 10,980

※費用包含：

a.行程表列車資、景點門票、過路費、停車費、專業雙人領隊費用、司機服務費。

b.七餐餐費(D1午餐、D1晚餐、D2早餐、D2午餐、D2晚餐、D3早餐、D3午餐)

c.保險：新台幣500萬旅行業責任意外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責

任險+10萬醫療險)

※費用不含：

☆飲水(☆環保愛地球：響應無痕山林，不提供一次性用品，請自備耐熱水壺及飲

水)、個人健走裝備等。

☆自行前往指定地點集合車資。

☆旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保。

☆未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費用。

【付款方式】

※線上第三方(智付通)支付《線上刷卡(不分期)、web ATM、ATM轉帳》。

(P.S.如欲使用「國民旅遊卡」消費者，請改採【傳真刷卡單】方式辦理，勿使用

線上支付，避免無法核銷。)

※傳真刷卡單（刷卡單下載）

　傳真號碼：(02)2501-8289／(02)-2501-8290

　確認電話：(02)-2501-5288

※ATM匯款

　匯款戶名：那米哥國際旅行社股份有限公司

　匯款銀行：玉山銀行汐止分行【ATM代號：808】

　匯款帳號：1230-940-001966

　確認電話：(02)2501-5288

　請於轉帳作業完成之後，來電告知您的ATM匯款帳號後五碼，以維護貴賓權

利，謝謝。

※報名後三天內，如未完成付款，或匯款未通知，您的訂單系統將自動作廢，恕

無法保留，敬請見諒。

出團備註

【自行攜帶物品（請響應與實踐環保）】

務必攜帶→小型背包、禦寒衣物、雨具（兩截式）、遮陽帽、登山鞋、登山杖、綁

腿、隨身藥品、水壺（裝滿水）、原子筆、個人垃圾袋（大小各一）、身份證明文

件、口罩、健保卡及一顆快樂的心。

參考攜帶→望遠鏡、筆記簿、相機、路線圖、瑞士刀、防晒油、護脣膏。※ 其餘未

列者請自行斟酌攜帶。

【健走行程提醒】

●請詳閱活動行程內容，及『登山專案條款』規定，完全瞭解同意後，再行決定

報名。

01.(1)年齡過小(2)年滿65歲以上(3)行動不便或身體狀況不佳（有心臟病、懼高

症、高血壓、懷孕、腳不方便行走等），較不適旅遊仍執意出遊之貴賓，需有家人

或友人同行，方接受報名，不便之處，敬請見諒。無法獨自完成行程者，請勿報

名。否則發生事故，責任需自行負責。（身體狀況有疑慮者，請事先問過醫生同意

後再行報名，報名時，請據實告知身體狀況。）

02.瞭解並同意遵守活動相關規定，活動中，願意聽從嚮導人員之指導，隨時注

意自身安全，並不危及他人安全，身體不適，應主動告知。若因個人疏失導致意

外傷亡（踩空、失足...等），願自行負責。（含因個人身體不適，未主動告知嚮

導）

03.同意攀登高山及野外健行活動，「安全」為最高考量，所有行程只是預定，

會因天候自然等人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方、隊員身體狀

況....等）而改變，可能因此無法登頂或需更改預定行程，並同意遵從嚮導在各種

狀況下的決定事項，參加旅客不得議異。

04.活動期間，如遇人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方....等）而無

法完成行程，嚮導可變更行程或食宿，如因之有節省支出費用，則於回程後平均

歸還旅客，若因之延長活動日期增加食宿或改乘其他交通工具時，所超支之費

用，由參加者平均支付。

05.活動中，因個人因素〈包含身體情況....等〉無法繼續完成行程而撤退，所產

生的費用需自理，未完成活動費用視同棄權無法退還。

06.活動出發期間，遲到／未到／或中途離隊者皆以棄權論，不得要求退費。

【注意事項】

1.本行程最低出團人數為16人(含)以上，最多22人以內，以領隊隨團服務。

2.行前通知，將於出發日前3天，寄發簡訊給貴賓，請貴賓報名時務必填妥聯絡

手機號碼。

3.本行程為《獨立出團》，無與其他旅行社合車或合團，保障各位旅遊品質。

4-1.凡參加者報名行程，即視為同意【國內旅遊定型化契約】之規定，如不同意

請勿報名。

4-2.取消規定：本公司作業均遵依照觀光局相關規定，詳細取消規定請參閱【國

內旅遊定型化契約】。通知日需以人事行政局公告之正常上班時間為依準，超過

時間以下個工作日計算，敬請見諒。

4-3.出團前若遇天候因素，旅客認為有生命安全之虞者，旅客可解除契約，但應

按國內旅遊定型化契約規定扣除違約金；如本公司有實際損失之費用時，損失部

分仍需由旅客賠償。

5.凡參加者報名行程，即授權【那米哥旅行社】為旅客拍攝之活動過程錄影、相

片，未來可使用於官方網站、Facebook、Line、Line@等商業管道露出。

6.年滿70歲以上單獨旅行/行動不便者，建議有家人或友人同行。(如單獨旅行，

需填寫旅遊意外切結書)。

7-1.車位編排原則，以報名順序安排上車，多日遊程，則於最後一天，顛倒上車

順序，如有易暈體質，請於報名時告知。

7-2.車內為密閉空間，請勿攜帶寵物及危險物品上車，以免影響遊客安全。

8.如有身體不適請自備個人隨身藥品：如暈車藥、感冒藥、防蚊蟲液...等。

9.戶外活動時，建議穿著透氣、舒適的衣物，並且腳穿防滑好走的健走鞋，同時

準備隨身用雙肩背包，以便收納個人物品與防曬用品和雨具。

10-1.本公司依相關法令向保險公司辦理旅行業責任險，新台幣500萬旅行業責

任意外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責任險+10萬意外醫療險)

10-2.旅行業責任保險：依規定14歲以下(未滿)、70歲以上(滿)，最高投保金額

NT$200萬元+20萬元。

11.本行程團費費用包含之項目如有不使用者，視同放棄，恕不另行退款。

12.請於規定時間內準時集合，行程中如旅客因個人因素私自脫隊或集合未到，

本公司不予退費。

13.本行程交通、觀光點盡量忠於原行程，若遇特殊狀況：例如交通阻塞、觀光

點休假及其他不可抗拒之現象，為配合觀光點營業時間，行程有時會有所變動，

所以本公司保有變更行程之權利，但絕對以最順暢之行程作為安排。

14.若遇天候不佳或不可抗拒之因素，本公司保有取消或變更行程的權利。

15.如遇颱風、地震、豪雨等大自然不可抗拒之因素，本公司保有延期出發或全

額退費之權利。

16.本公司保留修正或終止本活動之權利。 活動洽詢專線：(02)2501-5288。

歡迎公司行號‧家族旅遊‧親朋好友‧指定日期包團參加！


早餐：
午餐：
晚餐：

飯店或民宿內
鱘龍魚中式合菜
自理

 溫暖的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/03/29

那米哥國際旅行社股份有限公司　統一編號：29077506　https://　

觀光局註冊編號：交觀甲字第7135號　品保協會編號：品保北字第1729號　

聯絡電話：() 02-25015288　地址：台北市中山區民權東路三段41號3樓　

服務信箱：service.lamigo@mail.lamigo.com.tw　

http://member.lamigo.com.tw/EW/GO/GroupDetailPDF.asp?prodCd=CHY3H210425A&sacctNo=&srcId=&srcCls=D&hash=78962CC708FF31448FFCAD0F869C9412131445A1679474343BD7FB2B23E50CB4&stamp=202103010203#DailyItinerary_collapse_3


那米哥國際旅行社股份有限公司 行程單

嘉義奮瑞古道健走‧西部小太魯閣‧台版嵐山竹海風光三日遊

 行程說明

行程特色

★奮瑞古道：奮瑞古道銜接奮起湖和瑞里兩處著名風景區，清朝時期先民挑擔往來通商，

至今仍保存悶柴窯的遺跡、陰陽廟、神社等遺址。步道自火車站前紅磚階道而上，銜接環

村生態步道與巨木山徑，後接奮太及瑞太古道，一路上在茂密原始林與孟宗竹林間穿梭，

沿途還有參天聳立、丰姿互異的櫧櫟巨木群。

★青年嶺步道，途經情人橋，仰觀燕子崖、千年蝙蝠洞等巍然矗立巨大的石壁，令人讚

歎。

★龍宮瀑布超絕極美~走竹坑溪步道，景致似太魯閣，宛如穿越侏儸紀原始場景，此生必走

一回

★草嶺十景之四景：蓬萊瀑布、青蛙石、水濂洞、峭壁雄風，賞絕景探奇岩。

★雲林新亮點！雲嶺之丘天空之城，體驗360度無死角目光環繞的美景及朱銘雕塑作品。

★石壁五元二角休憩綠廊有多座竹製涼亭及絕美的孟宗竹步道，宛如台版嵐山竹海景觀，

籬笆造景5百公尺長，打卡超有FU。

其他說明

天氣

請點選天氣參考網址

 團號：CHY3H210425A　

 出發日期： 2021/04/25
 旅遊天數： 3天2夜

 報名截止： 2021/04/11

 售價：

大人

NT$10,480

 每人訂金： 團費的100%

 每日行程

第1天
嘉義高鐵站09:15集合→奮起湖(老街、車站車庫、百年肖楠林、星空童話小木

屋、四方竹)→奮瑞古道健走(7K，需3.5小時)→瑞里風景區民宿

早上9點15分於嘉義高鐵站集合上車前往奮起湖，展開「嘉義奮瑞古道健走‧西部小

太魯閣‧台版嵐山竹海風光」三天兩夜之旅。

【奮起湖】位於嘉義縣竹崎鄉中和村，海拔約 1,400公尺，因東、西、北三面環

山，中間低平，形如畚箕，故舊稱畚箕湖。

奮起湖老街位於火車站下方有一條約五百公尺長的街道，街中的店家販賣特產，例

如當地的便當、豆腐和糕餅等美食，總是吸引不少遊客購買。遊客走在老街中，彷

彿進入時光隧道。尤其，老街聯外道路，全是石階步道。一層接著一層，上上下

下，面積不大，像極了北臺灣九份的縮小版。更因為地理環境和歷史背景有點類似

九份，因此也有人稱它是阿里山的九份，或是阿里山的悲情城市。

奮起湖車庫為早期阿里山森林鐵路最大中繼站且為三大維修車廠之一，小火車最主

要停留目的是讓蒸氣火車補充燃料加煤加水，車庫旁有加煤加水台，車庫裡展示早

期蒸氣火車維修機巨集巡道車，有日據時代伐木的珍貴歷史圖片及後期的材油機關

車圖片，並靜態展示兩台早期蒸氣火車頭。

百年肖楠母樹林，紋路細膩且有質感，被列為台灣五大奇木之一，很適合來這邊悠

閒的來個森林日光浴。

星空童話小木屋是幾米作品改編成電影『星空』的拍攝處，『星空』殺青後，縣府

及地方人士希望小木屋留在原地，成為吸引遊客的焦點。

四方竹位於奮起湖火車站斜前方，因枝幹為四方形而得名，原產於四川峨嵋山，東

傳至日本後，西元1924年再由日本移植到臺灣。目前僅溪頭與奮起湖兩地才有，而

奮起湖更是第一個種植的地方。

【奮瑞古道】位於嘉義縣竹崎鄉和梅山鄉間，連結奮起湖和瑞里風景區，又稱「瑞

奮古道」，海拔介於1100至1600公尺。古道源起於清嘉慶年間，當時是瑞里先民

往來奮起湖的道路，1912年阿里山鐵路通車後，更方便居民將採收的山產運送至奮

起湖及嘉義販賣，此物質運送要道造福當地居民近200年，近年來，已轉換成一條

熱門的登山道路，至今仍保存悶柴窯的遺跡、陰陽廟、神社等遺址。由奮起湖(海拔

1434公尺)往瑞里(海拔1128公尺)，除起程的陡坡稍難外，一路的下坡加上步道指

標清楚、路跡寬廣，實屬老少咸宜的路線。自火車站前紅磚階道而上，銜接環村生

態步道與巨木山徑，後接奮太及瑞太古道，一路上在茂密原始林與孟宗竹林間穿

梭，沿途還有參天聳立、丰姿互異的櫧櫟巨木群，途中經過數處開闊地可眺望塔

山、小塔山、大凍山、石壁山等景色。

●步道類型：

1.中級山步道–難度低-中，屬3星等級步道

2.海拔高度1100~1600公尺。高度落差500公尺

3.里程7公里，所需時間3小時20分鐘

4.路面狀況山徑、石階、木棧道、產業道路

今晚入住瑞里風景區民宿。瑞里風景區位於嘉義縣梅山鄉和竹崎鄉的交界處，觀光

資源非常豐富，區內有多處旅遊景點，包括雲潭瀑布、雙溪瀑布、燕子崖、千年蝙

蝠洞等，每個景點都令人驚豔，由於瑞里風景區為阿里山國家風景區的管轄範圍之

內，因此觀光設施相當完善，與太和風景區、瑞峰風景區、豐山風景區、奮起湖、

阿里山風景區形成嘉義地區最精華的旅遊路線，來到這裡您可以從事健行、森林

浴、生態觀察等活動，而當地種植的咖啡、高山茶也是值得您細細品嚐，瑞里風景

區一年四季都有不同的風情，非常值得您的造訪。


早餐：
午餐：
晚餐：

敬請自理
奮起湖便當
中式合菜

 瑞里茗園茶葉民宿 或 瑞里民宿青

葉山莊或同級

第2天

住宿地→瑞里青年嶺步道(燕子崖、千年蝙蝠洞、情人吊橋，來回2K需1小時)→圓

潭自然生態園區(向山瀑布、心湖瀑布、圓潭瀑布)→瑞峰風景區竹坑溪步道(龍宮

瀑布、雷音瀑布、生毛樹瀑布，3.3K需時2小時)→品茗瑞里咖啡 (每人贈送一

杯)→草嶺風景區或瑞里村住宿

【青年嶺步道】位於嘉義縣梅山鄉的瑞里風景區，原本先民即由山下走出一條古道

通往瑞里，最後一段由粗紙坑溪谷陡升至瑞里村落的部份，經阿里山國家風景區管

理處整修為青年嶺步道。我們從72.2K處出發，經吊橋、燕子崖與蝙蝠洞後折返，

避開步道另一端無盡階梯的陡上坡350公尺的落差。步道蜿蜒竹林之中，站在情人

橋上，可欣賞山谷溪流美景；在此還有壯觀的燕子崖，經年受風吹水蝕，壁上形成

橫條紋路，並佈滿細孔，極為壯觀，雨季時山泉水沿著崖壁傾洩而下，走在步道下

有如穿越水濂洞一般有趣。崖壁向前延伸即是千年蝙蝠洞，有如蜂窩般的洞口，昔

日是蝙蝠棲息之所，仰觀巍然矗立巨大的石壁，令人讚歎。

●步道類型：

1.郊山步道–難度低-中，屬2星等級步道

2.海拔高度800~950公尺。高度落差150公尺

3.里程2公里，所需時間1小時

4.路面狀況石徑、木棧道

5.步道型態雖為雙向進出，但我們改單向進出，避開步道另一端350公尺的陡上落

差。

【圓潭自然生態園區】位於嘉義縣竹崎鄉與梅山鄉交界處(166縣道上)，為阿里山國

家風景區管理處及當地居民合力開發的一處新興休憩景點。園區海拔約一千一百公

尺，占地5公頃，由於這裡的原始林相完善、生態豐富，因此園內的步道、溝渠、石

壁等設計皆採自然工法完成。順著圓潭溪步道前行，沿途鳥語蟲鳴、溪水聲潺潺不

絕，十分熱鬧，走走停停，說說笑笑，經過了賞魚區、樟腦灶遺跡、向山瀑布、心

湖瀑布、圓潭瀑布、拱橋，一路上的好空氣，會讓人不自覺的大口呼吸，步道全程

往返約40~50分鐘，老少皆宜。

【瑞峰風景區竹坑溪步道】位於嘉義梅山鄉的竹坑溪步道總長度3.3公里，單程約2

小時。擁有水文繁盛多元化的自然景觀，夾在新興寮和九芎坪兩座山丘的龍宮瀑

布，型態壯觀，有如西部小太魯閣，是近年興起的遊憩重點。另外還有生毛樹瀑

布、雷音瀑布群…等瀑布，因為此處水文繁盛，沿著步道前進須經過約10座吊橋，

每一座吊橋都有不同的造型及長度，坡度前段較大，後段較緩，值得親身體驗五官

都領受的感動。

註：竹坑溪步道中途有叉路前往龍宮瀑布，但沿線多為鑿壁而過的步道，若遇地震

過後或大雨期間，山區易坍方和落石，為安全起見，將禁止前往龍宮瀑布，敬請知

悉！

●步道類型：

1.郊山步道–難度低-中，屬3星等級步道

2.海拔高度720~1035公尺。高度落差315公尺

3.里程3.3公里，所需時間2小時

4.路面狀況為產業道路、吊橋、木棧道、仿木階梯、石階

5.步道型態為雙向進出，安排由高處往低處走

註：阿里山國家風景區管理處近日公告，即日起將針對竹坑溪步道8、9號吊橋及周

邊進行修復改善工程，預計110年10月完工重新開放。施工封閉期間，將調整行程

為【寒溪呢人文壑地】景點遊覽(門票每人220元，由旅行社吸收負擔)，不便之處，

敬請見諒！

嘉義山中秘境景點【寒溪呢人文壑地】，位於海拔約1166公尺的原始森林中，周邊

環繞著肖楠、青楓、楓香、櫻樹乃至茶園等景觀，隨四時節氣有不同景色變化，有

櫻花步道、楓林步道，竹林步道，走起來是挺愜意的。園區有四山門，根據易經：

太極生兩儀，兩儀生四象，四象生八卦之說，依山而建。內山門是一座仿唐式建築

的山門，穿過內山門後，即進入八卦石陣群，分別以八卦、四象、兩儀方位來安

排，在此先停留片刻吸取能量，然後一路拾階而上，在跨過虹橋後，再來到高處的

太極亭，後面是聖觀音峰，呈由天而降之勢，是神話最多的地方，鄒族人尊稱為

『聖山』，在此遠眺四週雄偉的群山、阿里山和大凍山，感受天人合一的大自然景

致。

今日遊程結束後，安排瑞里咖啡館讓團員能品茗道地的咖啡香(每人贈送一杯)。瑞

里山友善栽種的咖啡，中度烘焙，天然無污染，花香及莓果香明顯，果酸味豐富，

口感清爽乾淨，不論調製花式咖啡或是黑咖啡純飲，都令人意猶未盡，每啜飲一

口，都能從心底感受到瑞里的美好。

今晚入住草嶺風景區飯店或民宿。草嶺的舊名番坪坑，位於雲林縣古坑鄉的東邊山

區，居阿里山、溪頭與瑞里等風景區之中樞，地形略呈盆地狀，溪流綿延其間，呈

現各具風格的天然景色。1941年的大地震，將草嶺本庄西北的崛沓山切成兩半，一

刀間造成了許多奇特地形、岩石與溪谷等景觀。


早餐：
午餐：
晚餐：

飯店或民宿內
中式合菜
中式合菜

 草嶺山莊 或 草嶺大飯店 或 草嶺

神農大飯店 或 草嶺綠原休閒渡假

飯店 或 瑞里茗園茶葉民宿 或 瑞

里民宿青葉山莊瑞里民宿或同級

第3天

住宿地→草嶺十景之一~蓬萊瀑布、阿達愛玉攤(每人送一杯)→草嶺十景之三景小

健走(幽情谷步道→青蛙石、蜂巢岩→水濂洞瀑布→峭壁雄風、小天梯)約4公里1.5

小時→雲嶺之丘、朱銘雕塑、杉林步道、五元兩角→嘉義高鐵站

「草嶺十景」之一的【蓬萊瀑布】，位於雲林古坑竹篙水溪的中游，夏季水量豐沛

時，寬達5~6公尺的瀑水奔騰而下，氣象萬千；大雨過後，右側崖壁上會漫出第二

道水流，瀑潭下方緊鄰著一道長長的斜瀑景觀，名為長春谷。冬季水量縮減，遠望

如同一支曬衣服的竹篙，故有「竹篙水」之稱。目前沿溪建有平緩易行的石磚步

道，全長不到一公里，由停車場經過店家和蓬萊吊橋之後，即可抵達觀瀑平台和步

道終點；炎炎夏日漫步於綠林和溪谷之中，看飛瀑清泉流淌於石壁與溪床之間，享

受瀑布帶來的負離子，感覺格外涼爽快意！

午餐後換乘草嶺風景區小巴前往參觀草嶺十景之三【青蛙石、水濂洞瀑布、峭壁雄

風】。我們安排走幽情谷步道順溪而下，幽情谷是以深切曲流、小瀑、急湍、壺穴

及幽靜叢林而聞名的觀光景點，因受地質構造影響造成此一獨特地形景觀。沿河谷

而建的步道相當完善，舒緩好走還有隨著季節開的植物例如: 山芙蓉、野薑花、山櫻

花。身處在幽靜的樹林中，伴隨著潺潺溪水聲，鼻尖吸進了淡淡的花香，身旁飛過

的花蝴蝶，漫步其中，美景盡收。

河谷盡頭為一斷涯，溪水飛濺而下200公尺，形成【水濂洞瀑布】。我們續走斷涯

邊360度迴旋梯沿山壁而下，銜接到山徑步道，途中抬頭處可見【青蛙石、蜂巢

岩】，續行到山腳下，可見剛剛從上方河谷飛濺而下【水濂洞瀑布】

，一睹令人讚嘆的壯麗飛瀑奇觀。

續接平緩好走的清水溪步道，來到【峭壁雄風】。草嶺十景當中，最為陡峭險峻

的，非【峭壁雄風】莫屬了，顧名思義，它是一座相當陡峭的山壁，這座山壁的形

成，是因為岩層順著層面向下滑動而斷裂，呈現出45度角的峭壁，這條峭壁步道越

走越險峻，不斷延伸直至溪底。長約140呎的坡道，有著孤獨冷傲的壯闊，兩旁有

繩索可以拉，在這裡可以測試自己是勇者?還是魯肉腳?不過，您不用太認真，我們

路線沒有要爬到峭壁頂端，而是續沿峭壁下方清水溪步道直行即可過【小天梯】來

到停車場上車。

續搭小巴前往雲林新亮點【雲嶺之丘】，坐落於海拔1,630公尺深山之中，擁有小清

新的景觀平台，可眺望360度無敵山景，並飽覽翠綠茶園、孟宗竹景致，靜靜地站

在上面彷佛群山環繞，享受山中裡的仙境；天氣好的話，還能可眺望玉山、雲海。

更重要是還能俯瞰中部五縣市，視野遼闊無比，讓人心曠神怡。

這裡有座由朱銘藝術家的雕塑作品，是石壁的地標，就如作品上的指示方向來看，

正是處於三縣（雲林、嘉義、南投）的交會處。

續沿700公尺的杉林步道，下坡路段，走來輕鬆、徐風相送。沿途還能聽見蟬鳴鳥

叫，有一種仿若走在溪頭的錯覺。"杉林步道"的終點銜接最近爆紅的【五元二角】

遊憩綠廊，景區有40多座涼亭及完善的孟宗竹林步道，沿途可見台版嵐山竹海風

光，竹海景觀籬笆造景5百公尺長，有種如入仙境之清幽。

最後我們搭乘專車前往嘉義高鐵站解散，完成難忘的【嘉義奮瑞古道健走‧西部小太

魯閣‧台版嵐山竹海風光】三日遊。

【出團日期】

出團期間 每人團費

110.03.21(日)~110.03.23(二) 10,480

110.03.26(五)~110.03.28(日) 11,680

110.04.01(四)~110.04.03(六) 12,480

110.04.15(四)~110.04.17(六) 10,980

110.04.25(日)~110.04.27(二) 10,480

110.05.07(五)~110.05.09(日) 11,980

110.05.13(四)~110.05.15(六) 10,980

110.05.21(五)~110.05.23(日) 11,980

110.05.27(四)~110.05.29(六) 10,980

110.06.04(五)~110.06.06(日) 11,980

110.06.10(四)~110.06.12(六) 10,980

110.06.18(五)~110.06.20(日) 11,980

110.06.20(日)~110.06.22(二) 10,480

110.06.24(四)~110.06.26(六) 10,980

※費用包含：

a.行程表列車資、景點門票、過路費、停車費、專業雙人領隊費用、司機服務費。

b.七餐餐費(D1午餐、D1晚餐、D2早餐、D2午餐、D2晚餐、D3早餐、D3午餐)

c.保險：新台幣500萬旅行業責任意外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責

任險+10萬醫療險)

※費用不含：

☆飲水(☆環保愛地球：響應無痕山林，不提供一次性用品，請自備耐熱水壺及飲

水)、個人健走裝備等。

☆自行前往指定地點集合車資。

☆旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保。

☆未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費用。

【付款方式】

※線上第三方(智付通)支付《線上刷卡(不分期)、web ATM、ATM轉帳》。

(P.S.如欲使用「國民旅遊卡」消費者，請改採【傳真刷卡單】方式辦理，勿使用

線上支付，避免無法核銷。)

※傳真刷卡單（刷卡單下載）

　傳真號碼：(02)2501-8289／(02)-2501-8290

　確認電話：(02)-2501-5288

※ATM匯款

　匯款戶名：那米哥國際旅行社股份有限公司

　匯款銀行：玉山銀行汐止分行【ATM代號：808】

　匯款帳號：1230-940-001966

　確認電話：(02)2501-5288

　請於轉帳作業完成之後，來電告知您的ATM匯款帳號後五碼，以維護貴賓權

利，謝謝。

※報名後三天內，如未完成付款，或匯款未通知，您的訂單系統將自動作廢，恕

無法保留，敬請見諒。

出團備註

【自行攜帶物品（請響應與實踐環保）】

務必攜帶→小型背包、禦寒衣物、雨具（兩截式）、遮陽帽、登山鞋、登山杖、綁

腿、隨身藥品、水壺（裝滿水）、原子筆、個人垃圾袋（大小各一）、身份證明文

件、口罩、健保卡及一顆快樂的心。

參考攜帶→望遠鏡、筆記簿、相機、路線圖、瑞士刀、防晒油、護脣膏。※ 其餘未

列者請自行斟酌攜帶。

【健走行程提醒】

●請詳閱活動行程內容，及『登山專案條款』規定，完全瞭解同意後，再行決定

報名。

01.(1)年齡過小(2)年滿65歲以上(3)行動不便或身體狀況不佳（有心臟病、懼高

症、高血壓、懷孕、腳不方便行走等），較不適旅遊仍執意出遊之貴賓，需有家人

或友人同行，方接受報名，不便之處，敬請見諒。無法獨自完成行程者，請勿報

名。否則發生事故，責任需自行負責。（身體狀況有疑慮者，請事先問過醫生同意

後再行報名，報名時，請據實告知身體狀況。）

02.瞭解並同意遵守活動相關規定，活動中，願意聽從嚮導人員之指導，隨時注

意自身安全，並不危及他人安全，身體不適，應主動告知。若因個人疏失導致意

外傷亡（踩空、失足...等），願自行負責。（含因個人身體不適，未主動告知嚮

導）

03.同意攀登高山及野外健行活動，「安全」為最高考量，所有行程只是預定，

會因天候自然等人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方、隊員身體狀

況....等）而改變，可能因此無法登頂或需更改預定行程，並同意遵從嚮導在各種

狀況下的決定事項，參加旅客不得議異。

04.活動期間，如遇人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方....等）而無

法完成行程，嚮導可變更行程或食宿，如因之有節省支出費用，則於回程後平均

歸還旅客，若因之延長活動日期增加食宿或改乘其他交通工具時，所超支之費

用，由參加者平均支付。

05.活動中，因個人因素〈包含身體情況....等〉無法繼續完成行程而撤退，所產

生的費用需自理，未完成活動費用視同棄權無法退還。

06.活動出發期間，遲到／未到／或中途離隊者皆以棄權論，不得要求退費。

【注意事項】

1.本行程最低出團人數為16人(含)以上，最多22人以內，以領隊隨團服務。

2.行前通知，將於出發日前3天，寄發簡訊給貴賓，請貴賓報名時務必填妥聯絡

手機號碼。

3.本行程為《獨立出團》，無與其他旅行社合車或合團，保障各位旅遊品質。

4-1.凡參加者報名行程，即視為同意【國內旅遊定型化契約】之規定，如不同意

請勿報名。

4-2.取消規定：本公司作業均遵依照觀光局相關規定，詳細取消規定請參閱【國

內旅遊定型化契約】。通知日需以人事行政局公告之正常上班時間為依準，超過

時間以下個工作日計算，敬請見諒。

4-3.出團前若遇天候因素，旅客認為有生命安全之虞者，旅客可解除契約，但應

按國內旅遊定型化契約規定扣除違約金；如本公司有實際損失之費用時，損失部

分仍需由旅客賠償。

5.凡參加者報名行程，即授權【那米哥旅行社】為旅客拍攝之活動過程錄影、相

片，未來可使用於官方網站、Facebook、Line、Line@等商業管道露出。

6.年滿70歲以上單獨旅行/行動不便者，建議有家人或友人同行。(如單獨旅行，

需填寫旅遊意外切結書)。

7-1.車位編排原則，以報名順序安排上車，多日遊程，則於最後一天，顛倒上車

順序，如有易暈體質，請於報名時告知。

7-2.車內為密閉空間，請勿攜帶寵物及危險物品上車，以免影響遊客安全。

8.如有身體不適請自備個人隨身藥品：如暈車藥、感冒藥、防蚊蟲液...等。

9.戶外活動時，建議穿著透氣、舒適的衣物，並且腳穿防滑好走的健走鞋，同時

準備隨身用雙肩背包，以便收納個人物品與防曬用品和雨具。

10-1.本公司依相關法令向保險公司辦理旅行業責任險，新台幣500萬旅行業責

任意外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責任險+10萬意外醫療險)

10-2.旅行業責任保險：依規定14歲以下(未滿)、70歲以上(滿)，最高投保金額

NT$200萬元+20萬元。

11.本行程團費費用包含之項目如有不使用者，視同放棄，恕不另行退款。

12.請於規定時間內準時集合，行程中如旅客因個人因素私自脫隊或集合未到，

本公司不予退費。

13.本行程交通、觀光點盡量忠於原行程，若遇特殊狀況：例如交通阻塞、觀光

點休假及其他不可抗拒之現象，為配合觀光點營業時間，行程有時會有所變動，

所以本公司保有變更行程之權利，但絕對以最順暢之行程作為安排。

14.若遇天候不佳或不可抗拒之因素，本公司保有取消或變更行程的權利。

15.如遇颱風、地震、豪雨等大自然不可抗拒之因素，本公司保有延期出發或全

額退費之權利。

16.本公司保留修正或終止本活動之權利。 活動洽詢專線：(02)2501-5288。

歡迎公司行號‧家族旅遊‧親朋好友‧指定日期包團參加！


早餐：
午餐：
晚餐：

飯店或民宿內
鱘龍魚中式合菜
自理

 溫暖的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/03/29

那米哥國際旅行社股份有限公司　統一編號：29077506　https://　

觀光局註冊編號：交觀甲字第7135號　品保協會編號：品保北字第1729號　

聯絡電話：() 02-25015288　地址：台北市中山區民權東路三段41號3樓　

服務信箱：service.lamigo@mail.lamigo.com.tw　



那米哥國際旅行社股份有限公司 行程單

嘉義奮瑞古道健走‧西部小太魯閣‧台版嵐山竹海風光三日遊

 行程說明

行程特色

★奮瑞古道：奮瑞古道銜接奮起湖和瑞里兩處著名風景區，清朝時期先民挑擔往來通商，

至今仍保存悶柴窯的遺跡、陰陽廟、神社等遺址。步道自火車站前紅磚階道而上，銜接環

村生態步道與巨木山徑，後接奮太及瑞太古道，一路上在茂密原始林與孟宗竹林間穿梭，

沿途還有參天聳立、丰姿互異的櫧櫟巨木群。

★青年嶺步道，途經情人橋，仰觀燕子崖、千年蝙蝠洞等巍然矗立巨大的石壁，令人讚

歎。

★龍宮瀑布超絕極美~走竹坑溪步道，景致似太魯閣，宛如穿越侏儸紀原始場景，此生必走

一回

★草嶺十景之四景：蓬萊瀑布、青蛙石、水濂洞、峭壁雄風，賞絕景探奇岩。

★雲林新亮點！雲嶺之丘天空之城，體驗360度無死角目光環繞的美景及朱銘雕塑作品。

★石壁五元二角休憩綠廊有多座竹製涼亭及絕美的孟宗竹步道，宛如台版嵐山竹海景觀，

籬笆造景5百公尺長，打卡超有FU。

其他說明

天氣

請點選天氣參考網址

 團號：CHY3H210425A　

 出發日期： 2021/04/25
 旅遊天數： 3天2夜

 報名截止： 2021/04/11

 售價：

大人

NT$10,480

 每人訂金： 團費的100%

 每日行程

第1天
嘉義高鐵站09:15集合→奮起湖(老街、車站車庫、百年肖楠林、星空童話小木

屋、四方竹)→奮瑞古道健走(7K，需3.5小時)→瑞里風景區民宿

早上9點15分於嘉義高鐵站集合上車前往奮起湖，展開「嘉義奮瑞古道健走‧西部小

太魯閣‧台版嵐山竹海風光」三天兩夜之旅。

【奮起湖】位於嘉義縣竹崎鄉中和村，海拔約 1,400公尺，因東、西、北三面環

山，中間低平，形如畚箕，故舊稱畚箕湖。

奮起湖老街位於火車站下方有一條約五百公尺長的街道，街中的店家販賣特產，例

如當地的便當、豆腐和糕餅等美食，總是吸引不少遊客購買。遊客走在老街中，彷

彿進入時光隧道。尤其，老街聯外道路，全是石階步道。一層接著一層，上上下

下，面積不大，像極了北臺灣九份的縮小版。更因為地理環境和歷史背景有點類似

九份，因此也有人稱它是阿里山的九份，或是阿里山的悲情城市。

奮起湖車庫為早期阿里山森林鐵路最大中繼站且為三大維修車廠之一，小火車最主

要停留目的是讓蒸氣火車補充燃料加煤加水，車庫旁有加煤加水台，車庫裡展示早

期蒸氣火車維修機巨集巡道車，有日據時代伐木的珍貴歷史圖片及後期的材油機關

車圖片，並靜態展示兩台早期蒸氣火車頭。

百年肖楠母樹林，紋路細膩且有質感，被列為台灣五大奇木之一，很適合來這邊悠

閒的來個森林日光浴。

星空童話小木屋是幾米作品改編成電影『星空』的拍攝處，『星空』殺青後，縣府

及地方人士希望小木屋留在原地，成為吸引遊客的焦點。

四方竹位於奮起湖火車站斜前方，因枝幹為四方形而得名，原產於四川峨嵋山，東

傳至日本後，西元1924年再由日本移植到臺灣。目前僅溪頭與奮起湖兩地才有，而

奮起湖更是第一個種植的地方。

【奮瑞古道】位於嘉義縣竹崎鄉和梅山鄉間，連結奮起湖和瑞里風景區，又稱「瑞

奮古道」，海拔介於1100至1600公尺。古道源起於清嘉慶年間，當時是瑞里先民

往來奮起湖的道路，1912年阿里山鐵路通車後，更方便居民將採收的山產運送至奮

起湖及嘉義販賣，此物質運送要道造福當地居民近200年，近年來，已轉換成一條

熱門的登山道路，至今仍保存悶柴窯的遺跡、陰陽廟、神社等遺址。由奮起湖(海拔

1434公尺)往瑞里(海拔1128公尺)，除起程的陡坡稍難外，一路的下坡加上步道指

標清楚、路跡寬廣，實屬老少咸宜的路線。自火車站前紅磚階道而上，銜接環村生

態步道與巨木山徑，後接奮太及瑞太古道，一路上在茂密原始林與孟宗竹林間穿

梭，沿途還有參天聳立、丰姿互異的櫧櫟巨木群，途中經過數處開闊地可眺望塔

山、小塔山、大凍山、石壁山等景色。

●步道類型：

1.中級山步道–難度低-中，屬3星等級步道

2.海拔高度1100~1600公尺。高度落差500公尺

3.里程7公里，所需時間3小時20分鐘

4.路面狀況山徑、石階、木棧道、產業道路

今晚入住瑞里風景區民宿。瑞里風景區位於嘉義縣梅山鄉和竹崎鄉的交界處，觀光

資源非常豐富，區內有多處旅遊景點，包括雲潭瀑布、雙溪瀑布、燕子崖、千年蝙

蝠洞等，每個景點都令人驚豔，由於瑞里風景區為阿里山國家風景區的管轄範圍之

內，因此觀光設施相當完善，與太和風景區、瑞峰風景區、豐山風景區、奮起湖、

阿里山風景區形成嘉義地區最精華的旅遊路線，來到這裡您可以從事健行、森林

浴、生態觀察等活動，而當地種植的咖啡、高山茶也是值得您細細品嚐，瑞里風景

區一年四季都有不同的風情，非常值得您的造訪。


早餐：
午餐：
晚餐：

敬請自理
奮起湖便當
中式合菜

 瑞里茗園茶葉民宿 或 瑞里民宿青

葉山莊或同級

第2天

住宿地→瑞里青年嶺步道(燕子崖、千年蝙蝠洞、情人吊橋，來回2K需1小時)→圓

潭自然生態園區(向山瀑布、心湖瀑布、圓潭瀑布)→瑞峰風景區竹坑溪步道(龍宮

瀑布、雷音瀑布、生毛樹瀑布，3.3K需時2小時)→品茗瑞里咖啡 (每人贈送一

杯)→草嶺風景區或瑞里村住宿

【青年嶺步道】位於嘉義縣梅山鄉的瑞里風景區，原本先民即由山下走出一條古道

通往瑞里，最後一段由粗紙坑溪谷陡升至瑞里村落的部份，經阿里山國家風景區管

理處整修為青年嶺步道。我們從72.2K處出發，經吊橋、燕子崖與蝙蝠洞後折返，

避開步道另一端無盡階梯的陡上坡350公尺的落差。步道蜿蜒竹林之中，站在情人

橋上，可欣賞山谷溪流美景；在此還有壯觀的燕子崖，經年受風吹水蝕，壁上形成

橫條紋路，並佈滿細孔，極為壯觀，雨季時山泉水沿著崖壁傾洩而下，走在步道下

有如穿越水濂洞一般有趣。崖壁向前延伸即是千年蝙蝠洞，有如蜂窩般的洞口，昔

日是蝙蝠棲息之所，仰觀巍然矗立巨大的石壁，令人讚歎。

●步道類型：

1.郊山步道–難度低-中，屬2星等級步道

2.海拔高度800~950公尺。高度落差150公尺

3.里程2公里，所需時間1小時

4.路面狀況石徑、木棧道

5.步道型態雖為雙向進出，但我們改單向進出，避開步道另一端350公尺的陡上落

差。

【圓潭自然生態園區】位於嘉義縣竹崎鄉與梅山鄉交界處(166縣道上)，為阿里山國

家風景區管理處及當地居民合力開發的一處新興休憩景點。園區海拔約一千一百公

尺，占地5公頃，由於這裡的原始林相完善、生態豐富，因此園內的步道、溝渠、石

壁等設計皆採自然工法完成。順著圓潭溪步道前行，沿途鳥語蟲鳴、溪水聲潺潺不

絕，十分熱鬧，走走停停，說說笑笑，經過了賞魚區、樟腦灶遺跡、向山瀑布、心

湖瀑布、圓潭瀑布、拱橋，一路上的好空氣，會讓人不自覺的大口呼吸，步道全程

往返約40~50分鐘，老少皆宜。

【瑞峰風景區竹坑溪步道】位於嘉義梅山鄉的竹坑溪步道總長度3.3公里，單程約2

小時。擁有水文繁盛多元化的自然景觀，夾在新興寮和九芎坪兩座山丘的龍宮瀑

布，型態壯觀，有如西部小太魯閣，是近年興起的遊憩重點。另外還有生毛樹瀑

布、雷音瀑布群…等瀑布，因為此處水文繁盛，沿著步道前進須經過約10座吊橋，

每一座吊橋都有不同的造型及長度，坡度前段較大，後段較緩，值得親身體驗五官

都領受的感動。

註：竹坑溪步道中途有叉路前往龍宮瀑布，但沿線多為鑿壁而過的步道，若遇地震

過後或大雨期間，山區易坍方和落石，為安全起見，將禁止前往龍宮瀑布，敬請知

悉！

●步道類型：

1.郊山步道–難度低-中，屬3星等級步道

2.海拔高度720~1035公尺。高度落差315公尺

3.里程3.3公里，所需時間2小時

4.路面狀況為產業道路、吊橋、木棧道、仿木階梯、石階

5.步道型態為雙向進出，安排由高處往低處走

註：阿里山國家風景區管理處近日公告，即日起將針對竹坑溪步道8、9號吊橋及周

邊進行修復改善工程，預計110年10月完工重新開放。施工封閉期間，將調整行程

為【寒溪呢人文壑地】景點遊覽(門票每人220元，由旅行社吸收負擔)，不便之處，

敬請見諒！

嘉義山中秘境景點【寒溪呢人文壑地】，位於海拔約1166公尺的原始森林中，周邊

環繞著肖楠、青楓、楓香、櫻樹乃至茶園等景觀，隨四時節氣有不同景色變化，有

櫻花步道、楓林步道，竹林步道，走起來是挺愜意的。園區有四山門，根據易經：

太極生兩儀，兩儀生四象，四象生八卦之說，依山而建。內山門是一座仿唐式建築

的山門，穿過內山門後，即進入八卦石陣群，分別以八卦、四象、兩儀方位來安

排，在此先停留片刻吸取能量，然後一路拾階而上，在跨過虹橋後，再來到高處的

太極亭，後面是聖觀音峰，呈由天而降之勢，是神話最多的地方，鄒族人尊稱為

『聖山』，在此遠眺四週雄偉的群山、阿里山和大凍山，感受天人合一的大自然景

致。

今日遊程結束後，安排瑞里咖啡館讓團員能品茗道地的咖啡香(每人贈送一杯)。瑞

里山友善栽種的咖啡，中度烘焙，天然無污染，花香及莓果香明顯，果酸味豐富，

口感清爽乾淨，不論調製花式咖啡或是黑咖啡純飲，都令人意猶未盡，每啜飲一

口，都能從心底感受到瑞里的美好。

今晚入住草嶺風景區飯店或民宿。草嶺的舊名番坪坑，位於雲林縣古坑鄉的東邊山

區，居阿里山、溪頭與瑞里等風景區之中樞，地形略呈盆地狀，溪流綿延其間，呈

現各具風格的天然景色。1941年的大地震，將草嶺本庄西北的崛沓山切成兩半，一

刀間造成了許多奇特地形、岩石與溪谷等景觀。


早餐：
午餐：
晚餐：

飯店或民宿內
中式合菜
中式合菜

 草嶺山莊 或 草嶺大飯店 或 草嶺

神農大飯店 或 草嶺綠原休閒渡假

飯店 或 瑞里茗園茶葉民宿 或 瑞

里民宿青葉山莊瑞里民宿或同級

第3天

住宿地→草嶺十景之一~蓬萊瀑布、阿達愛玉攤(每人送一杯)→草嶺十景之三景小

健走(幽情谷步道→青蛙石、蜂巢岩→水濂洞瀑布→峭壁雄風、小天梯)約4公里1.5

小時→雲嶺之丘、朱銘雕塑、杉林步道、五元兩角→嘉義高鐵站

「草嶺十景」之一的【蓬萊瀑布】，位於雲林古坑竹篙水溪的中游，夏季水量豐沛

時，寬達5~6公尺的瀑水奔騰而下，氣象萬千；大雨過後，右側崖壁上會漫出第二

道水流，瀑潭下方緊鄰著一道長長的斜瀑景觀，名為長春谷。冬季水量縮減，遠望

如同一支曬衣服的竹篙，故有「竹篙水」之稱。目前沿溪建有平緩易行的石磚步

道，全長不到一公里，由停車場經過店家和蓬萊吊橋之後，即可抵達觀瀑平台和步

道終點；炎炎夏日漫步於綠林和溪谷之中，看飛瀑清泉流淌於石壁與溪床之間，享

受瀑布帶來的負離子，感覺格外涼爽快意！

午餐後換乘草嶺風景區小巴前往參觀草嶺十景之三【青蛙石、水濂洞瀑布、峭壁雄

風】。我們安排走幽情谷步道順溪而下，幽情谷是以深切曲流、小瀑、急湍、壺穴

及幽靜叢林而聞名的觀光景點，因受地質構造影響造成此一獨特地形景觀。沿河谷

而建的步道相當完善，舒緩好走還有隨著季節開的植物例如: 山芙蓉、野薑花、山櫻

花。身處在幽靜的樹林中，伴隨著潺潺溪水聲，鼻尖吸進了淡淡的花香，身旁飛過

的花蝴蝶，漫步其中，美景盡收。

河谷盡頭為一斷涯，溪水飛濺而下200公尺，形成【水濂洞瀑布】。我們續走斷涯

邊360度迴旋梯沿山壁而下，銜接到山徑步道，途中抬頭處可見【青蛙石、蜂巢

岩】，續行到山腳下，可見剛剛從上方河谷飛濺而下【水濂洞瀑布】

，一睹令人讚嘆的壯麗飛瀑奇觀。

續接平緩好走的清水溪步道，來到【峭壁雄風】。草嶺十景當中，最為陡峭險峻

的，非【峭壁雄風】莫屬了，顧名思義，它是一座相當陡峭的山壁，這座山壁的形

成，是因為岩層順著層面向下滑動而斷裂，呈現出45度角的峭壁，這條峭壁步道越

走越險峻，不斷延伸直至溪底。長約140呎的坡道，有著孤獨冷傲的壯闊，兩旁有

繩索可以拉，在這裡可以測試自己是勇者?還是魯肉腳?不過，您不用太認真，我們

路線沒有要爬到峭壁頂端，而是續沿峭壁下方清水溪步道直行即可過【小天梯】來

到停車場上車。

續搭小巴前往雲林新亮點【雲嶺之丘】，坐落於海拔1,630公尺深山之中，擁有小清

新的景觀平台，可眺望360度無敵山景，並飽覽翠綠茶園、孟宗竹景致，靜靜地站

在上面彷佛群山環繞，享受山中裡的仙境；天氣好的話，還能可眺望玉山、雲海。

更重要是還能俯瞰中部五縣市，視野遼闊無比，讓人心曠神怡。

這裡有座由朱銘藝術家的雕塑作品，是石壁的地標，就如作品上的指示方向來看，

正是處於三縣（雲林、嘉義、南投）的交會處。

續沿700公尺的杉林步道，下坡路段，走來輕鬆、徐風相送。沿途還能聽見蟬鳴鳥

叫，有一種仿若走在溪頭的錯覺。"杉林步道"的終點銜接最近爆紅的【五元二角】

遊憩綠廊，景區有40多座涼亭及完善的孟宗竹林步道，沿途可見台版嵐山竹海風

光，竹海景觀籬笆造景5百公尺長，有種如入仙境之清幽。

最後我們搭乘專車前往嘉義高鐵站解散，完成難忘的【嘉義奮瑞古道健走‧西部小太

魯閣‧台版嵐山竹海風光】三日遊。

【出團日期】

出團期間 每人團費

110.03.21(日)~110.03.23(二) 10,480

110.03.26(五)~110.03.28(日) 11,680

110.04.01(四)~110.04.03(六) 12,480

110.04.15(四)~110.04.17(六) 10,980

110.04.25(日)~110.04.27(二) 10,480

110.05.07(五)~110.05.09(日) 11,980

110.05.13(四)~110.05.15(六) 10,980

110.05.21(五)~110.05.23(日) 11,980

110.05.27(四)~110.05.29(六) 10,980

110.06.04(五)~110.06.06(日) 11,980

110.06.10(四)~110.06.12(六) 10,980

110.06.18(五)~110.06.20(日) 11,980

110.06.20(日)~110.06.22(二) 10,480

110.06.24(四)~110.06.26(六) 10,980

※費用包含：

a.行程表列車資、景點門票、過路費、停車費、專業雙人領隊費用、司機服務費。

b.七餐餐費(D1午餐、D1晚餐、D2早餐、D2午餐、D2晚餐、D3早餐、D3午餐)

c.保險：新台幣500萬旅行業責任意外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責

任險+10萬醫療險)

※費用不含：

☆飲水(☆環保愛地球：響應無痕山林，不提供一次性用品，請自備耐熱水壺及飲

水)、個人健走裝備等。

☆自行前往指定地點集合車資。

☆旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保。

☆未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費用。

【付款方式】

※線上第三方(智付通)支付《線上刷卡(不分期)、web ATM、ATM轉帳》。

(P.S.如欲使用「國民旅遊卡」消費者，請改採【傳真刷卡單】方式辦理，勿使用

線上支付，避免無法核銷。)

※傳真刷卡單（刷卡單下載）

　傳真號碼：(02)2501-8289／(02)-2501-8290

　確認電話：(02)-2501-5288

※ATM匯款

　匯款戶名：那米哥國際旅行社股份有限公司

　匯款銀行：玉山銀行汐止分行【ATM代號：808】

　匯款帳號：1230-940-001966

　確認電話：(02)2501-5288

　請於轉帳作業完成之後，來電告知您的ATM匯款帳號後五碼，以維護貴賓權

利，謝謝。

※報名後三天內，如未完成付款，或匯款未通知，您的訂單系統將自動作廢，恕

無法保留，敬請見諒。

出團備註

【自行攜帶物品（請響應與實踐環保）】

務必攜帶→小型背包、禦寒衣物、雨具（兩截式）、遮陽帽、登山鞋、登山杖、綁

腿、隨身藥品、水壺（裝滿水）、原子筆、個人垃圾袋（大小各一）、身份證明文

件、口罩、健保卡及一顆快樂的心。

參考攜帶→望遠鏡、筆記簿、相機、路線圖、瑞士刀、防晒油、護脣膏。※ 其餘未

列者請自行斟酌攜帶。

【健走行程提醒】

●請詳閱活動行程內容，及『登山專案條款』規定，完全瞭解同意後，再行決定

報名。

01.(1)年齡過小(2)年滿65歲以上(3)行動不便或身體狀況不佳（有心臟病、懼高

症、高血壓、懷孕、腳不方便行走等），較不適旅遊仍執意出遊之貴賓，需有家人

或友人同行，方接受報名，不便之處，敬請見諒。無法獨自完成行程者，請勿報

名。否則發生事故，責任需自行負責。（身體狀況有疑慮者，請事先問過醫生同意

後再行報名，報名時，請據實告知身體狀況。）

02.瞭解並同意遵守活動相關規定，活動中，願意聽從嚮導人員之指導，隨時注

意自身安全，並不危及他人安全，身體不適，應主動告知。若因個人疏失導致意

外傷亡（踩空、失足...等），願自行負責。（含因個人身體不適，未主動告知嚮

導）

03.同意攀登高山及野外健行活動，「安全」為最高考量，所有行程只是預定，

會因天候自然等人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方、隊員身體狀

況....等）而改變，可能因此無法登頂或需更改預定行程，並同意遵從嚮導在各種

狀況下的決定事項，參加旅客不得議異。

04.活動期間，如遇人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方....等）而無

法完成行程，嚮導可變更行程或食宿，如因之有節省支出費用，則於回程後平均

歸還旅客，若因之延長活動日期增加食宿或改乘其他交通工具時，所超支之費

用，由參加者平均支付。

05.活動中，因個人因素〈包含身體情況....等〉無法繼續完成行程而撤退，所產

生的費用需自理，未完成活動費用視同棄權無法退還。

06.活動出發期間，遲到／未到／或中途離隊者皆以棄權論，不得要求退費。

【注意事項】

1.本行程最低出團人數為16人(含)以上，最多22人以內，以領隊隨團服務。

2.行前通知，將於出發日前3天，寄發簡訊給貴賓，請貴賓報名時務必填妥聯絡

手機號碼。

3.本行程為《獨立出團》，無與其他旅行社合車或合團，保障各位旅遊品質。

4-1.凡參加者報名行程，即視為同意【國內旅遊定型化契約】之規定，如不同意

請勿報名。

4-2.取消規定：本公司作業均遵依照觀光局相關規定，詳細取消規定請參閱【國

內旅遊定型化契約】。通知日需以人事行政局公告之正常上班時間為依準，超過

時間以下個工作日計算，敬請見諒。

4-3.出團前若遇天候因素，旅客認為有生命安全之虞者，旅客可解除契約，但應

按國內旅遊定型化契約規定扣除違約金；如本公司有實際損失之費用時，損失部

分仍需由旅客賠償。

5.凡參加者報名行程，即授權【那米哥旅行社】為旅客拍攝之活動過程錄影、相

片，未來可使用於官方網站、Facebook、Line、Line@等商業管道露出。

6.年滿70歲以上單獨旅行/行動不便者，建議有家人或友人同行。(如單獨旅行，

需填寫旅遊意外切結書)。

7-1.車位編排原則，以報名順序安排上車，多日遊程，則於最後一天，顛倒上車

順序，如有易暈體質，請於報名時告知。

7-2.車內為密閉空間，請勿攜帶寵物及危險物品上車，以免影響遊客安全。

8.如有身體不適請自備個人隨身藥品：如暈車藥、感冒藥、防蚊蟲液...等。

9.戶外活動時，建議穿著透氣、舒適的衣物，並且腳穿防滑好走的健走鞋，同時

準備隨身用雙肩背包，以便收納個人物品與防曬用品和雨具。

10-1.本公司依相關法令向保險公司辦理旅行業責任險，新台幣500萬旅行業責

任意外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責任險+10萬意外醫療險)

10-2.旅行業責任保險：依規定14歲以下(未滿)、70歲以上(滿)，最高投保金額

NT$200萬元+20萬元。

11.本行程團費費用包含之項目如有不使用者，視同放棄，恕不另行退款。

12.請於規定時間內準時集合，行程中如旅客因個人因素私自脫隊或集合未到，

本公司不予退費。

13.本行程交通、觀光點盡量忠於原行程，若遇特殊狀況：例如交通阻塞、觀光

點休假及其他不可抗拒之現象，為配合觀光點營業時間，行程有時會有所變動，

所以本公司保有變更行程之權利，但絕對以最順暢之行程作為安排。

14.若遇天候不佳或不可抗拒之因素，本公司保有取消或變更行程的權利。

15.如遇颱風、地震、豪雨等大自然不可抗拒之因素，本公司保有延期出發或全

額退費之權利。

16.本公司保留修正或終止本活動之權利。 活動洽詢專線：(02)2501-5288。

歡迎公司行號‧家族旅遊‧親朋好友‧指定日期包團參加！


早餐：
午餐：
晚餐：

飯店或民宿內
鱘龍魚中式合菜
自理

 溫暖的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/03/29

那米哥國際旅行社股份有限公司　統一編號：29077506　https://　

觀光局註冊編號：交觀甲字第7135號　品保協會編號：品保北字第1729號　

聯絡電話：() 02-25015288　地址：台北市中山區民權東路三段41號3樓　

服務信箱：service.lamigo@mail.lamigo.com.tw　



那米哥國際旅行社股份有限公司 行程單

嘉義奮瑞古道健走‧西部小太魯閣‧台版嵐山竹海風光三日遊

 行程說明

行程特色

★奮瑞古道：奮瑞古道銜接奮起湖和瑞里兩處著名風景區，清朝時期先民挑擔往來通商，

至今仍保存悶柴窯的遺跡、陰陽廟、神社等遺址。步道自火車站前紅磚階道而上，銜接環

村生態步道與巨木山徑，後接奮太及瑞太古道，一路上在茂密原始林與孟宗竹林間穿梭，

沿途還有參天聳立、丰姿互異的櫧櫟巨木群。

★青年嶺步道，途經情人橋，仰觀燕子崖、千年蝙蝠洞等巍然矗立巨大的石壁，令人讚

歎。

★龍宮瀑布超絕極美~走竹坑溪步道，景致似太魯閣，宛如穿越侏儸紀原始場景，此生必走

一回

★草嶺十景之四景：蓬萊瀑布、青蛙石、水濂洞、峭壁雄風，賞絕景探奇岩。

★雲林新亮點！雲嶺之丘天空之城，體驗360度無死角目光環繞的美景及朱銘雕塑作品。

★石壁五元二角休憩綠廊有多座竹製涼亭及絕美的孟宗竹步道，宛如台版嵐山竹海景觀，

籬笆造景5百公尺長，打卡超有FU。

其他說明

天氣

請點選天氣參考網址

 團號：CHY3H210425A　

 出發日期： 2021/04/25
 旅遊天數： 3天2夜

 報名截止： 2021/04/11

 售價：

大人

NT$10,480

 每人訂金： 團費的100%

 每日行程

第1天
嘉義高鐵站09:15集合→奮起湖(老街、車站車庫、百年肖楠林、星空童話小木

屋、四方竹)→奮瑞古道健走(7K，需3.5小時)→瑞里風景區民宿

早上9點15分於嘉義高鐵站集合上車前往奮起湖，展開「嘉義奮瑞古道健走‧西部小

太魯閣‧台版嵐山竹海風光」三天兩夜之旅。

【奮起湖】位於嘉義縣竹崎鄉中和村，海拔約 1,400公尺，因東、西、北三面環

山，中間低平，形如畚箕，故舊稱畚箕湖。

奮起湖老街位於火車站下方有一條約五百公尺長的街道，街中的店家販賣特產，例

如當地的便當、豆腐和糕餅等美食，總是吸引不少遊客購買。遊客走在老街中，彷

彿進入時光隧道。尤其，老街聯外道路，全是石階步道。一層接著一層，上上下

下，面積不大，像極了北臺灣九份的縮小版。更因為地理環境和歷史背景有點類似

九份，因此也有人稱它是阿里山的九份，或是阿里山的悲情城市。

奮起湖車庫為早期阿里山森林鐵路最大中繼站且為三大維修車廠之一，小火車最主

要停留目的是讓蒸氣火車補充燃料加煤加水，車庫旁有加煤加水台，車庫裡展示早

期蒸氣火車維修機巨集巡道車，有日據時代伐木的珍貴歷史圖片及後期的材油機關

車圖片，並靜態展示兩台早期蒸氣火車頭。

百年肖楠母樹林，紋路細膩且有質感，被列為台灣五大奇木之一，很適合來這邊悠

閒的來個森林日光浴。

星空童話小木屋是幾米作品改編成電影『星空』的拍攝處，『星空』殺青後，縣府

及地方人士希望小木屋留在原地，成為吸引遊客的焦點。

四方竹位於奮起湖火車站斜前方，因枝幹為四方形而得名，原產於四川峨嵋山，東

傳至日本後，西元1924年再由日本移植到臺灣。目前僅溪頭與奮起湖兩地才有，而

奮起湖更是第一個種植的地方。

【奮瑞古道】位於嘉義縣竹崎鄉和梅山鄉間，連結奮起湖和瑞里風景區，又稱「瑞

奮古道」，海拔介於1100至1600公尺。古道源起於清嘉慶年間，當時是瑞里先民

往來奮起湖的道路，1912年阿里山鐵路通車後，更方便居民將採收的山產運送至奮

起湖及嘉義販賣，此物質運送要道造福當地居民近200年，近年來，已轉換成一條

熱門的登山道路，至今仍保存悶柴窯的遺跡、陰陽廟、神社等遺址。由奮起湖(海拔

1434公尺)往瑞里(海拔1128公尺)，除起程的陡坡稍難外，一路的下坡加上步道指

標清楚、路跡寬廣，實屬老少咸宜的路線。自火車站前紅磚階道而上，銜接環村生

態步道與巨木山徑，後接奮太及瑞太古道，一路上在茂密原始林與孟宗竹林間穿

梭，沿途還有參天聳立、丰姿互異的櫧櫟巨木群，途中經過數處開闊地可眺望塔

山、小塔山、大凍山、石壁山等景色。

●步道類型：

1.中級山步道–難度低-中，屬3星等級步道

2.海拔高度1100~1600公尺。高度落差500公尺

3.里程7公里，所需時間3小時20分鐘

4.路面狀況山徑、石階、木棧道、產業道路

今晚入住瑞里風景區民宿。瑞里風景區位於嘉義縣梅山鄉和竹崎鄉的交界處，觀光

資源非常豐富，區內有多處旅遊景點，包括雲潭瀑布、雙溪瀑布、燕子崖、千年蝙

蝠洞等，每個景點都令人驚豔，由於瑞里風景區為阿里山國家風景區的管轄範圍之

內，因此觀光設施相當完善，與太和風景區、瑞峰風景區、豐山風景區、奮起湖、

阿里山風景區形成嘉義地區最精華的旅遊路線，來到這裡您可以從事健行、森林

浴、生態觀察等活動，而當地種植的咖啡、高山茶也是值得您細細品嚐，瑞里風景

區一年四季都有不同的風情，非常值得您的造訪。


早餐：
午餐：
晚餐：

敬請自理
奮起湖便當
中式合菜

 瑞里茗園茶葉民宿 或 瑞里民宿青

葉山莊或同級

第2天

住宿地→瑞里青年嶺步道(燕子崖、千年蝙蝠洞、情人吊橋，來回2K需1小時)→圓

潭自然生態園區(向山瀑布、心湖瀑布、圓潭瀑布)→瑞峰風景區竹坑溪步道(龍宮

瀑布、雷音瀑布、生毛樹瀑布，3.3K需時2小時)→品茗瑞里咖啡 (每人贈送一

杯)→草嶺風景區或瑞里村住宿

【青年嶺步道】位於嘉義縣梅山鄉的瑞里風景區，原本先民即由山下走出一條古道

通往瑞里，最後一段由粗紙坑溪谷陡升至瑞里村落的部份，經阿里山國家風景區管

理處整修為青年嶺步道。我們從72.2K處出發，經吊橋、燕子崖與蝙蝠洞後折返，

避開步道另一端無盡階梯的陡上坡350公尺的落差。步道蜿蜒竹林之中，站在情人

橋上，可欣賞山谷溪流美景；在此還有壯觀的燕子崖，經年受風吹水蝕，壁上形成

橫條紋路，並佈滿細孔，極為壯觀，雨季時山泉水沿著崖壁傾洩而下，走在步道下

有如穿越水濂洞一般有趣。崖壁向前延伸即是千年蝙蝠洞，有如蜂窩般的洞口，昔

日是蝙蝠棲息之所，仰觀巍然矗立巨大的石壁，令人讚歎。

●步道類型：

1.郊山步道–難度低-中，屬2星等級步道

2.海拔高度800~950公尺。高度落差150公尺

3.里程2公里，所需時間1小時

4.路面狀況石徑、木棧道

5.步道型態雖為雙向進出，但我們改單向進出，避開步道另一端350公尺的陡上落

差。

【圓潭自然生態園區】位於嘉義縣竹崎鄉與梅山鄉交界處(166縣道上)，為阿里山國

家風景區管理處及當地居民合力開發的一處新興休憩景點。園區海拔約一千一百公

尺，占地5公頃，由於這裡的原始林相完善、生態豐富，因此園內的步道、溝渠、石

壁等設計皆採自然工法完成。順著圓潭溪步道前行，沿途鳥語蟲鳴、溪水聲潺潺不

絕，十分熱鬧，走走停停，說說笑笑，經過了賞魚區、樟腦灶遺跡、向山瀑布、心

湖瀑布、圓潭瀑布、拱橋，一路上的好空氣，會讓人不自覺的大口呼吸，步道全程

往返約40~50分鐘，老少皆宜。

【瑞峰風景區竹坑溪步道】位於嘉義梅山鄉的竹坑溪步道總長度3.3公里，單程約2

小時。擁有水文繁盛多元化的自然景觀，夾在新興寮和九芎坪兩座山丘的龍宮瀑

布，型態壯觀，有如西部小太魯閣，是近年興起的遊憩重點。另外還有生毛樹瀑

布、雷音瀑布群…等瀑布，因為此處水文繁盛，沿著步道前進須經過約10座吊橋，

每一座吊橋都有不同的造型及長度，坡度前段較大，後段較緩，值得親身體驗五官

都領受的感動。

註：竹坑溪步道中途有叉路前往龍宮瀑布，但沿線多為鑿壁而過的步道，若遇地震

過後或大雨期間，山區易坍方和落石，為安全起見，將禁止前往龍宮瀑布，敬請知

悉！

●步道類型：

1.郊山步道–難度低-中，屬3星等級步道

2.海拔高度720~1035公尺。高度落差315公尺

3.里程3.3公里，所需時間2小時

4.路面狀況為產業道路、吊橋、木棧道、仿木階梯、石階

5.步道型態為雙向進出，安排由高處往低處走

註：阿里山國家風景區管理處近日公告，即日起將針對竹坑溪步道8、9號吊橋及周

邊進行修復改善工程，預計110年10月完工重新開放。施工封閉期間，將調整行程

為【寒溪呢人文壑地】景點遊覽(門票每人220元，由旅行社吸收負擔)，不便之處，

敬請見諒！

嘉義山中秘境景點【寒溪呢人文壑地】，位於海拔約1166公尺的原始森林中，周邊

環繞著肖楠、青楓、楓香、櫻樹乃至茶園等景觀，隨四時節氣有不同景色變化，有

櫻花步道、楓林步道，竹林步道，走起來是挺愜意的。園區有四山門，根據易經：

太極生兩儀，兩儀生四象，四象生八卦之說，依山而建。內山門是一座仿唐式建築

的山門，穿過內山門後，即進入八卦石陣群，分別以八卦、四象、兩儀方位來安

排，在此先停留片刻吸取能量，然後一路拾階而上，在跨過虹橋後，再來到高處的

太極亭，後面是聖觀音峰，呈由天而降之勢，是神話最多的地方，鄒族人尊稱為

『聖山』，在此遠眺四週雄偉的群山、阿里山和大凍山，感受天人合一的大自然景

致。

今日遊程結束後，安排瑞里咖啡館讓團員能品茗道地的咖啡香(每人贈送一杯)。瑞

里山友善栽種的咖啡，中度烘焙，天然無污染，花香及莓果香明顯，果酸味豐富，

口感清爽乾淨，不論調製花式咖啡或是黑咖啡純飲，都令人意猶未盡，每啜飲一

口，都能從心底感受到瑞里的美好。

今晚入住草嶺風景區飯店或民宿。草嶺的舊名番坪坑，位於雲林縣古坑鄉的東邊山

區，居阿里山、溪頭與瑞里等風景區之中樞，地形略呈盆地狀，溪流綿延其間，呈

現各具風格的天然景色。1941年的大地震，將草嶺本庄西北的崛沓山切成兩半，一

刀間造成了許多奇特地形、岩石與溪谷等景觀。


早餐：
午餐：
晚餐：

飯店或民宿內
中式合菜
中式合菜

 草嶺山莊 或 草嶺大飯店 或 草嶺

神農大飯店 或 草嶺綠原休閒渡假

飯店 或 瑞里茗園茶葉民宿 或 瑞

里民宿青葉山莊瑞里民宿或同級

第3天

住宿地→草嶺十景之一~蓬萊瀑布、阿達愛玉攤(每人送一杯)→草嶺十景之三景小

健走(幽情谷步道→青蛙石、蜂巢岩→水濂洞瀑布→峭壁雄風、小天梯)約4公里1.5

小時→雲嶺之丘、朱銘雕塑、杉林步道、五元兩角→嘉義高鐵站

「草嶺十景」之一的【蓬萊瀑布】，位於雲林古坑竹篙水溪的中游，夏季水量豐沛

時，寬達5~6公尺的瀑水奔騰而下，氣象萬千；大雨過後，右側崖壁上會漫出第二

道水流，瀑潭下方緊鄰著一道長長的斜瀑景觀，名為長春谷。冬季水量縮減，遠望

如同一支曬衣服的竹篙，故有「竹篙水」之稱。目前沿溪建有平緩易行的石磚步

道，全長不到一公里，由停車場經過店家和蓬萊吊橋之後，即可抵達觀瀑平台和步

道終點；炎炎夏日漫步於綠林和溪谷之中，看飛瀑清泉流淌於石壁與溪床之間，享

受瀑布帶來的負離子，感覺格外涼爽快意！

午餐後換乘草嶺風景區小巴前往參觀草嶺十景之三【青蛙石、水濂洞瀑布、峭壁雄

風】。我們安排走幽情谷步道順溪而下，幽情谷是以深切曲流、小瀑、急湍、壺穴

及幽靜叢林而聞名的觀光景點，因受地質構造影響造成此一獨特地形景觀。沿河谷

而建的步道相當完善，舒緩好走還有隨著季節開的植物例如: 山芙蓉、野薑花、山櫻

花。身處在幽靜的樹林中，伴隨著潺潺溪水聲，鼻尖吸進了淡淡的花香，身旁飛過

的花蝴蝶，漫步其中，美景盡收。

河谷盡頭為一斷涯，溪水飛濺而下200公尺，形成【水濂洞瀑布】。我們續走斷涯

邊360度迴旋梯沿山壁而下，銜接到山徑步道，途中抬頭處可見【青蛙石、蜂巢

岩】，續行到山腳下，可見剛剛從上方河谷飛濺而下【水濂洞瀑布】

，一睹令人讚嘆的壯麗飛瀑奇觀。

續接平緩好走的清水溪步道，來到【峭壁雄風】。草嶺十景當中，最為陡峭險峻

的，非【峭壁雄風】莫屬了，顧名思義，它是一座相當陡峭的山壁，這座山壁的形

成，是因為岩層順著層面向下滑動而斷裂，呈現出45度角的峭壁，這條峭壁步道越

走越險峻，不斷延伸直至溪底。長約140呎的坡道，有著孤獨冷傲的壯闊，兩旁有

繩索可以拉，在這裡可以測試自己是勇者?還是魯肉腳?不過，您不用太認真，我們

路線沒有要爬到峭壁頂端，而是續沿峭壁下方清水溪步道直行即可過【小天梯】來

到停車場上車。

續搭小巴前往雲林新亮點【雲嶺之丘】，坐落於海拔1,630公尺深山之中，擁有小清

新的景觀平台，可眺望360度無敵山景，並飽覽翠綠茶園、孟宗竹景致，靜靜地站

在上面彷佛群山環繞，享受山中裡的仙境；天氣好的話，還能可眺望玉山、雲海。

更重要是還能俯瞰中部五縣市，視野遼闊無比，讓人心曠神怡。

這裡有座由朱銘藝術家的雕塑作品，是石壁的地標，就如作品上的指示方向來看，

正是處於三縣（雲林、嘉義、南投）的交會處。

續沿700公尺的杉林步道，下坡路段，走來輕鬆、徐風相送。沿途還能聽見蟬鳴鳥

叫，有一種仿若走在溪頭的錯覺。"杉林步道"的終點銜接最近爆紅的【五元二角】

遊憩綠廊，景區有40多座涼亭及完善的孟宗竹林步道，沿途可見台版嵐山竹海風

光，竹海景觀籬笆造景5百公尺長，有種如入仙境之清幽。

最後我們搭乘專車前往嘉義高鐵站解散，完成難忘的【嘉義奮瑞古道健走‧西部小太

魯閣‧台版嵐山竹海風光】三日遊。

【出團日期】

出團期間 每人團費

110.03.21(日)~110.03.23(二) 10,480

110.03.26(五)~110.03.28(日) 11,680

110.04.01(四)~110.04.03(六) 12,480

110.04.15(四)~110.04.17(六) 10,980

110.04.25(日)~110.04.27(二) 10,480

110.05.07(五)~110.05.09(日) 11,980

110.05.13(四)~110.05.15(六) 10,980

110.05.21(五)~110.05.23(日) 11,980

110.05.27(四)~110.05.29(六) 10,980

110.06.04(五)~110.06.06(日) 11,980

110.06.10(四)~110.06.12(六) 10,980

110.06.18(五)~110.06.20(日) 11,980

110.06.20(日)~110.06.22(二) 10,480

110.06.24(四)~110.06.26(六) 10,980

※費用包含：

a.行程表列車資、景點門票、過路費、停車費、專業雙人領隊費用、司機服務費。

b.七餐餐費(D1午餐、D1晚餐、D2早餐、D2午餐、D2晚餐、D3早餐、D3午餐)

c.保險：新台幣500萬旅行業責任意外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責

任險+10萬醫療險)

※費用不含：

☆飲水(☆環保愛地球：響應無痕山林，不提供一次性用品，請自備耐熱水壺及飲

水)、個人健走裝備等。

☆自行前往指定地點集合車資。

☆旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保。

☆未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費用。

【付款方式】

※線上第三方(智付通)支付《線上刷卡(不分期)、web ATM、ATM轉帳》。

(P.S.如欲使用「國民旅遊卡」消費者，請改採【傳真刷卡單】方式辦理，勿使用

線上支付，避免無法核銷。)

※傳真刷卡單（刷卡單下載）

　傳真號碼：(02)2501-8289／(02)-2501-8290

　確認電話：(02)-2501-5288

※ATM匯款

　匯款戶名：那米哥國際旅行社股份有限公司

　匯款銀行：玉山銀行汐止分行【ATM代號：808】

　匯款帳號：1230-940-001966

　確認電話：(02)2501-5288

　請於轉帳作業完成之後，來電告知您的ATM匯款帳號後五碼，以維護貴賓權

利，謝謝。

※報名後三天內，如未完成付款，或匯款未通知，您的訂單系統將自動作廢，恕

無法保留，敬請見諒。

出團備註

【自行攜帶物品（請響應與實踐環保）】

務必攜帶→小型背包、禦寒衣物、雨具（兩截式）、遮陽帽、登山鞋、登山杖、綁

腿、隨身藥品、水壺（裝滿水）、原子筆、個人垃圾袋（大小各一）、身份證明文

件、口罩、健保卡及一顆快樂的心。

參考攜帶→望遠鏡、筆記簿、相機、路線圖、瑞士刀、防晒油、護脣膏。※ 其餘未

列者請自行斟酌攜帶。

【健走行程提醒】

●請詳閱活動行程內容，及『登山專案條款』規定，完全瞭解同意後，再行決定

報名。

01.(1)年齡過小(2)年滿65歲以上(3)行動不便或身體狀況不佳（有心臟病、懼高

症、高血壓、懷孕、腳不方便行走等），較不適旅遊仍執意出遊之貴賓，需有家人

或友人同行，方接受報名，不便之處，敬請見諒。無法獨自完成行程者，請勿報

名。否則發生事故，責任需自行負責。（身體狀況有疑慮者，請事先問過醫生同意

後再行報名，報名時，請據實告知身體狀況。）

02.瞭解並同意遵守活動相關規定，活動中，願意聽從嚮導人員之指導，隨時注

意自身安全，並不危及他人安全，身體不適，應主動告知。若因個人疏失導致意

外傷亡（踩空、失足...等），願自行負責。（含因個人身體不適，未主動告知嚮

導）

03.同意攀登高山及野外健行活動，「安全」為最高考量，所有行程只是預定，

會因天候自然等人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方、隊員身體狀

況....等）而改變，可能因此無法登頂或需更改預定行程，並同意遵從嚮導在各種

狀況下的決定事項，參加旅客不得議異。

04.活動期間，如遇人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方....等）而無

法完成行程，嚮導可變更行程或食宿，如因之有節省支出費用，則於回程後平均

歸還旅客，若因之延長活動日期增加食宿或改乘其他交通工具時，所超支之費

用，由參加者平均支付。

05.活動中，因個人因素〈包含身體情況....等〉無法繼續完成行程而撤退，所產

生的費用需自理，未完成活動費用視同棄權無法退還。

06.活動出發期間，遲到／未到／或中途離隊者皆以棄權論，不得要求退費。

【注意事項】

1.本行程最低出團人數為16人(含)以上，最多22人以內，以領隊隨團服務。

2.行前通知，將於出發日前3天，寄發簡訊給貴賓，請貴賓報名時務必填妥聯絡

手機號碼。

3.本行程為《獨立出團》，無與其他旅行社合車或合團，保障各位旅遊品質。

4-1.凡參加者報名行程，即視為同意【國內旅遊定型化契約】之規定，如不同意

請勿報名。

4-2.取消規定：本公司作業均遵依照觀光局相關規定，詳細取消規定請參閱【國

內旅遊定型化契約】。通知日需以人事行政局公告之正常上班時間為依準，超過

時間以下個工作日計算，敬請見諒。

4-3.出團前若遇天候因素，旅客認為有生命安全之虞者，旅客可解除契約，但應

按國內旅遊定型化契約規定扣除違約金；如本公司有實際損失之費用時，損失部

分仍需由旅客賠償。

5.凡參加者報名行程，即授權【那米哥旅行社】為旅客拍攝之活動過程錄影、相

片，未來可使用於官方網站、Facebook、Line、Line@等商業管道露出。

6.年滿70歲以上單獨旅行/行動不便者，建議有家人或友人同行。(如單獨旅行，

需填寫旅遊意外切結書)。

7-1.車位編排原則，以報名順序安排上車，多日遊程，則於最後一天，顛倒上車

順序，如有易暈體質，請於報名時告知。

7-2.車內為密閉空間，請勿攜帶寵物及危險物品上車，以免影響遊客安全。

8.如有身體不適請自備個人隨身藥品：如暈車藥、感冒藥、防蚊蟲液...等。

9.戶外活動時，建議穿著透氣、舒適的衣物，並且腳穿防滑好走的健走鞋，同時

準備隨身用雙肩背包，以便收納個人物品與防曬用品和雨具。

10-1.本公司依相關法令向保險公司辦理旅行業責任險，新台幣500萬旅行業責

任意外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責任險+10萬意外醫療險)

10-2.旅行業責任保險：依規定14歲以下(未滿)、70歲以上(滿)，最高投保金額

NT$200萬元+20萬元。

11.本行程團費費用包含之項目如有不使用者，視同放棄，恕不另行退款。

12.請於規定時間內準時集合，行程中如旅客因個人因素私自脫隊或集合未到，

本公司不予退費。

13.本行程交通、觀光點盡量忠於原行程，若遇特殊狀況：例如交通阻塞、觀光

點休假及其他不可抗拒之現象，為配合觀光點營業時間，行程有時會有所變動，

所以本公司保有變更行程之權利，但絕對以最順暢之行程作為安排。

14.若遇天候不佳或不可抗拒之因素，本公司保有取消或變更行程的權利。

15.如遇颱風、地震、豪雨等大自然不可抗拒之因素，本公司保有延期出發或全

額退費之權利。

16.本公司保留修正或終止本活動之權利。 活動洽詢專線：(02)2501-5288。

歡迎公司行號‧家族旅遊‧親朋好友‧指定日期包團參加！


早餐：
午餐：
晚餐：

飯店或民宿內
鱘龍魚中式合菜
自理

 溫暖的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/03/29

那米哥國際旅行社股份有限公司　統一編號：29077506　https://　

觀光局註冊編號：交觀甲字第7135號　品保協會編號：品保北字第1729號　

聯絡電話：() 02-25015288　地址：台北市中山區民權東路三段41號3樓　

服務信箱：service.lamigo@mail.lamigo.com.tw　



那米哥國際旅行社股份有限公司 行程單

嘉義奮瑞古道健走‧西部小太魯閣‧台版嵐山竹海風光三日遊

 行程說明

行程特色

★奮瑞古道：奮瑞古道銜接奮起湖和瑞里兩處著名風景區，清朝時期先民挑擔往來通商，

至今仍保存悶柴窯的遺跡、陰陽廟、神社等遺址。步道自火車站前紅磚階道而上，銜接環

村生態步道與巨木山徑，後接奮太及瑞太古道，一路上在茂密原始林與孟宗竹林間穿梭，

沿途還有參天聳立、丰姿互異的櫧櫟巨木群。

★青年嶺步道，途經情人橋，仰觀燕子崖、千年蝙蝠洞等巍然矗立巨大的石壁，令人讚

歎。

★龍宮瀑布超絕極美~走竹坑溪步道，景致似太魯閣，宛如穿越侏儸紀原始場景，此生必走

一回

★草嶺十景之四景：蓬萊瀑布、青蛙石、水濂洞、峭壁雄風，賞絕景探奇岩。

★雲林新亮點！雲嶺之丘天空之城，體驗360度無死角目光環繞的美景及朱銘雕塑作品。

★石壁五元二角休憩綠廊有多座竹製涼亭及絕美的孟宗竹步道，宛如台版嵐山竹海景觀，

籬笆造景5百公尺長，打卡超有FU。

其他說明

天氣

請點選天氣參考網址

 團號：CHY3H210425A　

 出發日期： 2021/04/25
 旅遊天數： 3天2夜

 報名截止： 2021/04/11

 售價：

大人

NT$10,480

 每人訂金： 團費的100%

 每日行程

第1天
嘉義高鐵站09:15集合→奮起湖(老街、車站車庫、百年肖楠林、星空童話小木

屋、四方竹)→奮瑞古道健走(7K，需3.5小時)→瑞里風景區民宿

早上9點15分於嘉義高鐵站集合上車前往奮起湖，展開「嘉義奮瑞古道健走‧西部小

太魯閣‧台版嵐山竹海風光」三天兩夜之旅。

【奮起湖】位於嘉義縣竹崎鄉中和村，海拔約 1,400公尺，因東、西、北三面環

山，中間低平，形如畚箕，故舊稱畚箕湖。

奮起湖老街位於火車站下方有一條約五百公尺長的街道，街中的店家販賣特產，例

如當地的便當、豆腐和糕餅等美食，總是吸引不少遊客購買。遊客走在老街中，彷

彿進入時光隧道。尤其，老街聯外道路，全是石階步道。一層接著一層，上上下

下，面積不大，像極了北臺灣九份的縮小版。更因為地理環境和歷史背景有點類似

九份，因此也有人稱它是阿里山的九份，或是阿里山的悲情城市。

奮起湖車庫為早期阿里山森林鐵路最大中繼站且為三大維修車廠之一，小火車最主

要停留目的是讓蒸氣火車補充燃料加煤加水，車庫旁有加煤加水台，車庫裡展示早

期蒸氣火車維修機巨集巡道車，有日據時代伐木的珍貴歷史圖片及後期的材油機關

車圖片，並靜態展示兩台早期蒸氣火車頭。

百年肖楠母樹林，紋路細膩且有質感，被列為台灣五大奇木之一，很適合來這邊悠

閒的來個森林日光浴。

星空童話小木屋是幾米作品改編成電影『星空』的拍攝處，『星空』殺青後，縣府

及地方人士希望小木屋留在原地，成為吸引遊客的焦點。

四方竹位於奮起湖火車站斜前方，因枝幹為四方形而得名，原產於四川峨嵋山，東

傳至日本後，西元1924年再由日本移植到臺灣。目前僅溪頭與奮起湖兩地才有，而

奮起湖更是第一個種植的地方。

【奮瑞古道】位於嘉義縣竹崎鄉和梅山鄉間，連結奮起湖和瑞里風景區，又稱「瑞

奮古道」，海拔介於1100至1600公尺。古道源起於清嘉慶年間，當時是瑞里先民

往來奮起湖的道路，1912年阿里山鐵路通車後，更方便居民將採收的山產運送至奮

起湖及嘉義販賣，此物質運送要道造福當地居民近200年，近年來，已轉換成一條

熱門的登山道路，至今仍保存悶柴窯的遺跡、陰陽廟、神社等遺址。由奮起湖(海拔

1434公尺)往瑞里(海拔1128公尺)，除起程的陡坡稍難外，一路的下坡加上步道指

標清楚、路跡寬廣，實屬老少咸宜的路線。自火車站前紅磚階道而上，銜接環村生

態步道與巨木山徑，後接奮太及瑞太古道，一路上在茂密原始林與孟宗竹林間穿

梭，沿途還有參天聳立、丰姿互異的櫧櫟巨木群，途中經過數處開闊地可眺望塔

山、小塔山、大凍山、石壁山等景色。

●步道類型：

1.中級山步道–難度低-中，屬3星等級步道

2.海拔高度1100~1600公尺。高度落差500公尺

3.里程7公里，所需時間3小時20分鐘

4.路面狀況山徑、石階、木棧道、產業道路

今晚入住瑞里風景區民宿。瑞里風景區位於嘉義縣梅山鄉和竹崎鄉的交界處，觀光

資源非常豐富，區內有多處旅遊景點，包括雲潭瀑布、雙溪瀑布、燕子崖、千年蝙

蝠洞等，每個景點都令人驚豔，由於瑞里風景區為阿里山國家風景區的管轄範圍之

內，因此觀光設施相當完善，與太和風景區、瑞峰風景區、豐山風景區、奮起湖、

阿里山風景區形成嘉義地區最精華的旅遊路線，來到這裡您可以從事健行、森林

浴、生態觀察等活動，而當地種植的咖啡、高山茶也是值得您細細品嚐，瑞里風景

區一年四季都有不同的風情，非常值得您的造訪。


早餐：
午餐：
晚餐：

敬請自理
奮起湖便當
中式合菜

 瑞里茗園茶葉民宿 或 瑞里民宿青

葉山莊或同級

第2天

住宿地→瑞里青年嶺步道(燕子崖、千年蝙蝠洞、情人吊橋，來回2K需1小時)→圓

潭自然生態園區(向山瀑布、心湖瀑布、圓潭瀑布)→瑞峰風景區竹坑溪步道(龍宮

瀑布、雷音瀑布、生毛樹瀑布，3.3K需時2小時)→品茗瑞里咖啡 (每人贈送一

杯)→草嶺風景區或瑞里村住宿

【青年嶺步道】位於嘉義縣梅山鄉的瑞里風景區，原本先民即由山下走出一條古道

通往瑞里，最後一段由粗紙坑溪谷陡升至瑞里村落的部份，經阿里山國家風景區管

理處整修為青年嶺步道。我們從72.2K處出發，經吊橋、燕子崖與蝙蝠洞後折返，

避開步道另一端無盡階梯的陡上坡350公尺的落差。步道蜿蜒竹林之中，站在情人

橋上，可欣賞山谷溪流美景；在此還有壯觀的燕子崖，經年受風吹水蝕，壁上形成

橫條紋路，並佈滿細孔，極為壯觀，雨季時山泉水沿著崖壁傾洩而下，走在步道下

有如穿越水濂洞一般有趣。崖壁向前延伸即是千年蝙蝠洞，有如蜂窩般的洞口，昔

日是蝙蝠棲息之所，仰觀巍然矗立巨大的石壁，令人讚歎。

●步道類型：

1.郊山步道–難度低-中，屬2星等級步道

2.海拔高度800~950公尺。高度落差150公尺

3.里程2公里，所需時間1小時

4.路面狀況石徑、木棧道

5.步道型態雖為雙向進出，但我們改單向進出，避開步道另一端350公尺的陡上落

差。

【圓潭自然生態園區】位於嘉義縣竹崎鄉與梅山鄉交界處(166縣道上)，為阿里山國

家風景區管理處及當地居民合力開發的一處新興休憩景點。園區海拔約一千一百公

尺，占地5公頃，由於這裡的原始林相完善、生態豐富，因此園內的步道、溝渠、石

壁等設計皆採自然工法完成。順著圓潭溪步道前行，沿途鳥語蟲鳴、溪水聲潺潺不

絕，十分熱鬧，走走停停，說說笑笑，經過了賞魚區、樟腦灶遺跡、向山瀑布、心

湖瀑布、圓潭瀑布、拱橋，一路上的好空氣，會讓人不自覺的大口呼吸，步道全程

往返約40~50分鐘，老少皆宜。

【瑞峰風景區竹坑溪步道】位於嘉義梅山鄉的竹坑溪步道總長度3.3公里，單程約2

小時。擁有水文繁盛多元化的自然景觀，夾在新興寮和九芎坪兩座山丘的龍宮瀑

布，型態壯觀，有如西部小太魯閣，是近年興起的遊憩重點。另外還有生毛樹瀑

布、雷音瀑布群…等瀑布，因為此處水文繁盛，沿著步道前進須經過約10座吊橋，

每一座吊橋都有不同的造型及長度，坡度前段較大，後段較緩，值得親身體驗五官

都領受的感動。

註：竹坑溪步道中途有叉路前往龍宮瀑布，但沿線多為鑿壁而過的步道，若遇地震

過後或大雨期間，山區易坍方和落石，為安全起見，將禁止前往龍宮瀑布，敬請知

悉！

●步道類型：

1.郊山步道–難度低-中，屬3星等級步道

2.海拔高度720~1035公尺。高度落差315公尺

3.里程3.3公里，所需時間2小時

4.路面狀況為產業道路、吊橋、木棧道、仿木階梯、石階

5.步道型態為雙向進出，安排由高處往低處走

註：阿里山國家風景區管理處近日公告，即日起將針對竹坑溪步道8、9號吊橋及周

邊進行修復改善工程，預計110年10月完工重新開放。施工封閉期間，將調整行程

為【寒溪呢人文壑地】景點遊覽(門票每人220元，由旅行社吸收負擔)，不便之處，

敬請見諒！

嘉義山中秘境景點【寒溪呢人文壑地】，位於海拔約1166公尺的原始森林中，周邊

環繞著肖楠、青楓、楓香、櫻樹乃至茶園等景觀，隨四時節氣有不同景色變化，有

櫻花步道、楓林步道，竹林步道，走起來是挺愜意的。園區有四山門，根據易經：

太極生兩儀，兩儀生四象，四象生八卦之說，依山而建。內山門是一座仿唐式建築

的山門，穿過內山門後，即進入八卦石陣群，分別以八卦、四象、兩儀方位來安

排，在此先停留片刻吸取能量，然後一路拾階而上，在跨過虹橋後，再來到高處的

太極亭，後面是聖觀音峰，呈由天而降之勢，是神話最多的地方，鄒族人尊稱為

『聖山』，在此遠眺四週雄偉的群山、阿里山和大凍山，感受天人合一的大自然景

致。

今日遊程結束後，安排瑞里咖啡館讓團員能品茗道地的咖啡香(每人贈送一杯)。瑞

里山友善栽種的咖啡，中度烘焙，天然無污染，花香及莓果香明顯，果酸味豐富，

口感清爽乾淨，不論調製花式咖啡或是黑咖啡純飲，都令人意猶未盡，每啜飲一

口，都能從心底感受到瑞里的美好。

今晚入住草嶺風景區飯店或民宿。草嶺的舊名番坪坑，位於雲林縣古坑鄉的東邊山

區，居阿里山、溪頭與瑞里等風景區之中樞，地形略呈盆地狀，溪流綿延其間，呈

現各具風格的天然景色。1941年的大地震，將草嶺本庄西北的崛沓山切成兩半，一

刀間造成了許多奇特地形、岩石與溪谷等景觀。


早餐：
午餐：
晚餐：

飯店或民宿內
中式合菜
中式合菜

 草嶺山莊 或 草嶺大飯店 或 草嶺

神農大飯店 或 草嶺綠原休閒渡假

飯店 或 瑞里茗園茶葉民宿 或 瑞

里民宿青葉山莊瑞里民宿或同級

第3天

住宿地→草嶺十景之一~蓬萊瀑布、阿達愛玉攤(每人送一杯)→草嶺十景之三景小

健走(幽情谷步道→青蛙石、蜂巢岩→水濂洞瀑布→峭壁雄風、小天梯)約4公里1.5

小時→雲嶺之丘、朱銘雕塑、杉林步道、五元兩角→嘉義高鐵站

「草嶺十景」之一的【蓬萊瀑布】，位於雲林古坑竹篙水溪的中游，夏季水量豐沛

時，寬達5~6公尺的瀑水奔騰而下，氣象萬千；大雨過後，右側崖壁上會漫出第二

道水流，瀑潭下方緊鄰著一道長長的斜瀑景觀，名為長春谷。冬季水量縮減，遠望

如同一支曬衣服的竹篙，故有「竹篙水」之稱。目前沿溪建有平緩易行的石磚步

道，全長不到一公里，由停車場經過店家和蓬萊吊橋之後，即可抵達觀瀑平台和步

道終點；炎炎夏日漫步於綠林和溪谷之中，看飛瀑清泉流淌於石壁與溪床之間，享

受瀑布帶來的負離子，感覺格外涼爽快意！

午餐後換乘草嶺風景區小巴前往參觀草嶺十景之三【青蛙石、水濂洞瀑布、峭壁雄

風】。我們安排走幽情谷步道順溪而下，幽情谷是以深切曲流、小瀑、急湍、壺穴

及幽靜叢林而聞名的觀光景點，因受地質構造影響造成此一獨特地形景觀。沿河谷

而建的步道相當完善，舒緩好走還有隨著季節開的植物例如: 山芙蓉、野薑花、山櫻

花。身處在幽靜的樹林中，伴隨著潺潺溪水聲，鼻尖吸進了淡淡的花香，身旁飛過

的花蝴蝶，漫步其中，美景盡收。

河谷盡頭為一斷涯，溪水飛濺而下200公尺，形成【水濂洞瀑布】。我們續走斷涯

邊360度迴旋梯沿山壁而下，銜接到山徑步道，途中抬頭處可見【青蛙石、蜂巢

岩】，續行到山腳下，可見剛剛從上方河谷飛濺而下【水濂洞瀑布】

，一睹令人讚嘆的壯麗飛瀑奇觀。

續接平緩好走的清水溪步道，來到【峭壁雄風】。草嶺十景當中，最為陡峭險峻

的，非【峭壁雄風】莫屬了，顧名思義，它是一座相當陡峭的山壁，這座山壁的形

成，是因為岩層順著層面向下滑動而斷裂，呈現出45度角的峭壁，這條峭壁步道越

走越險峻，不斷延伸直至溪底。長約140呎的坡道，有著孤獨冷傲的壯闊，兩旁有

繩索可以拉，在這裡可以測試自己是勇者?還是魯肉腳?不過，您不用太認真，我們

路線沒有要爬到峭壁頂端，而是續沿峭壁下方清水溪步道直行即可過【小天梯】來

到停車場上車。

續搭小巴前往雲林新亮點【雲嶺之丘】，坐落於海拔1,630公尺深山之中，擁有小清

新的景觀平台，可眺望360度無敵山景，並飽覽翠綠茶園、孟宗竹景致，靜靜地站

在上面彷佛群山環繞，享受山中裡的仙境；天氣好的話，還能可眺望玉山、雲海。

更重要是還能俯瞰中部五縣市，視野遼闊無比，讓人心曠神怡。

這裡有座由朱銘藝術家的雕塑作品，是石壁的地標，就如作品上的指示方向來看，

正是處於三縣（雲林、嘉義、南投）的交會處。

續沿700公尺的杉林步道，下坡路段，走來輕鬆、徐風相送。沿途還能聽見蟬鳴鳥

叫，有一種仿若走在溪頭的錯覺。"杉林步道"的終點銜接最近爆紅的【五元二角】

遊憩綠廊，景區有40多座涼亭及完善的孟宗竹林步道，沿途可見台版嵐山竹海風

光，竹海景觀籬笆造景5百公尺長，有種如入仙境之清幽。

最後我們搭乘專車前往嘉義高鐵站解散，完成難忘的【嘉義奮瑞古道健走‧西部小太

魯閣‧台版嵐山竹海風光】三日遊。

【出團日期】

出團期間 每人團費

110.03.21(日)~110.03.23(二) 10,480

110.03.26(五)~110.03.28(日) 11,680

110.04.01(四)~110.04.03(六) 12,480

110.04.15(四)~110.04.17(六) 10,980

110.04.25(日)~110.04.27(二) 10,480

110.05.07(五)~110.05.09(日) 11,980

110.05.13(四)~110.05.15(六) 10,980

110.05.21(五)~110.05.23(日) 11,980

110.05.27(四)~110.05.29(六) 10,980

110.06.04(五)~110.06.06(日) 11,980

110.06.10(四)~110.06.12(六) 10,980

110.06.18(五)~110.06.20(日) 11,980

110.06.20(日)~110.06.22(二) 10,480

110.06.24(四)~110.06.26(六) 10,980

※費用包含：

a.行程表列車資、景點門票、過路費、停車費、專業雙人領隊費用、司機服務費。

b.七餐餐費(D1午餐、D1晚餐、D2早餐、D2午餐、D2晚餐、D3早餐、D3午餐)

c.保險：新台幣500萬旅行業責任意外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責

任險+10萬醫療險)

※費用不含：

☆飲水(☆環保愛地球：響應無痕山林，不提供一次性用品，請自備耐熱水壺及飲

水)、個人健走裝備等。

☆自行前往指定地點集合車資。

☆旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保。

☆未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費用。

【付款方式】

※線上第三方(智付通)支付《線上刷卡(不分期)、web ATM、ATM轉帳》。

(P.S.如欲使用「國民旅遊卡」消費者，請改採【傳真刷卡單】方式辦理，勿使用

線上支付，避免無法核銷。)

※傳真刷卡單（刷卡單下載）

　傳真號碼：(02)2501-8289／(02)-2501-8290

　確認電話：(02)-2501-5288

※ATM匯款

　匯款戶名：那米哥國際旅行社股份有限公司

　匯款銀行：玉山銀行汐止分行【ATM代號：808】

　匯款帳號：1230-940-001966

　確認電話：(02)2501-5288

　請於轉帳作業完成之後，來電告知您的ATM匯款帳號後五碼，以維護貴賓權

利，謝謝。

※報名後三天內，如未完成付款，或匯款未通知，您的訂單系統將自動作廢，恕

無法保留，敬請見諒。

出團備註

【自行攜帶物品（請響應與實踐環保）】

務必攜帶→小型背包、禦寒衣物、雨具（兩截式）、遮陽帽、登山鞋、登山杖、綁

腿、隨身藥品、水壺（裝滿水）、原子筆、個人垃圾袋（大小各一）、身份證明文

件、口罩、健保卡及一顆快樂的心。

參考攜帶→望遠鏡、筆記簿、相機、路線圖、瑞士刀、防晒油、護脣膏。※ 其餘未

列者請自行斟酌攜帶。

【健走行程提醒】

●請詳閱活動行程內容，及『登山專案條款』規定，完全瞭解同意後，再行決定

報名。

01.(1)年齡過小(2)年滿65歲以上(3)行動不便或身體狀況不佳（有心臟病、懼高

症、高血壓、懷孕、腳不方便行走等），較不適旅遊仍執意出遊之貴賓，需有家人

或友人同行，方接受報名，不便之處，敬請見諒。無法獨自完成行程者，請勿報

名。否則發生事故，責任需自行負責。（身體狀況有疑慮者，請事先問過醫生同意

後再行報名，報名時，請據實告知身體狀況。）

02.瞭解並同意遵守活動相關規定，活動中，願意聽從嚮導人員之指導，隨時注

意自身安全，並不危及他人安全，身體不適，應主動告知。若因個人疏失導致意

外傷亡（踩空、失足...等），願自行負責。（含因個人身體不適，未主動告知嚮

導）

03.同意攀登高山及野外健行活動，「安全」為最高考量，所有行程只是預定，

會因天候自然等人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方、隊員身體狀

況....等）而改變，可能因此無法登頂或需更改預定行程，並同意遵從嚮導在各種

狀況下的決定事項，參加旅客不得議異。

04.活動期間，如遇人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方....等）而無

法完成行程，嚮導可變更行程或食宿，如因之有節省支出費用，則於回程後平均

歸還旅客，若因之延長活動日期增加食宿或改乘其他交通工具時，所超支之費

用，由參加者平均支付。

05.活動中，因個人因素〈包含身體情況....等〉無法繼續完成行程而撤退，所產

生的費用需自理，未完成活動費用視同棄權無法退還。

06.活動出發期間，遲到／未到／或中途離隊者皆以棄權論，不得要求退費。

【注意事項】

1.本行程最低出團人數為16人(含)以上，最多22人以內，以領隊隨團服務。

2.行前通知，將於出發日前3天，寄發簡訊給貴賓，請貴賓報名時務必填妥聯絡

手機號碼。

3.本行程為《獨立出團》，無與其他旅行社合車或合團，保障各位旅遊品質。

4-1.凡參加者報名行程，即視為同意【國內旅遊定型化契約】之規定，如不同意

請勿報名。

4-2.取消規定：本公司作業均遵依照觀光局相關規定，詳細取消規定請參閱【國

內旅遊定型化契約】。通知日需以人事行政局公告之正常上班時間為依準，超過

時間以下個工作日計算，敬請見諒。

4-3.出團前若遇天候因素，旅客認為有生命安全之虞者，旅客可解除契約，但應

按國內旅遊定型化契約規定扣除違約金；如本公司有實際損失之費用時，損失部

分仍需由旅客賠償。

5.凡參加者報名行程，即授權【那米哥旅行社】為旅客拍攝之活動過程錄影、相

片，未來可使用於官方網站、Facebook、Line、Line@等商業管道露出。

6.年滿70歲以上單獨旅行/行動不便者，建議有家人或友人同行。(如單獨旅行，

需填寫旅遊意外切結書)。

7-1.車位編排原則，以報名順序安排上車，多日遊程，則於最後一天，顛倒上車

順序，如有易暈體質，請於報名時告知。

7-2.車內為密閉空間，請勿攜帶寵物及危險物品上車，以免影響遊客安全。

8.如有身體不適請自備個人隨身藥品：如暈車藥、感冒藥、防蚊蟲液...等。

9.戶外活動時，建議穿著透氣、舒適的衣物，並且腳穿防滑好走的健走鞋，同時

準備隨身用雙肩背包，以便收納個人物品與防曬用品和雨具。

10-1.本公司依相關法令向保險公司辦理旅行業責任險，新台幣500萬旅行業責

任意外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責任險+10萬意外醫療險)

10-2.旅行業責任保險：依規定14歲以下(未滿)、70歲以上(滿)，最高投保金額

NT$200萬元+20萬元。

11.本行程團費費用包含之項目如有不使用者，視同放棄，恕不另行退款。

12.請於規定時間內準時集合，行程中如旅客因個人因素私自脫隊或集合未到，

本公司不予退費。

13.本行程交通、觀光點盡量忠於原行程，若遇特殊狀況：例如交通阻塞、觀光

點休假及其他不可抗拒之現象，為配合觀光點營業時間，行程有時會有所變動，

所以本公司保有變更行程之權利，但絕對以最順暢之行程作為安排。

14.若遇天候不佳或不可抗拒之因素，本公司保有取消或變更行程的權利。

15.如遇颱風、地震、豪雨等大自然不可抗拒之因素，本公司保有延期出發或全

額退費之權利。

16.本公司保留修正或終止本活動之權利。 活動洽詢專線：(02)2501-5288。

歡迎公司行號‧家族旅遊‧親朋好友‧指定日期包團參加！


早餐：
午餐：
晚餐：

飯店或民宿內
鱘龍魚中式合菜
自理

 溫暖的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/03/29

那米哥國際旅行社股份有限公司　統一編號：29077506　https://　

觀光局註冊編號：交觀甲字第7135號　品保協會編號：品保北字第1729號　

聯絡電話：() 02-25015288　地址：台北市中山區民權東路三段41號3樓　

服務信箱：service.lamigo@mail.lamigo.com.tw　



那米哥國際旅行社股份有限公司 行程單

嘉義奮瑞古道健走‧西部小太魯閣‧台版嵐山竹海風光三日遊

 行程說明

行程特色

★奮瑞古道：奮瑞古道銜接奮起湖和瑞里兩處著名風景區，清朝時期先民挑擔往來通商，

至今仍保存悶柴窯的遺跡、陰陽廟、神社等遺址。步道自火車站前紅磚階道而上，銜接環

村生態步道與巨木山徑，後接奮太及瑞太古道，一路上在茂密原始林與孟宗竹林間穿梭，

沿途還有參天聳立、丰姿互異的櫧櫟巨木群。

★青年嶺步道，途經情人橋，仰觀燕子崖、千年蝙蝠洞等巍然矗立巨大的石壁，令人讚

歎。

★龍宮瀑布超絕極美~走竹坑溪步道，景致似太魯閣，宛如穿越侏儸紀原始場景，此生必走

一回

★草嶺十景之四景：蓬萊瀑布、青蛙石、水濂洞、峭壁雄風，賞絕景探奇岩。

★雲林新亮點！雲嶺之丘天空之城，體驗360度無死角目光環繞的美景及朱銘雕塑作品。

★石壁五元二角休憩綠廊有多座竹製涼亭及絕美的孟宗竹步道，宛如台版嵐山竹海景觀，

籬笆造景5百公尺長，打卡超有FU。

其他說明

天氣

請點選天氣參考網址

 團號：CHY3H210425A　

 出發日期： 2021/04/25
 旅遊天數： 3天2夜

 報名截止： 2021/04/11

 售價：

大人

NT$10,480

 每人訂金： 團費的100%

 每日行程

第1天
嘉義高鐵站09:15集合→奮起湖(老街、車站車庫、百年肖楠林、星空童話小木

屋、四方竹)→奮瑞古道健走(7K，需3.5小時)→瑞里風景區民宿

早上9點15分於嘉義高鐵站集合上車前往奮起湖，展開「嘉義奮瑞古道健走‧西部小

太魯閣‧台版嵐山竹海風光」三天兩夜之旅。

【奮起湖】位於嘉義縣竹崎鄉中和村，海拔約 1,400公尺，因東、西、北三面環

山，中間低平，形如畚箕，故舊稱畚箕湖。

奮起湖老街位於火車站下方有一條約五百公尺長的街道，街中的店家販賣特產，例

如當地的便當、豆腐和糕餅等美食，總是吸引不少遊客購買。遊客走在老街中，彷

彿進入時光隧道。尤其，老街聯外道路，全是石階步道。一層接著一層，上上下

下，面積不大，像極了北臺灣九份的縮小版。更因為地理環境和歷史背景有點類似

九份，因此也有人稱它是阿里山的九份，或是阿里山的悲情城市。

奮起湖車庫為早期阿里山森林鐵路最大中繼站且為三大維修車廠之一，小火車最主

要停留目的是讓蒸氣火車補充燃料加煤加水，車庫旁有加煤加水台，車庫裡展示早

期蒸氣火車維修機巨集巡道車，有日據時代伐木的珍貴歷史圖片及後期的材油機關

車圖片，並靜態展示兩台早期蒸氣火車頭。

百年肖楠母樹林，紋路細膩且有質感，被列為台灣五大奇木之一，很適合來這邊悠

閒的來個森林日光浴。

星空童話小木屋是幾米作品改編成電影『星空』的拍攝處，『星空』殺青後，縣府

及地方人士希望小木屋留在原地，成為吸引遊客的焦點。

四方竹位於奮起湖火車站斜前方，因枝幹為四方形而得名，原產於四川峨嵋山，東

傳至日本後，西元1924年再由日本移植到臺灣。目前僅溪頭與奮起湖兩地才有，而

奮起湖更是第一個種植的地方。

【奮瑞古道】位於嘉義縣竹崎鄉和梅山鄉間，連結奮起湖和瑞里風景區，又稱「瑞

奮古道」，海拔介於1100至1600公尺。古道源起於清嘉慶年間，當時是瑞里先民

往來奮起湖的道路，1912年阿里山鐵路通車後，更方便居民將採收的山產運送至奮

起湖及嘉義販賣，此物質運送要道造福當地居民近200年，近年來，已轉換成一條

熱門的登山道路，至今仍保存悶柴窯的遺跡、陰陽廟、神社等遺址。由奮起湖(海拔

1434公尺)往瑞里(海拔1128公尺)，除起程的陡坡稍難外，一路的下坡加上步道指

標清楚、路跡寬廣，實屬老少咸宜的路線。自火車站前紅磚階道而上，銜接環村生

態步道與巨木山徑，後接奮太及瑞太古道，一路上在茂密原始林與孟宗竹林間穿

梭，沿途還有參天聳立、丰姿互異的櫧櫟巨木群，途中經過數處開闊地可眺望塔

山、小塔山、大凍山、石壁山等景色。

●步道類型：

1.中級山步道–難度低-中，屬3星等級步道

2.海拔高度1100~1600公尺。高度落差500公尺

3.里程7公里，所需時間3小時20分鐘

4.路面狀況山徑、石階、木棧道、產業道路

今晚入住瑞里風景區民宿。瑞里風景區位於嘉義縣梅山鄉和竹崎鄉的交界處，觀光

資源非常豐富，區內有多處旅遊景點，包括雲潭瀑布、雙溪瀑布、燕子崖、千年蝙

蝠洞等，每個景點都令人驚豔，由於瑞里風景區為阿里山國家風景區的管轄範圍之

內，因此觀光設施相當完善，與太和風景區、瑞峰風景區、豐山風景區、奮起湖、

阿里山風景區形成嘉義地區最精華的旅遊路線，來到這裡您可以從事健行、森林

浴、生態觀察等活動，而當地種植的咖啡、高山茶也是值得您細細品嚐，瑞里風景

區一年四季都有不同的風情，非常值得您的造訪。


早餐：
午餐：
晚餐：

敬請自理
奮起湖便當
中式合菜

 瑞里茗園茶葉民宿 或 瑞里民宿青

葉山莊或同級

第2天

住宿地→瑞里青年嶺步道(燕子崖、千年蝙蝠洞、情人吊橋，來回2K需1小時)→圓

潭自然生態園區(向山瀑布、心湖瀑布、圓潭瀑布)→瑞峰風景區竹坑溪步道(龍宮

瀑布、雷音瀑布、生毛樹瀑布，3.3K需時2小時)→品茗瑞里咖啡 (每人贈送一

杯)→草嶺風景區或瑞里村住宿

【青年嶺步道】位於嘉義縣梅山鄉的瑞里風景區，原本先民即由山下走出一條古道

通往瑞里，最後一段由粗紙坑溪谷陡升至瑞里村落的部份，經阿里山國家風景區管

理處整修為青年嶺步道。我們從72.2K處出發，經吊橋、燕子崖與蝙蝠洞後折返，

避開步道另一端無盡階梯的陡上坡350公尺的落差。步道蜿蜒竹林之中，站在情人

橋上，可欣賞山谷溪流美景；在此還有壯觀的燕子崖，經年受風吹水蝕，壁上形成

橫條紋路，並佈滿細孔，極為壯觀，雨季時山泉水沿著崖壁傾洩而下，走在步道下

有如穿越水濂洞一般有趣。崖壁向前延伸即是千年蝙蝠洞，有如蜂窩般的洞口，昔

日是蝙蝠棲息之所，仰觀巍然矗立巨大的石壁，令人讚歎。

●步道類型：

1.郊山步道–難度低-中，屬2星等級步道

2.海拔高度800~950公尺。高度落差150公尺

3.里程2公里，所需時間1小時

4.路面狀況石徑、木棧道

5.步道型態雖為雙向進出，但我們改單向進出，避開步道另一端350公尺的陡上落

差。

【圓潭自然生態園區】位於嘉義縣竹崎鄉與梅山鄉交界處(166縣道上)，為阿里山國

家風景區管理處及當地居民合力開發的一處新興休憩景點。園區海拔約一千一百公

尺，占地5公頃，由於這裡的原始林相完善、生態豐富，因此園內的步道、溝渠、石

壁等設計皆採自然工法完成。順著圓潭溪步道前行，沿途鳥語蟲鳴、溪水聲潺潺不

絕，十分熱鬧，走走停停，說說笑笑，經過了賞魚區、樟腦灶遺跡、向山瀑布、心

湖瀑布、圓潭瀑布、拱橋，一路上的好空氣，會讓人不自覺的大口呼吸，步道全程

往返約40~50分鐘，老少皆宜。

【瑞峰風景區竹坑溪步道】位於嘉義梅山鄉的竹坑溪步道總長度3.3公里，單程約2

小時。擁有水文繁盛多元化的自然景觀，夾在新興寮和九芎坪兩座山丘的龍宮瀑

布，型態壯觀，有如西部小太魯閣，是近年興起的遊憩重點。另外還有生毛樹瀑

布、雷音瀑布群…等瀑布，因為此處水文繁盛，沿著步道前進須經過約10座吊橋，

每一座吊橋都有不同的造型及長度，坡度前段較大，後段較緩，值得親身體驗五官

都領受的感動。

註：竹坑溪步道中途有叉路前往龍宮瀑布，但沿線多為鑿壁而過的步道，若遇地震

過後或大雨期間，山區易坍方和落石，為安全起見，將禁止前往龍宮瀑布，敬請知

悉！

●步道類型：

1.郊山步道–難度低-中，屬3星等級步道

2.海拔高度720~1035公尺。高度落差315公尺

3.里程3.3公里，所需時間2小時

4.路面狀況為產業道路、吊橋、木棧道、仿木階梯、石階

5.步道型態為雙向進出，安排由高處往低處走

註：阿里山國家風景區管理處近日公告，即日起將針對竹坑溪步道8、9號吊橋及周

邊進行修復改善工程，預計110年10月完工重新開放。施工封閉期間，將調整行程

為【寒溪呢人文壑地】景點遊覽(門票每人220元，由旅行社吸收負擔)，不便之處，

敬請見諒！

嘉義山中秘境景點【寒溪呢人文壑地】，位於海拔約1166公尺的原始森林中，周邊

環繞著肖楠、青楓、楓香、櫻樹乃至茶園等景觀，隨四時節氣有不同景色變化，有

櫻花步道、楓林步道，竹林步道，走起來是挺愜意的。園區有四山門，根據易經：

太極生兩儀，兩儀生四象，四象生八卦之說，依山而建。內山門是一座仿唐式建築

的山門，穿過內山門後，即進入八卦石陣群，分別以八卦、四象、兩儀方位來安

排，在此先停留片刻吸取能量，然後一路拾階而上，在跨過虹橋後，再來到高處的

太極亭，後面是聖觀音峰，呈由天而降之勢，是神話最多的地方，鄒族人尊稱為

『聖山』，在此遠眺四週雄偉的群山、阿里山和大凍山，感受天人合一的大自然景

致。

今日遊程結束後，安排瑞里咖啡館讓團員能品茗道地的咖啡香(每人贈送一杯)。瑞

里山友善栽種的咖啡，中度烘焙，天然無污染，花香及莓果香明顯，果酸味豐富，

口感清爽乾淨，不論調製花式咖啡或是黑咖啡純飲，都令人意猶未盡，每啜飲一

口，都能從心底感受到瑞里的美好。

今晚入住草嶺風景區飯店或民宿。草嶺的舊名番坪坑，位於雲林縣古坑鄉的東邊山

區，居阿里山、溪頭與瑞里等風景區之中樞，地形略呈盆地狀，溪流綿延其間，呈

現各具風格的天然景色。1941年的大地震，將草嶺本庄西北的崛沓山切成兩半，一

刀間造成了許多奇特地形、岩石與溪谷等景觀。


早餐：
午餐：
晚餐：

飯店或民宿內
中式合菜
中式合菜

 草嶺山莊 或 草嶺大飯店 或 草嶺

神農大飯店 或 草嶺綠原休閒渡假

飯店 或 瑞里茗園茶葉民宿 或 瑞

里民宿青葉山莊瑞里民宿或同級

第3天

住宿地→草嶺十景之一~蓬萊瀑布、阿達愛玉攤(每人送一杯)→草嶺十景之三景小

健走(幽情谷步道→青蛙石、蜂巢岩→水濂洞瀑布→峭壁雄風、小天梯)約4公里1.5

小時→雲嶺之丘、朱銘雕塑、杉林步道、五元兩角→嘉義高鐵站

「草嶺十景」之一的【蓬萊瀑布】，位於雲林古坑竹篙水溪的中游，夏季水量豐沛

時，寬達5~6公尺的瀑水奔騰而下，氣象萬千；大雨過後，右側崖壁上會漫出第二

道水流，瀑潭下方緊鄰著一道長長的斜瀑景觀，名為長春谷。冬季水量縮減，遠望

如同一支曬衣服的竹篙，故有「竹篙水」之稱。目前沿溪建有平緩易行的石磚步

道，全長不到一公里，由停車場經過店家和蓬萊吊橋之後，即可抵達觀瀑平台和步

道終點；炎炎夏日漫步於綠林和溪谷之中，看飛瀑清泉流淌於石壁與溪床之間，享

受瀑布帶來的負離子，感覺格外涼爽快意！

午餐後換乘草嶺風景區小巴前往參觀草嶺十景之三【青蛙石、水濂洞瀑布、峭壁雄

風】。我們安排走幽情谷步道順溪而下，幽情谷是以深切曲流、小瀑、急湍、壺穴

及幽靜叢林而聞名的觀光景點，因受地質構造影響造成此一獨特地形景觀。沿河谷

而建的步道相當完善，舒緩好走還有隨著季節開的植物例如: 山芙蓉、野薑花、山櫻

花。身處在幽靜的樹林中，伴隨著潺潺溪水聲，鼻尖吸進了淡淡的花香，身旁飛過

的花蝴蝶，漫步其中，美景盡收。

河谷盡頭為一斷涯，溪水飛濺而下200公尺，形成【水濂洞瀑布】。我們續走斷涯

邊360度迴旋梯沿山壁而下，銜接到山徑步道，途中抬頭處可見【青蛙石、蜂巢

岩】，續行到山腳下，可見剛剛從上方河谷飛濺而下【水濂洞瀑布】

，一睹令人讚嘆的壯麗飛瀑奇觀。

續接平緩好走的清水溪步道，來到【峭壁雄風】。草嶺十景當中，最為陡峭險峻

的，非【峭壁雄風】莫屬了，顧名思義，它是一座相當陡峭的山壁，這座山壁的形

成，是因為岩層順著層面向下滑動而斷裂，呈現出45度角的峭壁，這條峭壁步道越

走越險峻，不斷延伸直至溪底。長約140呎的坡道，有著孤獨冷傲的壯闊，兩旁有

繩索可以拉，在這裡可以測試自己是勇者?還是魯肉腳?不過，您不用太認真，我們

路線沒有要爬到峭壁頂端，而是續沿峭壁下方清水溪步道直行即可過【小天梯】來

到停車場上車。

續搭小巴前往雲林新亮點【雲嶺之丘】，坐落於海拔1,630公尺深山之中，擁有小清

新的景觀平台，可眺望360度無敵山景，並飽覽翠綠茶園、孟宗竹景致，靜靜地站

在上面彷佛群山環繞，享受山中裡的仙境；天氣好的話，還能可眺望玉山、雲海。

更重要是還能俯瞰中部五縣市，視野遼闊無比，讓人心曠神怡。

這裡有座由朱銘藝術家的雕塑作品，是石壁的地標，就如作品上的指示方向來看，

正是處於三縣（雲林、嘉義、南投）的交會處。

續沿700公尺的杉林步道，下坡路段，走來輕鬆、徐風相送。沿途還能聽見蟬鳴鳥

叫，有一種仿若走在溪頭的錯覺。"杉林步道"的終點銜接最近爆紅的【五元二角】

遊憩綠廊，景區有40多座涼亭及完善的孟宗竹林步道，沿途可見台版嵐山竹海風

光，竹海景觀籬笆造景5百公尺長，有種如入仙境之清幽。

最後我們搭乘專車前往嘉義高鐵站解散，完成難忘的【嘉義奮瑞古道健走‧西部小太

魯閣‧台版嵐山竹海風光】三日遊。

【出團日期】

出團期間 每人團費

110.03.21(日)~110.03.23(二) 10,480

110.03.26(五)~110.03.28(日) 11,680

110.04.01(四)~110.04.03(六) 12,480

110.04.15(四)~110.04.17(六) 10,980

110.04.25(日)~110.04.27(二) 10,480

110.05.07(五)~110.05.09(日) 11,980

110.05.13(四)~110.05.15(六) 10,980

110.05.21(五)~110.05.23(日) 11,980

110.05.27(四)~110.05.29(六) 10,980

110.06.04(五)~110.06.06(日) 11,980

110.06.10(四)~110.06.12(六) 10,980

110.06.18(五)~110.06.20(日) 11,980

110.06.20(日)~110.06.22(二) 10,480

110.06.24(四)~110.06.26(六) 10,980

※費用包含：

a.行程表列車資、景點門票、過路費、停車費、專業雙人領隊費用、司機服務費。

b.七餐餐費(D1午餐、D1晚餐、D2早餐、D2午餐、D2晚餐、D3早餐、D3午餐)

c.保險：新台幣500萬旅行業責任意外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責

任險+10萬醫療險)

※費用不含：

☆飲水(☆環保愛地球：響應無痕山林，不提供一次性用品，請自備耐熱水壺及飲

水)、個人健走裝備等。

☆自行前往指定地點集合車資。

☆旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保。

☆未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費用。

【付款方式】

※線上第三方(智付通)支付《線上刷卡(不分期)、web ATM、ATM轉帳》。

(P.S.如欲使用「國民旅遊卡」消費者，請改採【傳真刷卡單】方式辦理，勿使用

線上支付，避免無法核銷。)

※傳真刷卡單（刷卡單下載）

　傳真號碼：(02)2501-8289／(02)-2501-8290

　確認電話：(02)-2501-5288

※ATM匯款

　匯款戶名：那米哥國際旅行社股份有限公司

　匯款銀行：玉山銀行汐止分行【ATM代號：808】

　匯款帳號：1230-940-001966

　確認電話：(02)2501-5288

　請於轉帳作業完成之後，來電告知您的ATM匯款帳號後五碼，以維護貴賓權

利，謝謝。

※報名後三天內，如未完成付款，或匯款未通知，您的訂單系統將自動作廢，恕

無法保留，敬請見諒。

出團備註

【自行攜帶物品（請響應與實踐環保）】

務必攜帶→小型背包、禦寒衣物、雨具（兩截式）、遮陽帽、登山鞋、登山杖、綁

腿、隨身藥品、水壺（裝滿水）、原子筆、個人垃圾袋（大小各一）、身份證明文

件、口罩、健保卡及一顆快樂的心。

參考攜帶→望遠鏡、筆記簿、相機、路線圖、瑞士刀、防晒油、護脣膏。※ 其餘未

列者請自行斟酌攜帶。

【健走行程提醒】

●請詳閱活動行程內容，及『登山專案條款』規定，完全瞭解同意後，再行決定

報名。

01.(1)年齡過小(2)年滿65歲以上(3)行動不便或身體狀況不佳（有心臟病、懼高

症、高血壓、懷孕、腳不方便行走等），較不適旅遊仍執意出遊之貴賓，需有家人

或友人同行，方接受報名，不便之處，敬請見諒。無法獨自完成行程者，請勿報

名。否則發生事故，責任需自行負責。（身體狀況有疑慮者，請事先問過醫生同意

後再行報名，報名時，請據實告知身體狀況。）

02.瞭解並同意遵守活動相關規定，活動中，願意聽從嚮導人員之指導，隨時注

意自身安全，並不危及他人安全，身體不適，應主動告知。若因個人疏失導致意

外傷亡（踩空、失足...等），願自行負責。（含因個人身體不適，未主動告知嚮

導）

03.同意攀登高山及野外健行活動，「安全」為最高考量，所有行程只是預定，

會因天候自然等人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方、隊員身體狀

況....等）而改變，可能因此無法登頂或需更改預定行程，並同意遵從嚮導在各種

狀況下的決定事項，參加旅客不得議異。

04.活動期間，如遇人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方....等）而無

法完成行程，嚮導可變更行程或食宿，如因之有節省支出費用，則於回程後平均

歸還旅客，若因之延長活動日期增加食宿或改乘其他交通工具時，所超支之費

用，由參加者平均支付。

05.活動中，因個人因素〈包含身體情況....等〉無法繼續完成行程而撤退，所產

生的費用需自理，未完成活動費用視同棄權無法退還。

06.活動出發期間，遲到／未到／或中途離隊者皆以棄權論，不得要求退費。

【注意事項】

1.本行程最低出團人數為16人(含)以上，最多22人以內，以領隊隨團服務。

2.行前通知，將於出發日前3天，寄發簡訊給貴賓，請貴賓報名時務必填妥聯絡

手機號碼。

3.本行程為《獨立出團》，無與其他旅行社合車或合團，保障各位旅遊品質。

4-1.凡參加者報名行程，即視為同意【國內旅遊定型化契約】之規定，如不同意

請勿報名。

4-2.取消規定：本公司作業均遵依照觀光局相關規定，詳細取消規定請參閱【國

內旅遊定型化契約】。通知日需以人事行政局公告之正常上班時間為依準，超過

時間以下個工作日計算，敬請見諒。

4-3.出團前若遇天候因素，旅客認為有生命安全之虞者，旅客可解除契約，但應

按國內旅遊定型化契約規定扣除違約金；如本公司有實際損失之費用時，損失部

分仍需由旅客賠償。

5.凡參加者報名行程，即授權【那米哥旅行社】為旅客拍攝之活動過程錄影、相

片，未來可使用於官方網站、Facebook、Line、Line@等商業管道露出。

6.年滿70歲以上單獨旅行/行動不便者，建議有家人或友人同行。(如單獨旅行，

需填寫旅遊意外切結書)。

7-1.車位編排原則，以報名順序安排上車，多日遊程，則於最後一天，顛倒上車

順序，如有易暈體質，請於報名時告知。

7-2.車內為密閉空間，請勿攜帶寵物及危險物品上車，以免影響遊客安全。

8.如有身體不適請自備個人隨身藥品：如暈車藥、感冒藥、防蚊蟲液...等。

9.戶外活動時，建議穿著透氣、舒適的衣物，並且腳穿防滑好走的健走鞋，同時

準備隨身用雙肩背包，以便收納個人物品與防曬用品和雨具。

10-1.本公司依相關法令向保險公司辦理旅行業責任險，新台幣500萬旅行業責

任意外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責任險+10萬意外醫療險)

10-2.旅行業責任保險：依規定14歲以下(未滿)、70歲以上(滿)，最高投保金額

NT$200萬元+20萬元。

11.本行程團費費用包含之項目如有不使用者，視同放棄，恕不另行退款。

12.請於規定時間內準時集合，行程中如旅客因個人因素私自脫隊或集合未到，

本公司不予退費。

13.本行程交通、觀光點盡量忠於原行程，若遇特殊狀況：例如交通阻塞、觀光

點休假及其他不可抗拒之現象，為配合觀光點營業時間，行程有時會有所變動，

所以本公司保有變更行程之權利，但絕對以最順暢之行程作為安排。

14.若遇天候不佳或不可抗拒之因素，本公司保有取消或變更行程的權利。

15.如遇颱風、地震、豪雨等大自然不可抗拒之因素，本公司保有延期出發或全

額退費之權利。

16.本公司保留修正或終止本活動之權利。 活動洽詢專線：(02)2501-5288。

歡迎公司行號‧家族旅遊‧親朋好友‧指定日期包團參加！


早餐：
午餐：
晚餐：

飯店或民宿內
鱘龍魚中式合菜
自理

 溫暖的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/03/29

那米哥國際旅行社股份有限公司　統一編號：29077506　https://　

觀光局註冊編號：交觀甲字第7135號　品保協會編號：品保北字第1729號　

聯絡電話：() 02-25015288　地址：台北市中山區民權東路三段41號3樓　

服務信箱：service.lamigo@mail.lamigo.com.tw　

http://www.cwb.gov.tw/
https://
mailto:service.lamigo@mail.lamigo.com.tw

