
旅友友旅行社股份有限公司行程表

旅友友～日本東北東京遊好宿7日

團號：HND07240413JLA　

出發日期：
2024/04/13
旅遊天數：
7天6夜
報名截止：
2024/03/30

售價：
大人
NT$108,800

每人訂金：
NT$20,000

主要特點：
(國外)品味美食/人文景觀/文化懷古/自然生態

包含項目：
免簽證,含小費,含國內外機場稅
不含項目：
不含北高來回接駁1000元,不含行李超重費

航班參考

天數
航空公司
航班
出發地
起飛時間
目的地
抵達時間

1
日本航空
JL096
台北­松山機場
2024/04/13 09:30
羽田機場
2024/04/13 13:25

1
日本航空
JL147
羽田機場
2024/04/13 15:35
青森機場
2024/04/13 16:55

7
日本航空
JL099
羽田機場
2024/04/19 17:55
台北­松山機場
2024/04/19 21:00

每日行程

D1第1天

松山機場/羽田空港/青森空港（54km/車程1小時）→飯店

今日集合於台灣松山國際機場，搭乘豪華客機飛往日本東京羽田空港轉機國內青森空港，在導遊的帶領下順序出關。

★青森：青森縣位在日本本州的最北端，盛產蘋果還有新鮮漁貨、還有著名的睡魔祭文化祭典、青森到處都有大大小小的溫泉，可以稱得上是
「溫泉天國」。特別是在下雪寒冷的日子裏，能特別感受到暖呼呼的溫泉。

★【星野青森屋】：青森屋｜星野集團【官網】 (hoshinoresorts.com)

在東北地方青森的「星野集團　青森屋」，一整年都能體驗令人雀躍的日本祭典文化。千萬不可錯過飯店內舉行的睡魔祭及能體驗地方文化的傳統藝能秀！　冬天來
訪，還能邊賞雪邊泡溫泉喔。

早餐：
­­

午餐：
機上套餐

晚餐：
飯店內自助晚宴或迎賓溫泉會席料理

星野青森屋

D2第2天

飯店（55km/車程1小時15分）→八甲田山纜車～東北三大樹冰之一（33km/車程45分）→日本第一美溪奧入瀨溪散策～奧入瀨溪流「冰柱
瀑布」～三亂之流～馬門岩～雲井瀑布（96km/車程1小時45分）→飯店

★【八甲田山纜車】：搭乘八甲田纜車能欣賞八甲田山（八甲田連峰）的雄偉自然景觀，春季的新綠，夏季的高山植物，秋季楓紅，冬季的樹
冰等，景色隨季節變換。每年１月～２月下旬能賞樹冰。樹冰是嚴峻的北風碰到高處的針葉林時凝結為水，進而凍成冰雪的產物，對居住在亞熱
帶的我們是十分稀奇的景致。八甲田山的樹冰與秋田「森吉山」、山形「藏王」並稱為三大樹冰，可見其壯觀程度。

＊如天候不佳,纜車停開,則取消行程,改變前往岩手縣立美術館。

★【奧入瀨溪散策】：『奧入瀨溪流是從十和田湖開始，綿延約 14 公里的溪谷。夏季綠意盎然，秋季紅葉繁茂，是青森的最受歡迎的觀光景點
之一。在冬天的奧入瀨溪流，您可以看到因為嚴寒而導致時間「停止」的世界。冰瀑就是其中之一。沿著山澗散落的14個瀑布被凍結，成為冰
柱，供人欣賞。除了山谷中的瀑布，奧入瀨溪流豐富的水量使懸崖上湧出的水變成了冰柱，到處都能看到冰雕藝術般的景象。就像是被從畫中的
世界割出來般。這種天然冰柱的形狀每年都不一樣，而且每天都在變化。此刻看到的風景，絕對是一生只有一次。這麼一件珍貴的事情，明年不
能確保看到。

★【雲井瀑布】：瀑布水從約20米的距離分三段落下，展現了瀑布的壯麗。到了冬天，水變成了冰，美得讓人忘記了寒冷。而讓人印象深刻的
是，可以直接上瀑布盆地。這是一件在夏天絕對不可能的體驗。冬天時，冰雪提供了一個立足點，能夠讓人靠近瀑布，甚至能夠觸摸它。這是專
屬於奧入瀨溪獨特的冬季體驗。

★【「四季彩」ホテル森の風鶯宿】： https://www.morinokaze.com/rooms/shikisairoom/index.html

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
迎賓溫泉會席料理

「四季彩」ホテル森の風 鶯宿

D3第3天

飯店（64km/車程1小時15分）→日本最大人工湖～岩洞湖（32km/車程40分）→盛岡八幡宮（32km/車程40分）→南部鐵器～岩鑄鐵器館
（26km/車程35分）→飯店

★【岩洞湖】：岩洞湖是日本最大也是最美的人工湖，面積幾乎與中禪寺湖一般大。在日本本島最寒冷的地方建造人工湖，每年1月中旬至3月
下旬期間，冬季湖面都會結冰並開放冰釣公魚體驗，冰釣季節可看見岩洞湖上，許多釣客紛紛自備帳篷各佔一方，於冰上開洞後直接進行冰釣。
是屬於岩洞湖冬天獨一無二的景象。

★【盛岡八幡宮】：盛岡八幡宮是1680年由第29代的南部重信公所建立。供奉的是農業、工業、商業、學問、食衣住等人類生活根源之神，自
古以來就受到廣大的在地人所景仰崇拜。1884年遭遇盛岡大火之災，以及在永年的風雪之災等，社殿都重建過，目前的社殿則是1997年所重建的
新八幡宮。朱漆塗裝且有色彩繽紛雕刻的大社殿，散發著全新「盛岡之顏」的大氣風格。是縣內第一大神社，也是紮根在人們生活中的信仰，
各種祭祀活動的根據，因此全年來參拜的信徒絡繹不絕。

★【岩鑄鐵器館】：南部鐵器是盛岡以擁有400年歷史為傲的傳統工藝品。有出口到法國及德國等國家，非常受到外國人熱愛的。岩鑄已成為了
南部鐵器的代名詞，是南部鐵器中首屈一指的製造商。岩鑄鐵器館是南部鐵器的主題公園，在展覽室可以看到岩鑄所製作的商品和製造過程，是
來盛岡務必要來讀走走的景點。

★【「四季彩」ホテル森の風鶯宿】： https://www.morinokaze.com/rooms/shikisairoom/index.html

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
飯店內爐端燒（ＲＯＢＡＴＡ）晚宴

「四季彩」ホテル森の風 鶯宿

D4第4天

飯店（99km/車程1小時20分）→千年古寺毛越寺（17km/車程25分）→水墨畫般無敵雪景～猊鼻溪遊船體驗（110km/車程1小時30分）→松
島海岸～中央島～福浦島～大島（46km/車程50分）→飯店

★【毛越寺】：建於西元850年，景色優美、明亮，最主要的景點是「淨土庭園」，感受重現佛教經典中的「淨土」形象「廣闊無垠，一切都美
好的地方」。長達180米的大泉池，中間有岩石、小島以及南大門橋的遺跡，周遭還有沙洲、樹林。寧靜又具有藝術性的氛圍，歷經八百多年歷
史依然貌美如初，被稱為「人間淨土」。

★【猊鼻溪遊船】：猊鼻溪名列日本百大美景之一，也獲指定為日本國家歷史遺跡天然紀念物。沿著砂鐵川，50公尺以上的懸崖在溪谷中延綿2
公里。日本全國只有這裡能看到靠一根櫓往返河上的泛舟。船夫唱的『猊鼻追分』加上清流水聲，形成美好旋律，聲聲入耳，令人心醉。透明度
高的河水裡能看到魚兒們悠游其中，航程折返前可以上岸，觀賞名為「獅子鼻」的岩石，這也正是猊鼻溪的名稱由來。嘗試將「運玉」投入懸崖
洞穴裡的知名景點，據說成功投進時，心願就會實現。不妨在這裡試試自己的運氣。四季都風光明媚，也是知名藤花景點，新綠、楓紅時節還會
有茶席舟航行。冬季景色有如水墨畫一般，這次特別安排搭乘「暖炕船」船上享用中餐欣賞雪景。感受冬季的猊鼻溪風情。

★【松島海岸】：松島位於宮城縣的中部，與京都府的『天橋立』、廣島縣的『嚴島』並稱日本三景！

「松島」，是由大大小小260座島嶼所構成的群島。因其壯觀的景色而名列日本三景之一。松島三個島嶼通過人行天橋與本島相連，遊客可以輕
鬆的四處探索。靠近渡輪碼頭的中央島嶼是象徵松島的五大堂的所在地。是東北地區現存最古老的桃山建築典範。福浦島連接著 252 公尺長的紅
橋，可以橫越這座森林小島，並漫步其中。漫步走到對面，可以看到海灣的壯麗景觀。大島是另一座可以步行前往的島嶼。島上的多處寺院和手
鑿洞窟，意境悠遠是旅人來到松島的思想之地。據說江戸時代具代表性的俳諧師──松尾芭蕉也對此地情有獨鍾。

★【篝火の湯緑水亭】： https://www.ryokusuitei.co.jp/?_ga=2.115090247.1589731391.1665472131­1462480343.1665472131

早餐：
飯店內享用

午餐：
猊鼻溪風味料理

晚餐：
飯店內自助晚宴或迎賓溫泉會席料理

篝火の湯緑水亭

D5第5天

飯店（18km/車程20分）→仙台市民的廚房～仙台朝市～S­PAL仙台→仙台駅搭乘新幹線→東京駅（7km/車程16分）～日本橋散策→飯店

★【仙台朝市】要在旅行中感受日本真實的人情風景，一定要在地傳統市場走一遭！距離仙台車站步行就可到達的「仙台朝市」，不僅販售實
惠新鮮的蔬果、海鮮，還有仙台人熱愛的美食小吃。特別介紹仙台朝市內人氣最高的攤位就是炸物專門店「斎藤惣菜店」，以百元左右的價格販
賣各式炸物，像是炸肉排、炸蝦等，來到仙台一定要品嚐看看唷。

★【S­PAL仙台】S­PAL仙台是一家與JR仙台站直連的購物商城。從最新的時裝、化妝品到地方特產，各種商品均有銷售。商城內設有可品嚐到
精選東北料理的餐廳，以及銷售鄉土料理的地方特產店。

★【新幹線暫定】はやぶさ18号仙台12:31出發→東京14:04抵達或やまびこ60号仙台13:23出發→東京15:24抵達。

★【日本橋散策】抵達東京火車站後，漫步前往東京車站商圈，車站周遭的景點有大丸百貨、日本橋三越等、車站附近，新舊和洋交錯的建築
內有探索不完的有趣商品和美食。

★【椿山莊】：https://hotel­chinzanso­tokyo.com/tw/

早餐：
飯店內享用

午餐：
仙台特色料理

晚餐：
飯店內法式料理

東京樁山莊

D6第6天

東京自由活動

建議前往東京新景點到處走走逛逛唷～

★【TOKYO mizumachi】2020年7月開幕的「TOKYO mizumachi/東京水岸街道」，取名來自於「Tokyo Skytree Town」的Tokyo（天空之城）和
「Mizumachi」（水之城），象徵是一個海濱小鎮，以「生活就像旅行，旅行就像生活」打造，該區結合公園、水岸、餐廳和咖啡廳等設施，目
前有LAND_A、KONCENT、Jack's Wife Freda、ichiya、DEUS EX MACHINA ASAKUSA、MUYA、ensensyokudo等店家。

★【MIYASHITA PARK】位在澀谷和原宿之間的「MIYASHITA PARK」，2020年進行全面翻新，集南北兩區綠意公園空間「渋谷区立宮下公
園」、擁有商業設施「RAYARD MIYASHITA PARK」和能夠下午兩點退房的酒店「sequence MIYASHITA PARK」於一體的新型綜合設施，算是一
棟立體低樓商業空間，從平價到高檔品牌皆有，像是咖啡廳CAFÉ KITSUNÉ、唱片行Face Records、酒吧GRAN SOL TOKYO等，另外還有藤原浩
操刀的「星巴克宮下公園店」。

★【BONUS TRACK】因為小田急線部分鐵路地下化而誕生的「下北鐵路街」，該區本身就以古著和個性商家為特色，日前在開發之後已經成
為餐廳、咖啡廳和黑膠唱片行林立的多元化商圈，其中又以「BONUS TRACK」最多人朝聖，店家包含大浪漫商店（台灣魯肉飯專賣店）、本
屋B&B書店、発酵デパートメント調料店、Why＿？果汁店、胃袋にズキュンはなれ日式點心和清酒店、pianola records唱片行、ADDA咖哩店、
本の読める店 fuzkue書店等，附近也有許多青年飯店，建議可以排一個下午來此處散策！

★【村上春樹圖書館】在早稻田大學內的「村上春樹圖書館」，又名「早稻田大學國際文學館The Waseda International House of Literature」，2021
年10月份落成，由日本知名建築師「隈研吾」操刀重新翻修，涵蓋地上五層、地下一層，以平凡無奇為概念，象徵圖書館的平凡和無極的知識，
純白的建築體外觀由白色波浪流線紋路所圍繞，一個貫穿現有建築的木隧道呼應村上春樹小說用不同維度所連結成的建築空間，村上春樹也慷慨
捐贈親筆手稿、相關書籍和黑膠收藏給母校，值得一提的是從B1往一樓代表通往村上春樹世界的通道，也是現代和未來的交織，未來將作為文
學資源中心和文化交流場域使用

★【椿山莊】：https://hotel­chinzanso­tokyo.com/tw/

早餐：
飯店內享用

午餐：
方便逛街，敬請自理

晚餐：
方便逛街，敬請自理

東京樁山莊

D7第7天

飯店（15km/車程21分）→澀谷SCRAMBLE SQUARE（22km/車程14分）→羽田空港/松山機場

★【SHIBUYA SKY】是澀谷地區目前最高的大樓「澀谷SCRAMBLE SQUARE」東棟45樓至屋頂的室外空間，標高約230公尺，佔地約2500平方
公尺，是日本國內最大級的露天觀景空間。不像其他觀景台多數只能在室內參觀，或是到露天觀景台需另外收費。「SHIBUYA SKY」觀景台樓
層共三層樓，從45、46樓的室內光影體驗互動設施與餐廳，再到頂樓的360度無死角的戶外高空全景視野，絕對值回票價。

早餐後，收拾七天精彩的美好回憶，專車前往羽田空港飛回台北溫暖的家。

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
機上套餐

甜蜜的家

其他說明

團票說明

※依航空作業規定「團進團出」，不得延回，個人延回者加收機票差價金額不等或以開立FIT機票處理，依照各航空公司規定為準。遇班
機客滿或航空公司收回,本公司保留其他航空公司的更換權力。

※托運1件限重23公斤的行李，另可手提一件限重7公斤的行李。若超過規定額度，旅客需依航空公司規定額外自付加收費用。（實際仍請
依航空公司公告為準）

※團體座位由航空公司安排，不適用於出發前預先選位，也無法確認座位相關需求（如靠窗、靠走道等），且座位安排乃依英文姓名依序
排列，同行者有可能無法安排在一起，領隊將盡最大協助，若無法滿足您的需求，敬請諒解！

小費

日本：公司建議:​
日本團導遊、領隊、司機每日新台幣:300元​
沖繩團導遊、領隊、司機每日新台幣:300元​
床頭無須放置小費，房間吧台上零食及冰箱小瓶酒、飲料等取用請自行登記​
再至櫃台結帳。但茶包則為免費。

出團備註

[日本房型備註說明]

＊住宿酒店皆已(二人一室)為主，保障您旅遊的品質。

＊如需求單人房，請洽業務確認加價費用。

＊無自然單人房，若為一大人或一大人加一嬰兒參加，請洽業務確認加價費用。

＊日本房型除和式房外，皆為兩張小床，一大床房型可需求但無法保證，如需求到請洽業務確認加價費用。

＊日本飯店房間坪數較小，多為18～21㎡不等，故少有3人房型，如需加床可能會是：(1)一大床+一行軍床 (2)二小床+一行軍床 (3)一大床
+一小床。

可做需求但不保證會有，會以當天入住情形為主！若無需求到三人房請分出一人與他人同住，另外4人房或連通房也是一樣可需求不保證之
外通常會加價(若接受團體限制方可報名)，敬請見諒！

＊各國飯店因公共安全因素，多有禁止於房間內吸菸規定，若因個人行為而產生罰鍰，則個人須自行負擔。

＊部分飯店房內有提供電熱水壺，僅供入住旅客煮水用，不可放入任何物品（如：咖啡粉、茶葉、火鍋料、泡麵…等），並切勿將熱水壺
置於電磁爐上加熱。

＊所有飯店設備，如有使用方面之疑問，請務必詢問領隊或飯店人員，否則造成危安問題或毀損時，須負相關責任。

＊考量安全問題，房間內請避免使用多插頭延長線，以免電壓負荷過大。

＊游泳池未開放時請勿擅自入池游泳，並切記勿單獨入池。

＊房間內的吧台上零食、冰箱內酒類及飲料等，皆需付費，退房時需至櫃檯結帳。

＊進入飯店房間後，請隨時將房門扣上安全鎖，並優先確認飯店緊急出口的位置及逃生路線，以策安全。使用浴室時請特別注意安全，保
持地板乾燥以免因滑倒發生危險。請勿在燈具上晾衣物，切勿在床上吸煙，若聽到警報器響起時，請由緊急出口迅速離開。

[溫泉入浴注意事項]

※空腹、飲酒後或剛用餐完畢時不要入浴。

※泡湯要全裸入浴，穿著泳裝或圍著毛巾都是不對的方式，會破壞溫泉水質。

※泡湯前須先清洗身體，溫泉畔都設有衛浴設施；溫泉的鹼性相當強，部份旅客因體質可能會造成皮膚不適。

※孕婦、心臟病、皮膚病或皮膚上有傷口者不要泡湯，激烈運動後、熬夜隔天不要猛然泡湯，可能會造成休克。

※不常泡溫泉者，最好泡攝氏41度以下的溫泉，否則可能會造成身體不適；為避免突然浸入溫泉可能引發腦貧血的危險，浸泡前先以熱水
淋濕頭部或身體。

※泡溫泉時間以15分鐘為限，避免皮膚的水分油份流失，如果感覺不適，趕快起來沖個冷水。

※泡湯後，身體儘量採用自然乾燥的方式，不要用毛巾擦拭，以保留皮膚上的溫泉成分。

※身上有紋身者，不能到大浴場泡溫泉。

[機票團票說明]

※依航空作業規定「團進團出」，不得延回，個人延回者加收機票差價金額不等或以開立FIT機票處理，依照各航空公司規定為準。

遇班機客滿或航空公司收回本公司保留其他航空公司的更換權力。

※托運1件限重23公斤的行李，另可手提一件限重7公斤的行李。若超過規定額度，旅客需依航空公司規定額外自付加收費用。

（實際仍請依航空公司公告為準）

※團體座位由航空公司安排，不適用於出發前預先選位，也無法確認座位相關需求（如靠窗、靠走道等），且座位安排乃依英文姓名依序
排列，同行者有可能無法安排在一起，領隊將盡最大協助，若無法滿足您的需求，敬請諒解！

[團體保險]

1. 本行程包含旅行業責任保險【意外死殘保額新臺幣500萬、意外醫療保額新臺幣20萬 (實支實付)】

*旅客未滿15歲或70歲以上，依法限制最高【意外死殘保額新臺幣200萬元、意外醫療保額新臺幣20萬 (實支實付)】

2. 本行程包含【訪日旅行醫療保險費用(實支實付)】。

特別說明:

(1)此份保險除了新冠肺炎確診醫療之外一般的海外醫療及意外醫療皆有包含在內但不包含因疾病死亡後遣送回國之費用。(如回台篩出陽性
並不在此理賠內。)

(2)僅包含新冠肺炎確診醫療及隔離住宿費用不包含親密接觸者之隔離時產生的各項費用。

[出國旅遊防疫安全]

1. 出國前，至疾病管制署全球資訊網查詢國際疫情資訊及防疫建議，或於出國前4至6週前往「旅遊醫學門診」接受評估。

2. 旅途中或返國時，曾有發燒、腹瀉、出疹或呼吸道不適等疑似傳染病症狀，請於入境時主動告知機場檢疫人員；返國後21天內，若有身
體不適，請盡速就醫，並告知醫師旅遊史及接觸史。

3. 傳染病預防措施：

※用肥皂勤洗手、吃熟食、喝瓶裝水。

※有呼吸道症狀應配戴口罩。

※噴防蚊液，避免蚊蟲叮咬。

※不接觸禽鳥、犬貓及野生動物。

※更多旅遊醫學相關資訊請查詢疾病管制署全球資訊網https://www.cdc.gov.tw「國際旅遊與健康」專區，或撥打防疫專線1922（國外可撥
+886­800­001922）。

[貼心提醒]

1. 搭乘飛機時，請隨時扣緊安全帶，以免亂流影響安全。

2. 貴重物品請託放至飯店保險箱，如需隨身攜帶切勿離手，小心扒手在身旁。

3. 住宿飯店時請隨時將房門扣上安全鎖，以測安全；勿在燈上晾衣物；勿在床上吸煙，聽到警報器響請由緊急出口迅速離開。

4. 游泳池未開放時請勿擅自入池游泳，並切記勿單獨入池。

5. 搭乘船隻請務必穿著救生衣。

6. 搭乘快艇請扶緊把手或坐穩，勿任意移動。

7. 海邊戲水請勿超越安全警戒線。

8. 泡溫泉大浴室時不著衣物或泳衣請先在池外清洗乾淨後再入池內請注意泡溫泉每次最好以１５分鐘為佳並攜伴同行。

9. 搭乘車時請勿任意更換座位，頭、手請勿伸出窗外，上下車時注意來車方向以免發生危險。

10. 搭乘纜車時請依序上下，聽從工作人員指揮。

11. 團體需一起活動，途中若要離隊需徵得領隊同意以免發生意外。

12. 夜間或自由活動時間若需自行外出，請告知領隊或團友，並應特別注意安全。

13. 行走雪地及陡峭之路請謹慎小心。

14. 時差: 日本比台灣快一小時。

15. 日本飯店內皆有牙膏牙刷及拖鞋房內亦有日式和服可換穿。

16. 日本境內自來水冷水可生飲熱水須用熱水壺煮沸才飲用。

17. 日本的行李須請客人自行提領至房間。

18. 切勿在公共場合露財，購物時也勿當眾清數鈔票。

19. 遵守領隊所宣布的觀光區、餐廳、飯店、遊樂設施等各種場所的注意事項。

20. 於日本一般商店購物須另加 10% 的消費稅，於百貨公司購物累計達日幣5000以上出示護照登記填表可減免10% 的消費稅，但非每一百
貨適用，且手續較繁瑣。

注意事項

[簽證]

一‧持台灣護照出入境日本免簽證，但護照有效期限需在６個月以上且護照尚須載有中華民國身分證字號；持外國護照者需注意是否需日
簽。

二‧從台灣出發，持他國護照自日本返台者，需持有以下附件證明，以備日本航空公司櫃台及台灣海關入關查驗(二擇一)：

1.台灣居留證或台灣入境簽證

2.預定自台灣返回他國之機票

(例：從台灣出發，持美國護照前往日本者，自日本出境回台灣時，在日本航空公司櫃台辦理check in手續，以及台灣海關入關時，需出示台
灣居留證或台灣護照，或從台灣返回美國之機票以備查驗。)

三‧新申請為雙重國籍者，首次出國需持台灣護照出國。

四．為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。

五．若您是現役軍人身份→出國必須蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准】。

◎【 年月日之前同意出國字第號核准】。

若您是役男者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。

◎【役男出國核准年月 日前一次有效縣市公所】

六．役齡男子者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)一種章，即為【尚未履行兵役義務】。

七．雙重國籍者→進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。

八．役男是指年滿18歲至服兵役前，接近役齡是指年滿16歲至18歲。

九．本行程所載之簽證相關規定，對象均為持中華民國護照之旅客，若貴客持他國護照，請先自行查明相關規定，報名時並請告知您的服
務人員。

十．日本新入境審查手續將於本（96）年11月20日起實施，前往日本旅客入境時需提供本人指紋和拍攝臉部照片並接受入境審查官之審
查，拒絕配合者將不獲准入境，敬請瞭解。

◆日本旅遊入境政策說明◆

【入境前相關規定】

為了縮短入境時的等待時間，日本政府請求旅客配合於出發前須完成以下準備事項〔對象為所有旅客〕

★重要提醒!【2022年11月14日起】入境日本注意★

*入境日期從2022年11月14日起，請全面使用Visit Japan Web（自11月1日起系統全面更新改版可使用）。

*入境時將使用【Visit Japan Web】填寫及申報資料！並取代原有的應用程式【MySOS APP】，作為入境日本檢疫的申報平台。

*Visit Japan Web請遊客預先填寫好辦理入境手續所需的資料，包括入國審查、海關申報及檢疫(無需再填寫紙本文件)，過關時出示QR Code
即可入境。

*目前可以使用的機場：東京成田國際機場、東京羽田機場、關西國際機場、中部國際機場、福岡機場、北海道新千歲機場、那霸(琉球沖
繩)機場。

*Visit Japan Web登入網站 : https://vjw­lp.digital.go.jp/en/ ，頁面會顯示帳號註冊，語言可以選擇繁體中文或英文。

*中文使用說明書下載 : https://www.vjw.digital.go.jp/manual/main/visitjapanweb_manual_zh­Hant.pdf

*註冊時須填寫信箱與密碼，密碼必須要有英文大小寫、數字與符號至少各一個，然後就會收到驗證碼，完成驗證後即可完成註冊。

*溫馨說明:

11月1日之前­ Visit japan Web僅能提交入境審查表格及海關申報單。

11月1日之後­ Visit japan Web全新改版為【入境海關+檢疫功能】

11月1日­11月13日這區間是過渡期，旅客都可以使用Visit Japan Web 跟 Mysos 這兩個系統。但如果是使用Mysos的話,旅客則需要填寫紙本的
入境審查表及海關申報單。

11月14日起­將全面使用Visit Japan Web系統

以上入境政策會依照日本政府公告，滾動式調整修改。

※2022疫情後日本出入境新規定 (滾動式調整)※

1.旅客須完成接種日本當地政府和本國政府共同承認的3劑Covid­19疫苗或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。(未滿18歲
入境請參考註解)

註解:

(一) 疫苗證明:

★同行的監護人持有日本官方認定有效疫苗接種證明(三劑)，那未滿18歲小孩就不需出示疫苗接種證明。

★未滿18周歲且未持有有效疫苗接種證明的兒童，如果由持有有效疫苗接種證明的父母等監護人陪同，則不需提供疫苗證明書。

(二) 若無疫苗證明，需有PCR陰性證明

★同行的監護人未能提供有效疫苗接種證明、而是持有72小時內PCR陰性檢查證明，6~18歲小孩也需有72小時內PCR陰性檢查證明書

★未滿6歲孩童則直接免去PCR陰性證明

2.參團旅客於海外確診（快篩或PCR）時，自通報日起算，須於境外停留7天後（確診當日為第0天），始可返台入境。

3.參團旅客於海外確診時，所有衍生相關費用，例如:住宿、餐食、交通、醫療…等，需由旅客自行負擔。

4. 日本口罩規定尚未解除，入境仍須遵守。

5.相關出入境限制規定，依本國與旅遊行程當地政府最新規定為主。

【日本隔離規定】

日本政府將國家、地區區分為「紅」、「黃」、「藍」3 區，台灣屬「藍區」。

所以從台灣入境日本者，須提供三劑疫苗施打證明或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。

參考網站:日本旅遊政策相關說明

[防疫說明]

\"本公司遵循觀光局111.9.30公告之旅行業辦理入、出境團體旅遊操作指引( https://reurl.cc/LMGXXK )

針對出境團體旅遊防疫安全，規範如下：

1. 本公司依規定投保旅行業責任保險，並遵守交通部觀光局訂定之相關措施及國內防疫規範。

2. 本公司己為出團旅客投保海外醫療險。

3. 本公司派遣之領隊皆有為其執行防疫講習或教育訓練，並具備追加劑疫苗施打證明，施打完成超過14 天（疫苗廠牌應以世界衛生組織緊
急使用清單(WHO EUL) 或我國核准緊急授權使用或專案製造。）

4. 旅客若有疑似症狀並主動告知確診時，本公司將遵守旅行當地國家之防疫措施。

5. 境外確診以當地就醫為原則，且自採檢日起7日內應暫緩搭機（依中央流行疫情指揮中心最新規定滾動調整）若於境外確診或隔離，所需
隔離治療費用依旅遊當地國家規定辦理，並由確診者自付費用。

6. 本公司將協助確認行程內安排之餐飲業、旅宿業、觀光遊樂業、交通運輸業皆遵循旅遊目的地國家防疫管制措施，妥適安排行程。

7. 境外確診及受隔離旅客遵守旅行當地國家之防疫措施，倘無法配合當地國家及返國之防疫措施，請勿報名參團。\"

8. 單人報名旅客請自費加價指定單人房，防疫健康考量無自然單間配房作業，敬請見諒

9. 各國新冠疫情已逐漸趨向流感化，可能引起的常見症狀，包括喉嚨痛、發燒、流鼻水等，建議您可以準備一些常備用藥、營養補充品
等，以備不時之需。

[出團說明]

＊本行程最低出團人數為16人以上（含），最多為40人以下（含），台灣地區將派遣合格領隊隨行服務。

＊因應疫情期間，抵達機場應提前至3­4小時，以利相關檢驗及通關順利，敬請配合。(以上皆以政府公告為準)。

＊敬請貴賓攜帶有效之護照。(例如：曾報遺失之護照請勿攜帶)

擁有雙重國籍護照之貴賓，請注意！務必攜帶符合出入境本國籍及前往國家之規定的護照。

＊為考量旅客自身之旅遊安全，並顧及同團其它旅客旅遊權益，年滿70歲及行動不便之貴賓，須事先告知敝公司、且有能夠協助貴賓〝自
力參與旅遊中各項活動〞之親友陪同參團，方始接受報名，不便之處，尚祈鑑諒。

＊團體旅遊需多方顧及全體旅客，時間的安排也需相互配合，故若有嬰幼兒同行時，可能無法妥適兼顧，所以煩請貴賓於報名時，多方考
量帶嬰幼兒同行可能產生的不便，以避免造成您的不悅與困擾。

＊使用合法營業用綠牌車，安排專業、親切、貼心的資深導遊為您服務。

＊日本國土交通省於平成24年6月(2012年)發布最新規定，每日行車時間不得超過10小時（以自車庫實際發車時間為計算基準），以有效防
止巴士司機因過(疲)勞駕駛所衍生之交通狀況。（資料來源：日本國土交通省）

＊日本飯店並無實際星級分等，本網頁所顯現之分級，為目前旅遊市場之一般認定，並參考台灣及日本兩地間數個訂房網站資訊後所給予
之客觀綜合分級，且各網站之評量標準及角度各有不同，難以單一網頁所載資訊做為最終評鑑，敬請瞭解。

＊本行程交通、住宿、及旅遊點儘量忠於原行程；若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光景點休假、住宿飯店調整或因季節的交替及飯店確
認的關係，以及其他不可抗拒因素所影響時，行程順序會稍作調整或互換觀光景點，行程安排將以當地為主，敬請見諒。

＊因氣候無法預測，故若遇大風雪、火山、颱風、地震等情況，則會以行程安全順利為考量，採緊急行程應變措施，敬請見諒。

＊若遇遊樂區娛樂設施，不定期輪流保養維修，敬請見諒！

＊行程中設定的餐食，皆因應防疫做相關餐食安排調整。

＊台灣與日本兩地間的飲食文化多有不同，日本的多數素食者可食用蔥、薑、蒜、辣椒、奶蛋甚至柴魚或肉汁高湯所熬煮的餐飲，為尊重
台灣素食貴賓的飲食習慣，在避免使用上述食材的前提下，各餐廳多以各式蔬菜、豆腐等食材搭配漬物料理的定食或鍋物提供給素食貴
賓，且當地購買全素食品也相當不易，故建議前往日本旅遊的貴賓，如有需要可自行事先準備素食品，以備不時之需。

電壓

日本：

[電壓]

日本的家庭電源是100伏特AC，但是頻率有兩種。日本東部地區的頻率為50赫茲，日本西部地區的頻率為60赫茲

所有大城市的主要飯店都有100伏特和220伏特的電源插座，但是只能夠插入雙腳插頭（大多數與台灣插孔相類似）

P.S 不要求三孔插座的美國電器用品可以在日本使用

時差

日本：

[時差]

日本全國同屬一個時區，格林威治標準時間(G.M.T.)+9小時，台灣時刻+1小時

P.S 日本不實行夏時制。

電話通訊

日本：

[電話:]

從日本打電話回台灣，先撥010+886+區域碼(去0)+電話號碼
從台灣打電話去日本，先撥002+81+區域碼(去0)+電話號碼

簽證護照

日本：

[簽證]

一‧持台灣護照出入境日本免簽證，但護照有效期限需在６個月以上且護照尚須載有中華民國身分證字號；持外國護照者請注意是否需日
本簽證。

二‧從台灣出發，持他國護照自日本返台者，需持有以下附件證明，以備日本航空公司櫃台及台灣海關入關查驗(二擇一)：

1.台灣居留證或台灣入境簽證

2.預定自台灣返回他國之機票

(例：從台灣出發，持美國護照前往日本者，自日本出境回台灣時，在日本航空公司櫃台辦理check in手續，以及台灣海關入關時，需出示台
灣居留證或台灣護照，或從台灣返回美國之機票以備查驗。)

三‧新申請為雙重國籍者，首次出國需持台灣護照出國。

四．為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。

五．若您是現役軍人身份→出國必須蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准】。

◎【 年月日之前同意出國字第號核准】。

若您是役男者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。

◎【役男出國核准年月 日前一次有效縣市公所】

六．役齡男子者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)一種章，即為【尚未履行兵役義務】。

七．雙重國籍者→進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。

八．役男是指年滿18歲至服兵役前，接近役齡是指年滿16歲至18歲。

九．本行程所載之簽證相關規定，對象均為持中華民國護照之旅客，若貴客持他國護照，請先自行查明相關規定，報名時並請告知您的服
務人員。

十．日本新入境審查手續將於本（96）年11月20日起實施，前往日本旅客入境時需提供本人指紋和拍攝臉部照片並接受入境審查官之審
查，拒絕配合者將不獲准入境，敬請瞭解。

◆日本旅遊入境政策說明-滾動式依雙方政府政策調整◆

【入境前相關規定】

為了縮短入境時的等待時間，日本政府請求旅客配合於出發前須完成以下準備事項〔對象為所有旅客〕

★重要提醒!【2022年11月14日起】入境日本注意★

*入境日期從2022年11月14日起，請全面使用Visit Japan Web（自11月1日起系統全面更新改版可使用）。

*入境時將使用【Visit Japan Web】填寫及申報資料！並取代原有的應用程式【MySOS APP】，作為入境日本檢疫的申報平台。

*Visit Japan Web請遊客預先填寫好辦理入境手續所需的資料，包括入國審查、海關申報及檢疫(無需再填寫紙本文件)，過關時出示QR Code
即可入境。

*目前可以使用的機場：東京成田國際機場、東京羽田機場、關西國際機場、中部國際機場、福岡機場、北海道新千歲機場、那霸(琉球沖
繩)機場。

*Visit Japan Web登入網站 : https://vjw­lp.digital.go.jp/en/ ，頁面會顯示帳號註冊，語言可以選擇繁體中文或英文。

*中文使用說明書下載 :https://www.vjw.digital.go.jp/manual/main/visitjapanweb_manual_zh­Hant.pdf

*註冊時須填寫信箱與密碼，密碼必須要有英文大小寫、數字與符號至少各一個，然後就會收到驗證碼，完成驗證後即可完成註冊。

*溫馨說明:

11月1日之前­ Visit japan Web僅能提交入境審查表格及海關申報單。

11月1日之後­ Visit japan Web全新改版為【入境海關+檢疫功能】

11月1日­11月13日這區間是過渡期，旅客都可以使用Visit Japan Web 跟 Mysos 這兩個系統。但如果是使用Mysos的話,旅客則需要填寫紙本的
入境審查表及海關申報單。

11月14日起­將全面使用Visit Japan Web系統

以上入境政策會依照日本政府公告，滾動式調整修改。

※2022疫情後日本出入境新規定 (滾動式調整)※

1.旅客須完成接種日本當地政府和本國政府共同承認的3劑Covid­19疫苗或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。(未滿18歲
入境請參考註解)

註解:

(一) 疫苗證明:

★同行的監護人持有日本官方認定有效疫苗接種證明(三劑)，那未滿18歲小孩就不需出示疫苗接種證明。

★未滿18周歲且未持有有效疫苗接種證明的兒童，如果由持有有效疫苗接種證明的父母等監護人陪同，則不需提供疫苗證明書。

(二) 若無疫苗證明，需有PCR陰性證明

★同行的監護人未能提供有效疫苗接種證明、而是持有72小時內PCR陰性檢查證明，6~18歲小孩也需有72小時內PCR陰性檢查證明書

★未滿6歲孩童則直接免去PCR陰性證明

2.參團旅客於海外確診（快篩或PCR）時，自通報日起算，須於境外停留7天後（確診當日為第0天），始可返台入境。

3.參團旅客於海外確診時，所有衍生相關費用，例如:住宿、餐食、交通、醫療…等，需由旅客自行負擔。

4. 日本口罩規定尚未解除，入境仍須遵守。

5.相關出入境限制規定，依本國與旅遊行程當地政府最新規定為主。

【日本隔離規定】

日本政府將國家、地區區分為「紅」、「黃」、「藍」3 區，台灣屬「藍區」。

所以從台灣入境日本者，須提供三劑疫苗施打證明或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。

參考網站:日本旅遊政策相關說明

天氣

請點選
1.  天氣參考網址日本

其他

日本：

＊本行程最低出團人數為16人以上（含），最多為40人以下（含），台灣地區將派遣合格領隊隨行服務。

＊因應疫情期間，抵達機場應提前至3­4小時，以利相關檢驗及通關順利，敬請配合。(以上皆以政府公告為準)。

＊敬請貴賓攜帶有效之護照。(例如：曾報遺失之護照請勿攜帶)

擁有雙重國籍護照之貴賓，請注意！務必攜帶符合出入境本國籍及前往國家之規定的護照。

＊為考量旅客自身之旅遊安全，並顧及同團其它旅客旅遊權益，年滿70歲及行動不便之貴賓，須事先告知敝公司、且有能夠協助貴賓〝自
力參與旅遊中各項活動〞之親友陪同參團，方始接受報名，不便之處，尚祈鑑諒。

＊團體旅遊需多方顧及全體旅客，時間的安排也需相互配合，故若有嬰幼兒同行時，可能無法妥適兼顧，所以煩請貴賓於報名時，多方考
量帶嬰幼兒同行可能產生的不便，以避免造成您的不悅與困擾。

＊本行程交通、住宿、及旅遊點儘量忠於原行程；若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光景點休假、住宿飯店調整或因季節的交替及飯店確
認的關係，以及其他不可抗拒因素所影響時，行程順序會稍作調整或互換觀光景點，行程安排將以當地為主，敬請見諒。

＊因氣候無法預測，故若遇大風雪、火山、颱風、地震等情況，則會以行程安全順利為考量，採緊急行程應變措施，敬請見諒。

＊若遇遊樂區娛樂設施，不定期輪流保養維修，敬請見諒！

＊行程中設定的餐食，皆因應防疫做相關餐食安排調整。

★本行程包含(限感染covid19)旅行醫療保險，承保內容如下:

1.確診者當地隔離旅館費用。

2.確診者當地診療費用。

3. .確診者離開當地旅館經當地醫師判定之PCR檢測費用。

(註：自行要求當地醫院pcr檢測之費用則需自行負擔。)

※若旅遊行程中發生之狀況非屬保險承保範圍的項目與親密接觸者隔離產生之相關費用，則無法理賠。

※日本當地保險公司擁有最終核定理賠與否之權利。(保險承保範圍若有異動，將依照保險公司最新規定為主)

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/04/30

旅友友旅行社股份有限公司　統一編號：90046294　http://　

觀光局註冊編號：交觀X字第XXX號　品保協會編號：品保X字第XXX號　

聯絡電話：(02) 2579­6258　地址：台北市松山區南京東路４段56號12樓之4　

服務信箱：ella@iuutravel.com;krystal@iuutravel.com　

http://iuutravel.voyage.com.tw/EW/GO/GroupDetailPDF.asp?prodCd=HND07240413JLA&sacctNo=&srcId=&srcCls=D&hash=1D60D6EEF5F19AFA018D882DB8494F5CB029F4DD1216465065F101436DC9EB4F&stamp=202404161504#DailyItinerary_collapse_1


旅友友旅行社股份有限公司行程表

旅友友～日本東北東京遊好宿7日

團號：HND07240413JLA　

出發日期：
2024/04/13
旅遊天數：
7天6夜
報名截止：
2024/03/30

售價：
大人
NT$108,800

每人訂金：
NT$20,000

主要特點：
(國外)品味美食/人文景觀/文化懷古/自然生態

包含項目：
免簽證,含小費,含國內外機場稅
不含項目：
不含北高來回接駁1000元,不含行李超重費

航班參考

天數
航空公司
航班
出發地
起飛時間
目的地
抵達時間

1
日本航空
JL096
台北­松山機場
2024/04/13 09:30
羽田機場
2024/04/13 13:25

1
日本航空
JL147
羽田機場
2024/04/13 15:35
青森機場
2024/04/13 16:55

7
日本航空
JL099
羽田機場
2024/04/19 17:55
台北­松山機場
2024/04/19 21:00

每日行程

D1第1天

松山機場/羽田空港/青森空港（54km/車程1小時）→飯店

今日集合於台灣松山國際機場，搭乘豪華客機飛往日本東京羽田空港轉機國內青森空港，在導遊的帶領下順序出關。

★青森：青森縣位在日本本州的最北端，盛產蘋果還有新鮮漁貨、還有著名的睡魔祭文化祭典、青森到處都有大大小小的溫泉，可以稱得上是
「溫泉天國」。特別是在下雪寒冷的日子裏，能特別感受到暖呼呼的溫泉。

★【星野青森屋】：青森屋｜星野集團【官網】 (hoshinoresorts.com)

在東北地方青森的「星野集團　青森屋」，一整年都能體驗令人雀躍的日本祭典文化。千萬不可錯過飯店內舉行的睡魔祭及能體驗地方文化的傳統藝能秀！　冬天來
訪，還能邊賞雪邊泡溫泉喔。

早餐：
­­

午餐：
機上套餐

晚餐：
飯店內自助晚宴或迎賓溫泉會席料理

星野青森屋

D2第2天

飯店（55km/車程1小時15分）→八甲田山纜車～東北三大樹冰之一（33km/車程45分）→日本第一美溪奧入瀨溪散策～奧入瀨溪流「冰柱
瀑布」～三亂之流～馬門岩～雲井瀑布（96km/車程1小時45分）→飯店

★【八甲田山纜車】：搭乘八甲田纜車能欣賞八甲田山（八甲田連峰）的雄偉自然景觀，春季的新綠，夏季的高山植物，秋季楓紅，冬季的樹
冰等，景色隨季節變換。每年１月～２月下旬能賞樹冰。樹冰是嚴峻的北風碰到高處的針葉林時凝結為水，進而凍成冰雪的產物，對居住在亞熱
帶的我們是十分稀奇的景致。八甲田山的樹冰與秋田「森吉山」、山形「藏王」並稱為三大樹冰，可見其壯觀程度。

＊如天候不佳,纜車停開,則取消行程,改變前往岩手縣立美術館。

★【奧入瀨溪散策】：『奧入瀨溪流是從十和田湖開始，綿延約 14 公里的溪谷。夏季綠意盎然，秋季紅葉繁茂，是青森的最受歡迎的觀光景點
之一。在冬天的奧入瀨溪流，您可以看到因為嚴寒而導致時間「停止」的世界。冰瀑就是其中之一。沿著山澗散落的14個瀑布被凍結，成為冰
柱，供人欣賞。除了山谷中的瀑布，奧入瀨溪流豐富的水量使懸崖上湧出的水變成了冰柱，到處都能看到冰雕藝術般的景象。就像是被從畫中的
世界割出來般。這種天然冰柱的形狀每年都不一樣，而且每天都在變化。此刻看到的風景，絕對是一生只有一次。這麼一件珍貴的事情，明年不
能確保看到。

★【雲井瀑布】：瀑布水從約20米的距離分三段落下，展現了瀑布的壯麗。到了冬天，水變成了冰，美得讓人忘記了寒冷。而讓人印象深刻的
是，可以直接上瀑布盆地。這是一件在夏天絕對不可能的體驗。冬天時，冰雪提供了一個立足點，能夠讓人靠近瀑布，甚至能夠觸摸它。這是專
屬於奧入瀨溪獨特的冬季體驗。

★【「四季彩」ホテル森の風鶯宿】： https://www.morinokaze.com/rooms/shikisairoom/index.html

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
迎賓溫泉會席料理

「四季彩」ホテル森の風 鶯宿

D3第3天

飯店（64km/車程1小時15分）→日本最大人工湖～岩洞湖（32km/車程40分）→盛岡八幡宮（32km/車程40分）→南部鐵器～岩鑄鐵器館
（26km/車程35分）→飯店

★【岩洞湖】：岩洞湖是日本最大也是最美的人工湖，面積幾乎與中禪寺湖一般大。在日本本島最寒冷的地方建造人工湖，每年1月中旬至3月
下旬期間，冬季湖面都會結冰並開放冰釣公魚體驗，冰釣季節可看見岩洞湖上，許多釣客紛紛自備帳篷各佔一方，於冰上開洞後直接進行冰釣。
是屬於岩洞湖冬天獨一無二的景象。

★【盛岡八幡宮】：盛岡八幡宮是1680年由第29代的南部重信公所建立。供奉的是農業、工業、商業、學問、食衣住等人類生活根源之神，自
古以來就受到廣大的在地人所景仰崇拜。1884年遭遇盛岡大火之災，以及在永年的風雪之災等，社殿都重建過，目前的社殿則是1997年所重建的
新八幡宮。朱漆塗裝且有色彩繽紛雕刻的大社殿，散發著全新「盛岡之顏」的大氣風格。是縣內第一大神社，也是紮根在人們生活中的信仰，
各種祭祀活動的根據，因此全年來參拜的信徒絡繹不絕。

★【岩鑄鐵器館】：南部鐵器是盛岡以擁有400年歷史為傲的傳統工藝品。有出口到法國及德國等國家，非常受到外國人熱愛的。岩鑄已成為了
南部鐵器的代名詞，是南部鐵器中首屈一指的製造商。岩鑄鐵器館是南部鐵器的主題公園，在展覽室可以看到岩鑄所製作的商品和製造過程，是
來盛岡務必要來讀走走的景點。

★【「四季彩」ホテル森の風鶯宿】： https://www.morinokaze.com/rooms/shikisairoom/index.html

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
飯店內爐端燒（ＲＯＢＡＴＡ）晚宴

「四季彩」ホテル森の風 鶯宿

D4第4天

飯店（99km/車程1小時20分）→千年古寺毛越寺（17km/車程25分）→水墨畫般無敵雪景～猊鼻溪遊船體驗（110km/車程1小時30分）→松
島海岸～中央島～福浦島～大島（46km/車程50分）→飯店

★【毛越寺】：建於西元850年，景色優美、明亮，最主要的景點是「淨土庭園」，感受重現佛教經典中的「淨土」形象「廣闊無垠，一切都美
好的地方」。長達180米的大泉池，中間有岩石、小島以及南大門橋的遺跡，周遭還有沙洲、樹林。寧靜又具有藝術性的氛圍，歷經八百多年歷
史依然貌美如初，被稱為「人間淨土」。

★【猊鼻溪遊船】：猊鼻溪名列日本百大美景之一，也獲指定為日本國家歷史遺跡天然紀念物。沿著砂鐵川，50公尺以上的懸崖在溪谷中延綿2
公里。日本全國只有這裡能看到靠一根櫓往返河上的泛舟。船夫唱的『猊鼻追分』加上清流水聲，形成美好旋律，聲聲入耳，令人心醉。透明度
高的河水裡能看到魚兒們悠游其中，航程折返前可以上岸，觀賞名為「獅子鼻」的岩石，這也正是猊鼻溪的名稱由來。嘗試將「運玉」投入懸崖
洞穴裡的知名景點，據說成功投進時，心願就會實現。不妨在這裡試試自己的運氣。四季都風光明媚，也是知名藤花景點，新綠、楓紅時節還會
有茶席舟航行。冬季景色有如水墨畫一般，這次特別安排搭乘「暖炕船」船上享用中餐欣賞雪景。感受冬季的猊鼻溪風情。

★【松島海岸】：松島位於宮城縣的中部，與京都府的『天橋立』、廣島縣的『嚴島』並稱日本三景！

「松島」，是由大大小小260座島嶼所構成的群島。因其壯觀的景色而名列日本三景之一。松島三個島嶼通過人行天橋與本島相連，遊客可以輕
鬆的四處探索。靠近渡輪碼頭的中央島嶼是象徵松島的五大堂的所在地。是東北地區現存最古老的桃山建築典範。福浦島連接著 252 公尺長的紅
橋，可以橫越這座森林小島，並漫步其中。漫步走到對面，可以看到海灣的壯麗景觀。大島是另一座可以步行前往的島嶼。島上的多處寺院和手
鑿洞窟，意境悠遠是旅人來到松島的思想之地。據說江戸時代具代表性的俳諧師──松尾芭蕉也對此地情有獨鍾。

★【篝火の湯緑水亭】： https://www.ryokusuitei.co.jp/?_ga=2.115090247.1589731391.1665472131­1462480343.1665472131

早餐：
飯店內享用

午餐：
猊鼻溪風味料理

晚餐：
飯店內自助晚宴或迎賓溫泉會席料理

篝火の湯緑水亭

D5第5天

飯店（18km/車程20分）→仙台市民的廚房～仙台朝市～S­PAL仙台→仙台駅搭乘新幹線→東京駅（7km/車程16分）～日本橋散策→飯店

★【仙台朝市】要在旅行中感受日本真實的人情風景，一定要在地傳統市場走一遭！距離仙台車站步行就可到達的「仙台朝市」，不僅販售實
惠新鮮的蔬果、海鮮，還有仙台人熱愛的美食小吃。特別介紹仙台朝市內人氣最高的攤位就是炸物專門店「斎藤惣菜店」，以百元左右的價格販
賣各式炸物，像是炸肉排、炸蝦等，來到仙台一定要品嚐看看唷。

★【S­PAL仙台】S­PAL仙台是一家與JR仙台站直連的購物商城。從最新的時裝、化妝品到地方特產，各種商品均有銷售。商城內設有可品嚐到
精選東北料理的餐廳，以及銷售鄉土料理的地方特產店。

★【新幹線暫定】はやぶさ18号仙台12:31出發→東京14:04抵達或やまびこ60号仙台13:23出發→東京15:24抵達。

★【日本橋散策】抵達東京火車站後，漫步前往東京車站商圈，車站周遭的景點有大丸百貨、日本橋三越等、車站附近，新舊和洋交錯的建築
內有探索不完的有趣商品和美食。

★【椿山莊】：https://hotel­chinzanso­tokyo.com/tw/

早餐：
飯店內享用

午餐：
仙台特色料理

晚餐：
飯店內法式料理

東京樁山莊

D6第6天

東京自由活動

建議前往東京新景點到處走走逛逛唷～

★【TOKYO mizumachi】2020年7月開幕的「TOKYO mizumachi/東京水岸街道」，取名來自於「Tokyo Skytree Town」的Tokyo（天空之城）和
「Mizumachi」（水之城），象徵是一個海濱小鎮，以「生活就像旅行，旅行就像生活」打造，該區結合公園、水岸、餐廳和咖啡廳等設施，目
前有LAND_A、KONCENT、Jack's Wife Freda、ichiya、DEUS EX MACHINA ASAKUSA、MUYA、ensensyokudo等店家。

★【MIYASHITA PARK】位在澀谷和原宿之間的「MIYASHITA PARK」，2020年進行全面翻新，集南北兩區綠意公園空間「渋谷区立宮下公
園」、擁有商業設施「RAYARD MIYASHITA PARK」和能夠下午兩點退房的酒店「sequence MIYASHITA PARK」於一體的新型綜合設施，算是一
棟立體低樓商業空間，從平價到高檔品牌皆有，像是咖啡廳CAFÉ KITSUNÉ、唱片行Face Records、酒吧GRAN SOL TOKYO等，另外還有藤原浩
操刀的「星巴克宮下公園店」。

★【BONUS TRACK】因為小田急線部分鐵路地下化而誕生的「下北鐵路街」，該區本身就以古著和個性商家為特色，日前在開發之後已經成
為餐廳、咖啡廳和黑膠唱片行林立的多元化商圈，其中又以「BONUS TRACK」最多人朝聖，店家包含大浪漫商店（台灣魯肉飯專賣店）、本
屋B&B書店、発酵デパートメント調料店、Why＿？果汁店、胃袋にズキュンはなれ日式點心和清酒店、pianola records唱片行、ADDA咖哩店、
本の読める店 fuzkue書店等，附近也有許多青年飯店，建議可以排一個下午來此處散策！

★【村上春樹圖書館】在早稻田大學內的「村上春樹圖書館」，又名「早稻田大學國際文學館The Waseda International House of Literature」，2021
年10月份落成，由日本知名建築師「隈研吾」操刀重新翻修，涵蓋地上五層、地下一層，以平凡無奇為概念，象徵圖書館的平凡和無極的知識，
純白的建築體外觀由白色波浪流線紋路所圍繞，一個貫穿現有建築的木隧道呼應村上春樹小說用不同維度所連結成的建築空間，村上春樹也慷慨
捐贈親筆手稿、相關書籍和黑膠收藏給母校，值得一提的是從B1往一樓代表通往村上春樹世界的通道，也是現代和未來的交織，未來將作為文
學資源中心和文化交流場域使用

★【椿山莊】：https://hotel­chinzanso­tokyo.com/tw/

早餐：
飯店內享用

午餐：
方便逛街，敬請自理

晚餐：
方便逛街，敬請自理

東京樁山莊

D7第7天

飯店（15km/車程21分）→澀谷SCRAMBLE SQUARE（22km/車程14分）→羽田空港/松山機場

★【SHIBUYA SKY】是澀谷地區目前最高的大樓「澀谷SCRAMBLE SQUARE」東棟45樓至屋頂的室外空間，標高約230公尺，佔地約2500平方
公尺，是日本國內最大級的露天觀景空間。不像其他觀景台多數只能在室內參觀，或是到露天觀景台需另外收費。「SHIBUYA SKY」觀景台樓
層共三層樓，從45、46樓的室內光影體驗互動設施與餐廳，再到頂樓的360度無死角的戶外高空全景視野，絕對值回票價。

早餐後，收拾七天精彩的美好回憶，專車前往羽田空港飛回台北溫暖的家。

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
機上套餐

甜蜜的家

其他說明

團票說明

※依航空作業規定「團進團出」，不得延回，個人延回者加收機票差價金額不等或以開立FIT機票處理，依照各航空公司規定為準。遇班
機客滿或航空公司收回,本公司保留其他航空公司的更換權力。

※托運1件限重23公斤的行李，另可手提一件限重7公斤的行李。若超過規定額度，旅客需依航空公司規定額外自付加收費用。（實際仍請
依航空公司公告為準）

※團體座位由航空公司安排，不適用於出發前預先選位，也無法確認座位相關需求（如靠窗、靠走道等），且座位安排乃依英文姓名依序
排列，同行者有可能無法安排在一起，領隊將盡最大協助，若無法滿足您的需求，敬請諒解！

小費

日本：公司建議:​
日本團導遊、領隊、司機每日新台幣:300元​
沖繩團導遊、領隊、司機每日新台幣:300元​
床頭無須放置小費，房間吧台上零食及冰箱小瓶酒、飲料等取用請自行登記​
再至櫃台結帳。但茶包則為免費。

出團備註

[日本房型備註說明]

＊住宿酒店皆已(二人一室)為主，保障您旅遊的品質。

＊如需求單人房，請洽業務確認加價費用。

＊無自然單人房，若為一大人或一大人加一嬰兒參加，請洽業務確認加價費用。

＊日本房型除和式房外，皆為兩張小床，一大床房型可需求但無法保證，如需求到請洽業務確認加價費用。

＊日本飯店房間坪數較小，多為18～21㎡不等，故少有3人房型，如需加床可能會是：(1)一大床+一行軍床 (2)二小床+一行軍床 (3)一大床
+一小床。

可做需求但不保證會有，會以當天入住情形為主！若無需求到三人房請分出一人與他人同住，另外4人房或連通房也是一樣可需求不保證之
外通常會加價(若接受團體限制方可報名)，敬請見諒！

＊各國飯店因公共安全因素，多有禁止於房間內吸菸規定，若因個人行為而產生罰鍰，則個人須自行負擔。

＊部分飯店房內有提供電熱水壺，僅供入住旅客煮水用，不可放入任何物品（如：咖啡粉、茶葉、火鍋料、泡麵…等），並切勿將熱水壺
置於電磁爐上加熱。

＊所有飯店設備，如有使用方面之疑問，請務必詢問領隊或飯店人員，否則造成危安問題或毀損時，須負相關責任。

＊考量安全問題，房間內請避免使用多插頭延長線，以免電壓負荷過大。

＊游泳池未開放時請勿擅自入池游泳，並切記勿單獨入池。

＊房間內的吧台上零食、冰箱內酒類及飲料等，皆需付費，退房時需至櫃檯結帳。

＊進入飯店房間後，請隨時將房門扣上安全鎖，並優先確認飯店緊急出口的位置及逃生路線，以策安全。使用浴室時請特別注意安全，保
持地板乾燥以免因滑倒發生危險。請勿在燈具上晾衣物，切勿在床上吸煙，若聽到警報器響起時，請由緊急出口迅速離開。

[溫泉入浴注意事項]

※空腹、飲酒後或剛用餐完畢時不要入浴。

※泡湯要全裸入浴，穿著泳裝或圍著毛巾都是不對的方式，會破壞溫泉水質。

※泡湯前須先清洗身體，溫泉畔都設有衛浴設施；溫泉的鹼性相當強，部份旅客因體質可能會造成皮膚不適。

※孕婦、心臟病、皮膚病或皮膚上有傷口者不要泡湯，激烈運動後、熬夜隔天不要猛然泡湯，可能會造成休克。

※不常泡溫泉者，最好泡攝氏41度以下的溫泉，否則可能會造成身體不適；為避免突然浸入溫泉可能引發腦貧血的危險，浸泡前先以熱水
淋濕頭部或身體。

※泡溫泉時間以15分鐘為限，避免皮膚的水分油份流失，如果感覺不適，趕快起來沖個冷水。

※泡湯後，身體儘量採用自然乾燥的方式，不要用毛巾擦拭，以保留皮膚上的溫泉成分。

※身上有紋身者，不能到大浴場泡溫泉。

[機票團票說明]

※依航空作業規定「團進團出」，不得延回，個人延回者加收機票差價金額不等或以開立FIT機票處理，依照各航空公司規定為準。

遇班機客滿或航空公司收回本公司保留其他航空公司的更換權力。

※托運1件限重23公斤的行李，另可手提一件限重7公斤的行李。若超過規定額度，旅客需依航空公司規定額外自付加收費用。

（實際仍請依航空公司公告為準）

※團體座位由航空公司安排，不適用於出發前預先選位，也無法確認座位相關需求（如靠窗、靠走道等），且座位安排乃依英文姓名依序
排列，同行者有可能無法安排在一起，領隊將盡最大協助，若無法滿足您的需求，敬請諒解！

[團體保險]

1. 本行程包含旅行業責任保險【意外死殘保額新臺幣500萬、意外醫療保額新臺幣20萬 (實支實付)】

*旅客未滿15歲或70歲以上，依法限制最高【意外死殘保額新臺幣200萬元、意外醫療保額新臺幣20萬 (實支實付)】

2. 本行程包含【訪日旅行醫療保險費用(實支實付)】。

特別說明:

(1)此份保險除了新冠肺炎確診醫療之外一般的海外醫療及意外醫療皆有包含在內但不包含因疾病死亡後遣送回國之費用。(如回台篩出陽性
並不在此理賠內。)

(2)僅包含新冠肺炎確診醫療及隔離住宿費用不包含親密接觸者之隔離時產生的各項費用。

[出國旅遊防疫安全]

1. 出國前，至疾病管制署全球資訊網查詢國際疫情資訊及防疫建議，或於出國前4至6週前往「旅遊醫學門診」接受評估。

2. 旅途中或返國時，曾有發燒、腹瀉、出疹或呼吸道不適等疑似傳染病症狀，請於入境時主動告知機場檢疫人員；返國後21天內，若有身
體不適，請盡速就醫，並告知醫師旅遊史及接觸史。

3. 傳染病預防措施：

※用肥皂勤洗手、吃熟食、喝瓶裝水。

※有呼吸道症狀應配戴口罩。

※噴防蚊液，避免蚊蟲叮咬。

※不接觸禽鳥、犬貓及野生動物。

※更多旅遊醫學相關資訊請查詢疾病管制署全球資訊網https://www.cdc.gov.tw「國際旅遊與健康」專區，或撥打防疫專線1922（國外可撥
+886­800­001922）。

[貼心提醒]

1. 搭乘飛機時，請隨時扣緊安全帶，以免亂流影響安全。

2. 貴重物品請託放至飯店保險箱，如需隨身攜帶切勿離手，小心扒手在身旁。

3. 住宿飯店時請隨時將房門扣上安全鎖，以測安全；勿在燈上晾衣物；勿在床上吸煙，聽到警報器響請由緊急出口迅速離開。

4. 游泳池未開放時請勿擅自入池游泳，並切記勿單獨入池。

5. 搭乘船隻請務必穿著救生衣。

6. 搭乘快艇請扶緊把手或坐穩，勿任意移動。

7. 海邊戲水請勿超越安全警戒線。

8. 泡溫泉大浴室時不著衣物或泳衣請先在池外清洗乾淨後再入池內請注意泡溫泉每次最好以１５分鐘為佳並攜伴同行。

9. 搭乘車時請勿任意更換座位，頭、手請勿伸出窗外，上下車時注意來車方向以免發生危險。

10. 搭乘纜車時請依序上下，聽從工作人員指揮。

11. 團體需一起活動，途中若要離隊需徵得領隊同意以免發生意外。

12. 夜間或自由活動時間若需自行外出，請告知領隊或團友，並應特別注意安全。

13. 行走雪地及陡峭之路請謹慎小心。

14. 時差: 日本比台灣快一小時。

15. 日本飯店內皆有牙膏牙刷及拖鞋房內亦有日式和服可換穿。

16. 日本境內自來水冷水可生飲熱水須用熱水壺煮沸才飲用。

17. 日本的行李須請客人自行提領至房間。

18. 切勿在公共場合露財，購物時也勿當眾清數鈔票。

19. 遵守領隊所宣布的觀光區、餐廳、飯店、遊樂設施等各種場所的注意事項。

20. 於日本一般商店購物須另加 10% 的消費稅，於百貨公司購物累計達日幣5000以上出示護照登記填表可減免10% 的消費稅，但非每一百
貨適用，且手續較繁瑣。

注意事項

[簽證]

一‧持台灣護照出入境日本免簽證，但護照有效期限需在６個月以上且護照尚須載有中華民國身分證字號；持外國護照者需注意是否需日
簽。

二‧從台灣出發，持他國護照自日本返台者，需持有以下附件證明，以備日本航空公司櫃台及台灣海關入關查驗(二擇一)：

1.台灣居留證或台灣入境簽證

2.預定自台灣返回他國之機票

(例：從台灣出發，持美國護照前往日本者，自日本出境回台灣時，在日本航空公司櫃台辦理check in手續，以及台灣海關入關時，需出示台
灣居留證或台灣護照，或從台灣返回美國之機票以備查驗。)

三‧新申請為雙重國籍者，首次出國需持台灣護照出國。

四．為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。

五．若您是現役軍人身份→出國必須蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准】。

◎【 年月日之前同意出國字第號核准】。

若您是役男者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。

◎【役男出國核准年月 日前一次有效縣市公所】

六．役齡男子者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)一種章，即為【尚未履行兵役義務】。

七．雙重國籍者→進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。

八．役男是指年滿18歲至服兵役前，接近役齡是指年滿16歲至18歲。

九．本行程所載之簽證相關規定，對象均為持中華民國護照之旅客，若貴客持他國護照，請先自行查明相關規定，報名時並請告知您的服
務人員。

十．日本新入境審查手續將於本（96）年11月20日起實施，前往日本旅客入境時需提供本人指紋和拍攝臉部照片並接受入境審查官之審
查，拒絕配合者將不獲准入境，敬請瞭解。

◆日本旅遊入境政策說明◆

【入境前相關規定】

為了縮短入境時的等待時間，日本政府請求旅客配合於出發前須完成以下準備事項〔對象為所有旅客〕

★重要提醒!【2022年11月14日起】入境日本注意★

*入境日期從2022年11月14日起，請全面使用Visit Japan Web（自11月1日起系統全面更新改版可使用）。

*入境時將使用【Visit Japan Web】填寫及申報資料！並取代原有的應用程式【MySOS APP】，作為入境日本檢疫的申報平台。

*Visit Japan Web請遊客預先填寫好辦理入境手續所需的資料，包括入國審查、海關申報及檢疫(無需再填寫紙本文件)，過關時出示QR Code
即可入境。

*目前可以使用的機場：東京成田國際機場、東京羽田機場、關西國際機場、中部國際機場、福岡機場、北海道新千歲機場、那霸(琉球沖
繩)機場。

*Visit Japan Web登入網站 : https://vjw­lp.digital.go.jp/en/ ，頁面會顯示帳號註冊，語言可以選擇繁體中文或英文。

*中文使用說明書下載 : https://www.vjw.digital.go.jp/manual/main/visitjapanweb_manual_zh­Hant.pdf

*註冊時須填寫信箱與密碼，密碼必須要有英文大小寫、數字與符號至少各一個，然後就會收到驗證碼，完成驗證後即可完成註冊。

*溫馨說明:

11月1日之前­ Visit japan Web僅能提交入境審查表格及海關申報單。

11月1日之後­ Visit japan Web全新改版為【入境海關+檢疫功能】

11月1日­11月13日這區間是過渡期，旅客都可以使用Visit Japan Web 跟 Mysos 這兩個系統。但如果是使用Mysos的話,旅客則需要填寫紙本的
入境審查表及海關申報單。

11月14日起­將全面使用Visit Japan Web系統

以上入境政策會依照日本政府公告，滾動式調整修改。

※2022疫情後日本出入境新規定 (滾動式調整)※

1.旅客須完成接種日本當地政府和本國政府共同承認的3劑Covid­19疫苗或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。(未滿18歲
入境請參考註解)

註解:

(一) 疫苗證明:

★同行的監護人持有日本官方認定有效疫苗接種證明(三劑)，那未滿18歲小孩就不需出示疫苗接種證明。

★未滿18周歲且未持有有效疫苗接種證明的兒童，如果由持有有效疫苗接種證明的父母等監護人陪同，則不需提供疫苗證明書。

(二) 若無疫苗證明，需有PCR陰性證明

★同行的監護人未能提供有效疫苗接種證明、而是持有72小時內PCR陰性檢查證明，6~18歲小孩也需有72小時內PCR陰性檢查證明書

★未滿6歲孩童則直接免去PCR陰性證明

2.參團旅客於海外確診（快篩或PCR）時，自通報日起算，須於境外停留7天後（確診當日為第0天），始可返台入境。

3.參團旅客於海外確診時，所有衍生相關費用，例如:住宿、餐食、交通、醫療…等，需由旅客自行負擔。

4. 日本口罩規定尚未解除，入境仍須遵守。

5.相關出入境限制規定，依本國與旅遊行程當地政府最新規定為主。

【日本隔離規定】

日本政府將國家、地區區分為「紅」、「黃」、「藍」3 區，台灣屬「藍區」。

所以從台灣入境日本者，須提供三劑疫苗施打證明或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。

參考網站:日本旅遊政策相關說明

[防疫說明]

\"本公司遵循觀光局111.9.30公告之旅行業辦理入、出境團體旅遊操作指引( https://reurl.cc/LMGXXK )

針對出境團體旅遊防疫安全，規範如下：

1. 本公司依規定投保旅行業責任保險，並遵守交通部觀光局訂定之相關措施及國內防疫規範。

2. 本公司己為出團旅客投保海外醫療險。

3. 本公司派遣之領隊皆有為其執行防疫講習或教育訓練，並具備追加劑疫苗施打證明，施打完成超過14 天（疫苗廠牌應以世界衛生組織緊
急使用清單(WHO EUL) 或我國核准緊急授權使用或專案製造。）

4. 旅客若有疑似症狀並主動告知確診時，本公司將遵守旅行當地國家之防疫措施。

5. 境外確診以當地就醫為原則，且自採檢日起7日內應暫緩搭機（依中央流行疫情指揮中心最新規定滾動調整）若於境外確診或隔離，所需
隔離治療費用依旅遊當地國家規定辦理，並由確診者自付費用。

6. 本公司將協助確認行程內安排之餐飲業、旅宿業、觀光遊樂業、交通運輸業皆遵循旅遊目的地國家防疫管制措施，妥適安排行程。

7. 境外確診及受隔離旅客遵守旅行當地國家之防疫措施，倘無法配合當地國家及返國之防疫措施，請勿報名參團。\"

8. 單人報名旅客請自費加價指定單人房，防疫健康考量無自然單間配房作業，敬請見諒

9. 各國新冠疫情已逐漸趨向流感化，可能引起的常見症狀，包括喉嚨痛、發燒、流鼻水等，建議您可以準備一些常備用藥、營養補充品
等，以備不時之需。

[出團說明]

＊本行程最低出團人數為16人以上（含），最多為40人以下（含），台灣地區將派遣合格領隊隨行服務。

＊因應疫情期間，抵達機場應提前至3­4小時，以利相關檢驗及通關順利，敬請配合。(以上皆以政府公告為準)。

＊敬請貴賓攜帶有效之護照。(例如：曾報遺失之護照請勿攜帶)

擁有雙重國籍護照之貴賓，請注意！務必攜帶符合出入境本國籍及前往國家之規定的護照。

＊為考量旅客自身之旅遊安全，並顧及同團其它旅客旅遊權益，年滿70歲及行動不便之貴賓，須事先告知敝公司、且有能夠協助貴賓〝自
力參與旅遊中各項活動〞之親友陪同參團，方始接受報名，不便之處，尚祈鑑諒。

＊團體旅遊需多方顧及全體旅客，時間的安排也需相互配合，故若有嬰幼兒同行時，可能無法妥適兼顧，所以煩請貴賓於報名時，多方考
量帶嬰幼兒同行可能產生的不便，以避免造成您的不悅與困擾。

＊使用合法營業用綠牌車，安排專業、親切、貼心的資深導遊為您服務。

＊日本國土交通省於平成24年6月(2012年)發布最新規定，每日行車時間不得超過10小時（以自車庫實際發車時間為計算基準），以有效防
止巴士司機因過(疲)勞駕駛所衍生之交通狀況。（資料來源：日本國土交通省）

＊日本飯店並無實際星級分等，本網頁所顯現之分級，為目前旅遊市場之一般認定，並參考台灣及日本兩地間數個訂房網站資訊後所給予
之客觀綜合分級，且各網站之評量標準及角度各有不同，難以單一網頁所載資訊做為最終評鑑，敬請瞭解。

＊本行程交通、住宿、及旅遊點儘量忠於原行程；若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光景點休假、住宿飯店調整或因季節的交替及飯店確
認的關係，以及其他不可抗拒因素所影響時，行程順序會稍作調整或互換觀光景點，行程安排將以當地為主，敬請見諒。

＊因氣候無法預測，故若遇大風雪、火山、颱風、地震等情況，則會以行程安全順利為考量，採緊急行程應變措施，敬請見諒。

＊若遇遊樂區娛樂設施，不定期輪流保養維修，敬請見諒！

＊行程中設定的餐食，皆因應防疫做相關餐食安排調整。

＊台灣與日本兩地間的飲食文化多有不同，日本的多數素食者可食用蔥、薑、蒜、辣椒、奶蛋甚至柴魚或肉汁高湯所熬煮的餐飲，為尊重
台灣素食貴賓的飲食習慣，在避免使用上述食材的前提下，各餐廳多以各式蔬菜、豆腐等食材搭配漬物料理的定食或鍋物提供給素食貴
賓，且當地購買全素食品也相當不易，故建議前往日本旅遊的貴賓，如有需要可自行事先準備素食品，以備不時之需。

電壓

日本：

[電壓]

日本的家庭電源是100伏特AC，但是頻率有兩種。日本東部地區的頻率為50赫茲，日本西部地區的頻率為60赫茲

所有大城市的主要飯店都有100伏特和220伏特的電源插座，但是只能夠插入雙腳插頭（大多數與台灣插孔相類似）

P.S 不要求三孔插座的美國電器用品可以在日本使用

時差

日本：

[時差]

日本全國同屬一個時區，格林威治標準時間(G.M.T.)+9小時，台灣時刻+1小時

P.S 日本不實行夏時制。

電話通訊

日本：

[電話:]

從日本打電話回台灣，先撥010+886+區域碼(去0)+電話號碼
從台灣打電話去日本，先撥002+81+區域碼(去0)+電話號碼

簽證護照

日本：

[簽證]

一‧持台灣護照出入境日本免簽證，但護照有效期限需在６個月以上且護照尚須載有中華民國身分證字號；持外國護照者請注意是否需日
本簽證。

二‧從台灣出發，持他國護照自日本返台者，需持有以下附件證明，以備日本航空公司櫃台及台灣海關入關查驗(二擇一)：

1.台灣居留證或台灣入境簽證

2.預定自台灣返回他國之機票

(例：從台灣出發，持美國護照前往日本者，自日本出境回台灣時，在日本航空公司櫃台辦理check in手續，以及台灣海關入關時，需出示台
灣居留證或台灣護照，或從台灣返回美國之機票以備查驗。)

三‧新申請為雙重國籍者，首次出國需持台灣護照出國。

四．為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。

五．若您是現役軍人身份→出國必須蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准】。

◎【 年月日之前同意出國字第號核准】。

若您是役男者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。

◎【役男出國核准年月 日前一次有效縣市公所】

六．役齡男子者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)一種章，即為【尚未履行兵役義務】。

七．雙重國籍者→進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。

八．役男是指年滿18歲至服兵役前，接近役齡是指年滿16歲至18歲。

九．本行程所載之簽證相關規定，對象均為持中華民國護照之旅客，若貴客持他國護照，請先自行查明相關規定，報名時並請告知您的服
務人員。

十．日本新入境審查手續將於本（96）年11月20日起實施，前往日本旅客入境時需提供本人指紋和拍攝臉部照片並接受入境審查官之審
查，拒絕配合者將不獲准入境，敬請瞭解。

◆日本旅遊入境政策說明-滾動式依雙方政府政策調整◆

【入境前相關規定】

為了縮短入境時的等待時間，日本政府請求旅客配合於出發前須完成以下準備事項〔對象為所有旅客〕

★重要提醒!【2022年11月14日起】入境日本注意★

*入境日期從2022年11月14日起，請全面使用Visit Japan Web（自11月1日起系統全面更新改版可使用）。

*入境時將使用【Visit Japan Web】填寫及申報資料！並取代原有的應用程式【MySOS APP】，作為入境日本檢疫的申報平台。

*Visit Japan Web請遊客預先填寫好辦理入境手續所需的資料，包括入國審查、海關申報及檢疫(無需再填寫紙本文件)，過關時出示QR Code
即可入境。

*目前可以使用的機場：東京成田國際機場、東京羽田機場、關西國際機場、中部國際機場、福岡機場、北海道新千歲機場、那霸(琉球沖
繩)機場。

*Visit Japan Web登入網站 : https://vjw­lp.digital.go.jp/en/ ，頁面會顯示帳號註冊，語言可以選擇繁體中文或英文。

*中文使用說明書下載 :https://www.vjw.digital.go.jp/manual/main/visitjapanweb_manual_zh­Hant.pdf

*註冊時須填寫信箱與密碼，密碼必須要有英文大小寫、數字與符號至少各一個，然後就會收到驗證碼，完成驗證後即可完成註冊。

*溫馨說明:

11月1日之前­ Visit japan Web僅能提交入境審查表格及海關申報單。

11月1日之後­ Visit japan Web全新改版為【入境海關+檢疫功能】

11月1日­11月13日這區間是過渡期，旅客都可以使用Visit Japan Web 跟 Mysos 這兩個系統。但如果是使用Mysos的話,旅客則需要填寫紙本的
入境審查表及海關申報單。

11月14日起­將全面使用Visit Japan Web系統

以上入境政策會依照日本政府公告，滾動式調整修改。

※2022疫情後日本出入境新規定 (滾動式調整)※

1.旅客須完成接種日本當地政府和本國政府共同承認的3劑Covid­19疫苗或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。(未滿18歲
入境請參考註解)

註解:

(一) 疫苗證明:

★同行的監護人持有日本官方認定有效疫苗接種證明(三劑)，那未滿18歲小孩就不需出示疫苗接種證明。

★未滿18周歲且未持有有效疫苗接種證明的兒童，如果由持有有效疫苗接種證明的父母等監護人陪同，則不需提供疫苗證明書。

(二) 若無疫苗證明，需有PCR陰性證明

★同行的監護人未能提供有效疫苗接種證明、而是持有72小時內PCR陰性檢查證明，6~18歲小孩也需有72小時內PCR陰性檢查證明書

★未滿6歲孩童則直接免去PCR陰性證明

2.參團旅客於海外確診（快篩或PCR）時，自通報日起算，須於境外停留7天後（確診當日為第0天），始可返台入境。

3.參團旅客於海外確診時，所有衍生相關費用，例如:住宿、餐食、交通、醫療…等，需由旅客自行負擔。

4. 日本口罩規定尚未解除，入境仍須遵守。

5.相關出入境限制規定，依本國與旅遊行程當地政府最新規定為主。

【日本隔離規定】

日本政府將國家、地區區分為「紅」、「黃」、「藍」3 區，台灣屬「藍區」。

所以從台灣入境日本者，須提供三劑疫苗施打證明或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。

參考網站:日本旅遊政策相關說明

天氣

請點選
1.  天氣參考網址日本

其他

日本：

＊本行程最低出團人數為16人以上（含），最多為40人以下（含），台灣地區將派遣合格領隊隨行服務。

＊因應疫情期間，抵達機場應提前至3­4小時，以利相關檢驗及通關順利，敬請配合。(以上皆以政府公告為準)。

＊敬請貴賓攜帶有效之護照。(例如：曾報遺失之護照請勿攜帶)

擁有雙重國籍護照之貴賓，請注意！務必攜帶符合出入境本國籍及前往國家之規定的護照。

＊為考量旅客自身之旅遊安全，並顧及同團其它旅客旅遊權益，年滿70歲及行動不便之貴賓，須事先告知敝公司、且有能夠協助貴賓〝自
力參與旅遊中各項活動〞之親友陪同參團，方始接受報名，不便之處，尚祈鑑諒。

＊團體旅遊需多方顧及全體旅客，時間的安排也需相互配合，故若有嬰幼兒同行時，可能無法妥適兼顧，所以煩請貴賓於報名時，多方考
量帶嬰幼兒同行可能產生的不便，以避免造成您的不悅與困擾。

＊本行程交通、住宿、及旅遊點儘量忠於原行程；若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光景點休假、住宿飯店調整或因季節的交替及飯店確
認的關係，以及其他不可抗拒因素所影響時，行程順序會稍作調整或互換觀光景點，行程安排將以當地為主，敬請見諒。

＊因氣候無法預測，故若遇大風雪、火山、颱風、地震等情況，則會以行程安全順利為考量，採緊急行程應變措施，敬請見諒。

＊若遇遊樂區娛樂設施，不定期輪流保養維修，敬請見諒！

＊行程中設定的餐食，皆因應防疫做相關餐食安排調整。

★本行程包含(限感染covid19)旅行醫療保險，承保內容如下:

1.確診者當地隔離旅館費用。

2.確診者當地診療費用。

3. .確診者離開當地旅館經當地醫師判定之PCR檢測費用。

(註：自行要求當地醫院pcr檢測之費用則需自行負擔。)

※若旅遊行程中發生之狀況非屬保險承保範圍的項目與親密接觸者隔離產生之相關費用，則無法理賠。

※日本當地保險公司擁有最終核定理賠與否之權利。(保險承保範圍若有異動，將依照保險公司最新規定為主)

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/04/30

旅友友旅行社股份有限公司　統一編號：90046294　http://　

觀光局註冊編號：交觀X字第XXX號　品保協會編號：品保X字第XXX號　

聯絡電話：(02) 2579­6258　地址：台北市松山區南京東路４段56號12樓之4　

服務信箱：ella@iuutravel.com;krystal@iuutravel.com　

https://www.hoshinoresorts.com/ch/resortsandhotels/uniquehotels/aomoriya.html
http://iuutravel.voyage.com.tw/EW/GO/GroupDetailPDF.asp?prodCd=HND07240413JLA&sacctNo=&srcId=&srcCls=D&hash=1D60D6EEF5F19AFA018D882DB8494F5CB029F4DD1216465065F101436DC9EB4F&stamp=202404161504#DailyItinerary_collapse_2
https://www.morinokaze.com/rooms/shikisairoom/index.html
http://iuutravel.voyage.com.tw/EW/GO/GroupDetailPDF.asp?prodCd=HND07240413JLA&sacctNo=&srcId=&srcCls=D&hash=1D60D6EEF5F19AFA018D882DB8494F5CB029F4DD1216465065F101436DC9EB4F&stamp=202404161504#DailyItinerary_collapse_3
https://www.morinokaze.com/rooms/shikisairoom/index.html


旅友友旅行社股份有限公司行程表

旅友友～日本東北東京遊好宿7日

團號：HND07240413JLA　

出發日期：
2024/04/13
旅遊天數：
7天6夜
報名截止：
2024/03/30

售價：
大人
NT$108,800

每人訂金：
NT$20,000

主要特點：
(國外)品味美食/人文景觀/文化懷古/自然生態

包含項目：
免簽證,含小費,含國內外機場稅
不含項目：
不含北高來回接駁1000元,不含行李超重費

航班參考

天數
航空公司
航班
出發地
起飛時間
目的地
抵達時間

1
日本航空
JL096
台北­松山機場
2024/04/13 09:30
羽田機場
2024/04/13 13:25

1
日本航空
JL147
羽田機場
2024/04/13 15:35
青森機場
2024/04/13 16:55

7
日本航空
JL099
羽田機場
2024/04/19 17:55
台北­松山機場
2024/04/19 21:00

每日行程

D1第1天

松山機場/羽田空港/青森空港（54km/車程1小時）→飯店

今日集合於台灣松山國際機場，搭乘豪華客機飛往日本東京羽田空港轉機國內青森空港，在導遊的帶領下順序出關。

★青森：青森縣位在日本本州的最北端，盛產蘋果還有新鮮漁貨、還有著名的睡魔祭文化祭典、青森到處都有大大小小的溫泉，可以稱得上是
「溫泉天國」。特別是在下雪寒冷的日子裏，能特別感受到暖呼呼的溫泉。

★【星野青森屋】：青森屋｜星野集團【官網】 (hoshinoresorts.com)

在東北地方青森的「星野集團　青森屋」，一整年都能體驗令人雀躍的日本祭典文化。千萬不可錯過飯店內舉行的睡魔祭及能體驗地方文化的傳統藝能秀！　冬天來
訪，還能邊賞雪邊泡溫泉喔。

早餐：
­­

午餐：
機上套餐

晚餐：
飯店內自助晚宴或迎賓溫泉會席料理

星野青森屋

D2第2天

飯店（55km/車程1小時15分）→八甲田山纜車～東北三大樹冰之一（33km/車程45分）→日本第一美溪奧入瀨溪散策～奧入瀨溪流「冰柱
瀑布」～三亂之流～馬門岩～雲井瀑布（96km/車程1小時45分）→飯店

★【八甲田山纜車】：搭乘八甲田纜車能欣賞八甲田山（八甲田連峰）的雄偉自然景觀，春季的新綠，夏季的高山植物，秋季楓紅，冬季的樹
冰等，景色隨季節變換。每年１月～２月下旬能賞樹冰。樹冰是嚴峻的北風碰到高處的針葉林時凝結為水，進而凍成冰雪的產物，對居住在亞熱
帶的我們是十分稀奇的景致。八甲田山的樹冰與秋田「森吉山」、山形「藏王」並稱為三大樹冰，可見其壯觀程度。

＊如天候不佳,纜車停開,則取消行程,改變前往岩手縣立美術館。

★【奧入瀨溪散策】：『奧入瀨溪流是從十和田湖開始，綿延約 14 公里的溪谷。夏季綠意盎然，秋季紅葉繁茂，是青森的最受歡迎的觀光景點
之一。在冬天的奧入瀨溪流，您可以看到因為嚴寒而導致時間「停止」的世界。冰瀑就是其中之一。沿著山澗散落的14個瀑布被凍結，成為冰
柱，供人欣賞。除了山谷中的瀑布，奧入瀨溪流豐富的水量使懸崖上湧出的水變成了冰柱，到處都能看到冰雕藝術般的景象。就像是被從畫中的
世界割出來般。這種天然冰柱的形狀每年都不一樣，而且每天都在變化。此刻看到的風景，絕對是一生只有一次。這麼一件珍貴的事情，明年不
能確保看到。

★【雲井瀑布】：瀑布水從約20米的距離分三段落下，展現了瀑布的壯麗。到了冬天，水變成了冰，美得讓人忘記了寒冷。而讓人印象深刻的
是，可以直接上瀑布盆地。這是一件在夏天絕對不可能的體驗。冬天時，冰雪提供了一個立足點，能夠讓人靠近瀑布，甚至能夠觸摸它。這是專
屬於奧入瀨溪獨特的冬季體驗。

★【「四季彩」ホテル森の風鶯宿】： https://www.morinokaze.com/rooms/shikisairoom/index.html

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
迎賓溫泉會席料理

「四季彩」ホテル森の風 鶯宿

D3第3天

飯店（64km/車程1小時15分）→日本最大人工湖～岩洞湖（32km/車程40分）→盛岡八幡宮（32km/車程40分）→南部鐵器～岩鑄鐵器館
（26km/車程35分）→飯店

★【岩洞湖】：岩洞湖是日本最大也是最美的人工湖，面積幾乎與中禪寺湖一般大。在日本本島最寒冷的地方建造人工湖，每年1月中旬至3月
下旬期間，冬季湖面都會結冰並開放冰釣公魚體驗，冰釣季節可看見岩洞湖上，許多釣客紛紛自備帳篷各佔一方，於冰上開洞後直接進行冰釣。
是屬於岩洞湖冬天獨一無二的景象。

★【盛岡八幡宮】：盛岡八幡宮是1680年由第29代的南部重信公所建立。供奉的是農業、工業、商業、學問、食衣住等人類生活根源之神，自
古以來就受到廣大的在地人所景仰崇拜。1884年遭遇盛岡大火之災，以及在永年的風雪之災等，社殿都重建過，目前的社殿則是1997年所重建的
新八幡宮。朱漆塗裝且有色彩繽紛雕刻的大社殿，散發著全新「盛岡之顏」的大氣風格。是縣內第一大神社，也是紮根在人們生活中的信仰，
各種祭祀活動的根據，因此全年來參拜的信徒絡繹不絕。

★【岩鑄鐵器館】：南部鐵器是盛岡以擁有400年歷史為傲的傳統工藝品。有出口到法國及德國等國家，非常受到外國人熱愛的。岩鑄已成為了
南部鐵器的代名詞，是南部鐵器中首屈一指的製造商。岩鑄鐵器館是南部鐵器的主題公園，在展覽室可以看到岩鑄所製作的商品和製造過程，是
來盛岡務必要來讀走走的景點。

★【「四季彩」ホテル森の風鶯宿】： https://www.morinokaze.com/rooms/shikisairoom/index.html

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
飯店內爐端燒（ＲＯＢＡＴＡ）晚宴

「四季彩」ホテル森の風 鶯宿

D4第4天

飯店（99km/車程1小時20分）→千年古寺毛越寺（17km/車程25分）→水墨畫般無敵雪景～猊鼻溪遊船體驗（110km/車程1小時30分）→松
島海岸～中央島～福浦島～大島（46km/車程50分）→飯店

★【毛越寺】：建於西元850年，景色優美、明亮，最主要的景點是「淨土庭園」，感受重現佛教經典中的「淨土」形象「廣闊無垠，一切都美
好的地方」。長達180米的大泉池，中間有岩石、小島以及南大門橋的遺跡，周遭還有沙洲、樹林。寧靜又具有藝術性的氛圍，歷經八百多年歷
史依然貌美如初，被稱為「人間淨土」。

★【猊鼻溪遊船】：猊鼻溪名列日本百大美景之一，也獲指定為日本國家歷史遺跡天然紀念物。沿著砂鐵川，50公尺以上的懸崖在溪谷中延綿2
公里。日本全國只有這裡能看到靠一根櫓往返河上的泛舟。船夫唱的『猊鼻追分』加上清流水聲，形成美好旋律，聲聲入耳，令人心醉。透明度
高的河水裡能看到魚兒們悠游其中，航程折返前可以上岸，觀賞名為「獅子鼻」的岩石，這也正是猊鼻溪的名稱由來。嘗試將「運玉」投入懸崖
洞穴裡的知名景點，據說成功投進時，心願就會實現。不妨在這裡試試自己的運氣。四季都風光明媚，也是知名藤花景點，新綠、楓紅時節還會
有茶席舟航行。冬季景色有如水墨畫一般，這次特別安排搭乘「暖炕船」船上享用中餐欣賞雪景。感受冬季的猊鼻溪風情。

★【松島海岸】：松島位於宮城縣的中部，與京都府的『天橋立』、廣島縣的『嚴島』並稱日本三景！

「松島」，是由大大小小260座島嶼所構成的群島。因其壯觀的景色而名列日本三景之一。松島三個島嶼通過人行天橋與本島相連，遊客可以輕
鬆的四處探索。靠近渡輪碼頭的中央島嶼是象徵松島的五大堂的所在地。是東北地區現存最古老的桃山建築典範。福浦島連接著 252 公尺長的紅
橋，可以橫越這座森林小島，並漫步其中。漫步走到對面，可以看到海灣的壯麗景觀。大島是另一座可以步行前往的島嶼。島上的多處寺院和手
鑿洞窟，意境悠遠是旅人來到松島的思想之地。據說江戸時代具代表性的俳諧師──松尾芭蕉也對此地情有獨鍾。

★【篝火の湯緑水亭】： https://www.ryokusuitei.co.jp/?_ga=2.115090247.1589731391.1665472131­1462480343.1665472131

早餐：
飯店內享用

午餐：
猊鼻溪風味料理

晚餐：
飯店內自助晚宴或迎賓溫泉會席料理

篝火の湯緑水亭

D5第5天

飯店（18km/車程20分）→仙台市民的廚房～仙台朝市～S­PAL仙台→仙台駅搭乘新幹線→東京駅（7km/車程16分）～日本橋散策→飯店

★【仙台朝市】要在旅行中感受日本真實的人情風景，一定要在地傳統市場走一遭！距離仙台車站步行就可到達的「仙台朝市」，不僅販售實
惠新鮮的蔬果、海鮮，還有仙台人熱愛的美食小吃。特別介紹仙台朝市內人氣最高的攤位就是炸物專門店「斎藤惣菜店」，以百元左右的價格販
賣各式炸物，像是炸肉排、炸蝦等，來到仙台一定要品嚐看看唷。

★【S­PAL仙台】S­PAL仙台是一家與JR仙台站直連的購物商城。從最新的時裝、化妝品到地方特產，各種商品均有銷售。商城內設有可品嚐到
精選東北料理的餐廳，以及銷售鄉土料理的地方特產店。

★【新幹線暫定】はやぶさ18号仙台12:31出發→東京14:04抵達或やまびこ60号仙台13:23出發→東京15:24抵達。

★【日本橋散策】抵達東京火車站後，漫步前往東京車站商圈，車站周遭的景點有大丸百貨、日本橋三越等、車站附近，新舊和洋交錯的建築
內有探索不完的有趣商品和美食。

★【椿山莊】：https://hotel­chinzanso­tokyo.com/tw/

早餐：
飯店內享用

午餐：
仙台特色料理

晚餐：
飯店內法式料理

東京樁山莊

D6第6天

東京自由活動

建議前往東京新景點到處走走逛逛唷～

★【TOKYO mizumachi】2020年7月開幕的「TOKYO mizumachi/東京水岸街道」，取名來自於「Tokyo Skytree Town」的Tokyo（天空之城）和
「Mizumachi」（水之城），象徵是一個海濱小鎮，以「生活就像旅行，旅行就像生活」打造，該區結合公園、水岸、餐廳和咖啡廳等設施，目
前有LAND_A、KONCENT、Jack's Wife Freda、ichiya、DEUS EX MACHINA ASAKUSA、MUYA、ensensyokudo等店家。

★【MIYASHITA PARK】位在澀谷和原宿之間的「MIYASHITA PARK」，2020年進行全面翻新，集南北兩區綠意公園空間「渋谷区立宮下公
園」、擁有商業設施「RAYARD MIYASHITA PARK」和能夠下午兩點退房的酒店「sequence MIYASHITA PARK」於一體的新型綜合設施，算是一
棟立體低樓商業空間，從平價到高檔品牌皆有，像是咖啡廳CAFÉ KITSUNÉ、唱片行Face Records、酒吧GRAN SOL TOKYO等，另外還有藤原浩
操刀的「星巴克宮下公園店」。

★【BONUS TRACK】因為小田急線部分鐵路地下化而誕生的「下北鐵路街」，該區本身就以古著和個性商家為特色，日前在開發之後已經成
為餐廳、咖啡廳和黑膠唱片行林立的多元化商圈，其中又以「BONUS TRACK」最多人朝聖，店家包含大浪漫商店（台灣魯肉飯專賣店）、本
屋B&B書店、発酵デパートメント調料店、Why＿？果汁店、胃袋にズキュンはなれ日式點心和清酒店、pianola records唱片行、ADDA咖哩店、
本の読める店 fuzkue書店等，附近也有許多青年飯店，建議可以排一個下午來此處散策！

★【村上春樹圖書館】在早稻田大學內的「村上春樹圖書館」，又名「早稻田大學國際文學館The Waseda International House of Literature」，2021
年10月份落成，由日本知名建築師「隈研吾」操刀重新翻修，涵蓋地上五層、地下一層，以平凡無奇為概念，象徵圖書館的平凡和無極的知識，
純白的建築體外觀由白色波浪流線紋路所圍繞，一個貫穿現有建築的木隧道呼應村上春樹小說用不同維度所連結成的建築空間，村上春樹也慷慨
捐贈親筆手稿、相關書籍和黑膠收藏給母校，值得一提的是從B1往一樓代表通往村上春樹世界的通道，也是現代和未來的交織，未來將作為文
學資源中心和文化交流場域使用

★【椿山莊】：https://hotel­chinzanso­tokyo.com/tw/

早餐：
飯店內享用

午餐：
方便逛街，敬請自理

晚餐：
方便逛街，敬請自理

東京樁山莊

D7第7天

飯店（15km/車程21分）→澀谷SCRAMBLE SQUARE（22km/車程14分）→羽田空港/松山機場

★【SHIBUYA SKY】是澀谷地區目前最高的大樓「澀谷SCRAMBLE SQUARE」東棟45樓至屋頂的室外空間，標高約230公尺，佔地約2500平方
公尺，是日本國內最大級的露天觀景空間。不像其他觀景台多數只能在室內參觀，或是到露天觀景台需另外收費。「SHIBUYA SKY」觀景台樓
層共三層樓，從45、46樓的室內光影體驗互動設施與餐廳，再到頂樓的360度無死角的戶外高空全景視野，絕對值回票價。

早餐後，收拾七天精彩的美好回憶，專車前往羽田空港飛回台北溫暖的家。

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
機上套餐

甜蜜的家

其他說明

團票說明

※依航空作業規定「團進團出」，不得延回，個人延回者加收機票差價金額不等或以開立FIT機票處理，依照各航空公司規定為準。遇班
機客滿或航空公司收回,本公司保留其他航空公司的更換權力。

※托運1件限重23公斤的行李，另可手提一件限重7公斤的行李。若超過規定額度，旅客需依航空公司規定額外自付加收費用。（實際仍請
依航空公司公告為準）

※團體座位由航空公司安排，不適用於出發前預先選位，也無法確認座位相關需求（如靠窗、靠走道等），且座位安排乃依英文姓名依序
排列，同行者有可能無法安排在一起，領隊將盡最大協助，若無法滿足您的需求，敬請諒解！

小費

日本：公司建議:​
日本團導遊、領隊、司機每日新台幣:300元​
沖繩團導遊、領隊、司機每日新台幣:300元​
床頭無須放置小費，房間吧台上零食及冰箱小瓶酒、飲料等取用請自行登記​
再至櫃台結帳。但茶包則為免費。

出團備註

[日本房型備註說明]

＊住宿酒店皆已(二人一室)為主，保障您旅遊的品質。

＊如需求單人房，請洽業務確認加價費用。

＊無自然單人房，若為一大人或一大人加一嬰兒參加，請洽業務確認加價費用。

＊日本房型除和式房外，皆為兩張小床，一大床房型可需求但無法保證，如需求到請洽業務確認加價費用。

＊日本飯店房間坪數較小，多為18～21㎡不等，故少有3人房型，如需加床可能會是：(1)一大床+一行軍床 (2)二小床+一行軍床 (3)一大床
+一小床。

可做需求但不保證會有，會以當天入住情形為主！若無需求到三人房請分出一人與他人同住，另外4人房或連通房也是一樣可需求不保證之
外通常會加價(若接受團體限制方可報名)，敬請見諒！

＊各國飯店因公共安全因素，多有禁止於房間內吸菸規定，若因個人行為而產生罰鍰，則個人須自行負擔。

＊部分飯店房內有提供電熱水壺，僅供入住旅客煮水用，不可放入任何物品（如：咖啡粉、茶葉、火鍋料、泡麵…等），並切勿將熱水壺
置於電磁爐上加熱。

＊所有飯店設備，如有使用方面之疑問，請務必詢問領隊或飯店人員，否則造成危安問題或毀損時，須負相關責任。

＊考量安全問題，房間內請避免使用多插頭延長線，以免電壓負荷過大。

＊游泳池未開放時請勿擅自入池游泳，並切記勿單獨入池。

＊房間內的吧台上零食、冰箱內酒類及飲料等，皆需付費，退房時需至櫃檯結帳。

＊進入飯店房間後，請隨時將房門扣上安全鎖，並優先確認飯店緊急出口的位置及逃生路線，以策安全。使用浴室時請特別注意安全，保
持地板乾燥以免因滑倒發生危險。請勿在燈具上晾衣物，切勿在床上吸煙，若聽到警報器響起時，請由緊急出口迅速離開。

[溫泉入浴注意事項]

※空腹、飲酒後或剛用餐完畢時不要入浴。

※泡湯要全裸入浴，穿著泳裝或圍著毛巾都是不對的方式，會破壞溫泉水質。

※泡湯前須先清洗身體，溫泉畔都設有衛浴設施；溫泉的鹼性相當強，部份旅客因體質可能會造成皮膚不適。

※孕婦、心臟病、皮膚病或皮膚上有傷口者不要泡湯，激烈運動後、熬夜隔天不要猛然泡湯，可能會造成休克。

※不常泡溫泉者，最好泡攝氏41度以下的溫泉，否則可能會造成身體不適；為避免突然浸入溫泉可能引發腦貧血的危險，浸泡前先以熱水
淋濕頭部或身體。

※泡溫泉時間以15分鐘為限，避免皮膚的水分油份流失，如果感覺不適，趕快起來沖個冷水。

※泡湯後，身體儘量採用自然乾燥的方式，不要用毛巾擦拭，以保留皮膚上的溫泉成分。

※身上有紋身者，不能到大浴場泡溫泉。

[機票團票說明]

※依航空作業規定「團進團出」，不得延回，個人延回者加收機票差價金額不等或以開立FIT機票處理，依照各航空公司規定為準。

遇班機客滿或航空公司收回本公司保留其他航空公司的更換權力。

※托運1件限重23公斤的行李，另可手提一件限重7公斤的行李。若超過規定額度，旅客需依航空公司規定額外自付加收費用。

（實際仍請依航空公司公告為準）

※團體座位由航空公司安排，不適用於出發前預先選位，也無法確認座位相關需求（如靠窗、靠走道等），且座位安排乃依英文姓名依序
排列，同行者有可能無法安排在一起，領隊將盡最大協助，若無法滿足您的需求，敬請諒解！

[團體保險]

1. 本行程包含旅行業責任保險【意外死殘保額新臺幣500萬、意外醫療保額新臺幣20萬 (實支實付)】

*旅客未滿15歲或70歲以上，依法限制最高【意外死殘保額新臺幣200萬元、意外醫療保額新臺幣20萬 (實支實付)】

2. 本行程包含【訪日旅行醫療保險費用(實支實付)】。

特別說明:

(1)此份保險除了新冠肺炎確診醫療之外一般的海外醫療及意外醫療皆有包含在內但不包含因疾病死亡後遣送回國之費用。(如回台篩出陽性
並不在此理賠內。)

(2)僅包含新冠肺炎確診醫療及隔離住宿費用不包含親密接觸者之隔離時產生的各項費用。

[出國旅遊防疫安全]

1. 出國前，至疾病管制署全球資訊網查詢國際疫情資訊及防疫建議，或於出國前4至6週前往「旅遊醫學門診」接受評估。

2. 旅途中或返國時，曾有發燒、腹瀉、出疹或呼吸道不適等疑似傳染病症狀，請於入境時主動告知機場檢疫人員；返國後21天內，若有身
體不適，請盡速就醫，並告知醫師旅遊史及接觸史。

3. 傳染病預防措施：

※用肥皂勤洗手、吃熟食、喝瓶裝水。

※有呼吸道症狀應配戴口罩。

※噴防蚊液，避免蚊蟲叮咬。

※不接觸禽鳥、犬貓及野生動物。

※更多旅遊醫學相關資訊請查詢疾病管制署全球資訊網https://www.cdc.gov.tw「國際旅遊與健康」專區，或撥打防疫專線1922（國外可撥
+886­800­001922）。

[貼心提醒]

1. 搭乘飛機時，請隨時扣緊安全帶，以免亂流影響安全。

2. 貴重物品請託放至飯店保險箱，如需隨身攜帶切勿離手，小心扒手在身旁。

3. 住宿飯店時請隨時將房門扣上安全鎖，以測安全；勿在燈上晾衣物；勿在床上吸煙，聽到警報器響請由緊急出口迅速離開。

4. 游泳池未開放時請勿擅自入池游泳，並切記勿單獨入池。

5. 搭乘船隻請務必穿著救生衣。

6. 搭乘快艇請扶緊把手或坐穩，勿任意移動。

7. 海邊戲水請勿超越安全警戒線。

8. 泡溫泉大浴室時不著衣物或泳衣請先在池外清洗乾淨後再入池內請注意泡溫泉每次最好以１５分鐘為佳並攜伴同行。

9. 搭乘車時請勿任意更換座位，頭、手請勿伸出窗外，上下車時注意來車方向以免發生危險。

10. 搭乘纜車時請依序上下，聽從工作人員指揮。

11. 團體需一起活動，途中若要離隊需徵得領隊同意以免發生意外。

12. 夜間或自由活動時間若需自行外出，請告知領隊或團友，並應特別注意安全。

13. 行走雪地及陡峭之路請謹慎小心。

14. 時差: 日本比台灣快一小時。

15. 日本飯店內皆有牙膏牙刷及拖鞋房內亦有日式和服可換穿。

16. 日本境內自來水冷水可生飲熱水須用熱水壺煮沸才飲用。

17. 日本的行李須請客人自行提領至房間。

18. 切勿在公共場合露財，購物時也勿當眾清數鈔票。

19. 遵守領隊所宣布的觀光區、餐廳、飯店、遊樂設施等各種場所的注意事項。

20. 於日本一般商店購物須另加 10% 的消費稅，於百貨公司購物累計達日幣5000以上出示護照登記填表可減免10% 的消費稅，但非每一百
貨適用，且手續較繁瑣。

注意事項

[簽證]

一‧持台灣護照出入境日本免簽證，但護照有效期限需在６個月以上且護照尚須載有中華民國身分證字號；持外國護照者需注意是否需日
簽。

二‧從台灣出發，持他國護照自日本返台者，需持有以下附件證明，以備日本航空公司櫃台及台灣海關入關查驗(二擇一)：

1.台灣居留證或台灣入境簽證

2.預定自台灣返回他國之機票

(例：從台灣出發，持美國護照前往日本者，自日本出境回台灣時，在日本航空公司櫃台辦理check in手續，以及台灣海關入關時，需出示台
灣居留證或台灣護照，或從台灣返回美國之機票以備查驗。)

三‧新申請為雙重國籍者，首次出國需持台灣護照出國。

四．為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。

五．若您是現役軍人身份→出國必須蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准】。

◎【 年月日之前同意出國字第號核准】。

若您是役男者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。

◎【役男出國核准年月 日前一次有效縣市公所】

六．役齡男子者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)一種章，即為【尚未履行兵役義務】。

七．雙重國籍者→進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。

八．役男是指年滿18歲至服兵役前，接近役齡是指年滿16歲至18歲。

九．本行程所載之簽證相關規定，對象均為持中華民國護照之旅客，若貴客持他國護照，請先自行查明相關規定，報名時並請告知您的服
務人員。

十．日本新入境審查手續將於本（96）年11月20日起實施，前往日本旅客入境時需提供本人指紋和拍攝臉部照片並接受入境審查官之審
查，拒絕配合者將不獲准入境，敬請瞭解。

◆日本旅遊入境政策說明◆

【入境前相關規定】

為了縮短入境時的等待時間，日本政府請求旅客配合於出發前須完成以下準備事項〔對象為所有旅客〕

★重要提醒!【2022年11月14日起】入境日本注意★

*入境日期從2022年11月14日起，請全面使用Visit Japan Web（自11月1日起系統全面更新改版可使用）。

*入境時將使用【Visit Japan Web】填寫及申報資料！並取代原有的應用程式【MySOS APP】，作為入境日本檢疫的申報平台。

*Visit Japan Web請遊客預先填寫好辦理入境手續所需的資料，包括入國審查、海關申報及檢疫(無需再填寫紙本文件)，過關時出示QR Code
即可入境。

*目前可以使用的機場：東京成田國際機場、東京羽田機場、關西國際機場、中部國際機場、福岡機場、北海道新千歲機場、那霸(琉球沖
繩)機場。

*Visit Japan Web登入網站 : https://vjw­lp.digital.go.jp/en/ ，頁面會顯示帳號註冊，語言可以選擇繁體中文或英文。

*中文使用說明書下載 : https://www.vjw.digital.go.jp/manual/main/visitjapanweb_manual_zh­Hant.pdf

*註冊時須填寫信箱與密碼，密碼必須要有英文大小寫、數字與符號至少各一個，然後就會收到驗證碼，完成驗證後即可完成註冊。

*溫馨說明:

11月1日之前­ Visit japan Web僅能提交入境審查表格及海關申報單。

11月1日之後­ Visit japan Web全新改版為【入境海關+檢疫功能】

11月1日­11月13日這區間是過渡期，旅客都可以使用Visit Japan Web 跟 Mysos 這兩個系統。但如果是使用Mysos的話,旅客則需要填寫紙本的
入境審查表及海關申報單。

11月14日起­將全面使用Visit Japan Web系統

以上入境政策會依照日本政府公告，滾動式調整修改。

※2022疫情後日本出入境新規定 (滾動式調整)※

1.旅客須完成接種日本當地政府和本國政府共同承認的3劑Covid­19疫苗或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。(未滿18歲
入境請參考註解)

註解:

(一) 疫苗證明:

★同行的監護人持有日本官方認定有效疫苗接種證明(三劑)，那未滿18歲小孩就不需出示疫苗接種證明。

★未滿18周歲且未持有有效疫苗接種證明的兒童，如果由持有有效疫苗接種證明的父母等監護人陪同，則不需提供疫苗證明書。

(二) 若無疫苗證明，需有PCR陰性證明

★同行的監護人未能提供有效疫苗接種證明、而是持有72小時內PCR陰性檢查證明，6~18歲小孩也需有72小時內PCR陰性檢查證明書

★未滿6歲孩童則直接免去PCR陰性證明

2.參團旅客於海外確診（快篩或PCR）時，自通報日起算，須於境外停留7天後（確診當日為第0天），始可返台入境。

3.參團旅客於海外確診時，所有衍生相關費用，例如:住宿、餐食、交通、醫療…等，需由旅客自行負擔。

4. 日本口罩規定尚未解除，入境仍須遵守。

5.相關出入境限制規定，依本國與旅遊行程當地政府最新規定為主。

【日本隔離規定】

日本政府將國家、地區區分為「紅」、「黃」、「藍」3 區，台灣屬「藍區」。

所以從台灣入境日本者，須提供三劑疫苗施打證明或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。

參考網站:日本旅遊政策相關說明

[防疫說明]

\"本公司遵循觀光局111.9.30公告之旅行業辦理入、出境團體旅遊操作指引( https://reurl.cc/LMGXXK )

針對出境團體旅遊防疫安全，規範如下：

1. 本公司依規定投保旅行業責任保險，並遵守交通部觀光局訂定之相關措施及國內防疫規範。

2. 本公司己為出團旅客投保海外醫療險。

3. 本公司派遣之領隊皆有為其執行防疫講習或教育訓練，並具備追加劑疫苗施打證明，施打完成超過14 天（疫苗廠牌應以世界衛生組織緊
急使用清單(WHO EUL) 或我國核准緊急授權使用或專案製造。）

4. 旅客若有疑似症狀並主動告知確診時，本公司將遵守旅行當地國家之防疫措施。

5. 境外確診以當地就醫為原則，且自採檢日起7日內應暫緩搭機（依中央流行疫情指揮中心最新規定滾動調整）若於境外確診或隔離，所需
隔離治療費用依旅遊當地國家規定辦理，並由確診者自付費用。

6. 本公司將協助確認行程內安排之餐飲業、旅宿業、觀光遊樂業、交通運輸業皆遵循旅遊目的地國家防疫管制措施，妥適安排行程。

7. 境外確診及受隔離旅客遵守旅行當地國家之防疫措施，倘無法配合當地國家及返國之防疫措施，請勿報名參團。\"

8. 單人報名旅客請自費加價指定單人房，防疫健康考量無自然單間配房作業，敬請見諒

9. 各國新冠疫情已逐漸趨向流感化，可能引起的常見症狀，包括喉嚨痛、發燒、流鼻水等，建議您可以準備一些常備用藥、營養補充品
等，以備不時之需。

[出團說明]

＊本行程最低出團人數為16人以上（含），最多為40人以下（含），台灣地區將派遣合格領隊隨行服務。

＊因應疫情期間，抵達機場應提前至3­4小時，以利相關檢驗及通關順利，敬請配合。(以上皆以政府公告為準)。

＊敬請貴賓攜帶有效之護照。(例如：曾報遺失之護照請勿攜帶)

擁有雙重國籍護照之貴賓，請注意！務必攜帶符合出入境本國籍及前往國家之規定的護照。

＊為考量旅客自身之旅遊安全，並顧及同團其它旅客旅遊權益，年滿70歲及行動不便之貴賓，須事先告知敝公司、且有能夠協助貴賓〝自
力參與旅遊中各項活動〞之親友陪同參團，方始接受報名，不便之處，尚祈鑑諒。

＊團體旅遊需多方顧及全體旅客，時間的安排也需相互配合，故若有嬰幼兒同行時，可能無法妥適兼顧，所以煩請貴賓於報名時，多方考
量帶嬰幼兒同行可能產生的不便，以避免造成您的不悅與困擾。

＊使用合法營業用綠牌車，安排專業、親切、貼心的資深導遊為您服務。

＊日本國土交通省於平成24年6月(2012年)發布最新規定，每日行車時間不得超過10小時（以自車庫實際發車時間為計算基準），以有效防
止巴士司機因過(疲)勞駕駛所衍生之交通狀況。（資料來源：日本國土交通省）

＊日本飯店並無實際星級分等，本網頁所顯現之分級，為目前旅遊市場之一般認定，並參考台灣及日本兩地間數個訂房網站資訊後所給予
之客觀綜合分級，且各網站之評量標準及角度各有不同，難以單一網頁所載資訊做為最終評鑑，敬請瞭解。

＊本行程交通、住宿、及旅遊點儘量忠於原行程；若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光景點休假、住宿飯店調整或因季節的交替及飯店確
認的關係，以及其他不可抗拒因素所影響時，行程順序會稍作調整或互換觀光景點，行程安排將以當地為主，敬請見諒。

＊因氣候無法預測，故若遇大風雪、火山、颱風、地震等情況，則會以行程安全順利為考量，採緊急行程應變措施，敬請見諒。

＊若遇遊樂區娛樂設施，不定期輪流保養維修，敬請見諒！

＊行程中設定的餐食，皆因應防疫做相關餐食安排調整。

＊台灣與日本兩地間的飲食文化多有不同，日本的多數素食者可食用蔥、薑、蒜、辣椒、奶蛋甚至柴魚或肉汁高湯所熬煮的餐飲，為尊重
台灣素食貴賓的飲食習慣，在避免使用上述食材的前提下，各餐廳多以各式蔬菜、豆腐等食材搭配漬物料理的定食或鍋物提供給素食貴
賓，且當地購買全素食品也相當不易，故建議前往日本旅遊的貴賓，如有需要可自行事先準備素食品，以備不時之需。

電壓

日本：

[電壓]

日本的家庭電源是100伏特AC，但是頻率有兩種。日本東部地區的頻率為50赫茲，日本西部地區的頻率為60赫茲

所有大城市的主要飯店都有100伏特和220伏特的電源插座，但是只能夠插入雙腳插頭（大多數與台灣插孔相類似）

P.S 不要求三孔插座的美國電器用品可以在日本使用

時差

日本：

[時差]

日本全國同屬一個時區，格林威治標準時間(G.M.T.)+9小時，台灣時刻+1小時

P.S 日本不實行夏時制。

電話通訊

日本：

[電話:]

從日本打電話回台灣，先撥010+886+區域碼(去0)+電話號碼
從台灣打電話去日本，先撥002+81+區域碼(去0)+電話號碼

簽證護照

日本：

[簽證]

一‧持台灣護照出入境日本免簽證，但護照有效期限需在６個月以上且護照尚須載有中華民國身分證字號；持外國護照者請注意是否需日
本簽證。

二‧從台灣出發，持他國護照自日本返台者，需持有以下附件證明，以備日本航空公司櫃台及台灣海關入關查驗(二擇一)：

1.台灣居留證或台灣入境簽證

2.預定自台灣返回他國之機票

(例：從台灣出發，持美國護照前往日本者，自日本出境回台灣時，在日本航空公司櫃台辦理check in手續，以及台灣海關入關時，需出示台
灣居留證或台灣護照，或從台灣返回美國之機票以備查驗。)

三‧新申請為雙重國籍者，首次出國需持台灣護照出國。

四．為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。

五．若您是現役軍人身份→出國必須蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准】。

◎【 年月日之前同意出國字第號核准】。

若您是役男者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。

◎【役男出國核准年月 日前一次有效縣市公所】

六．役齡男子者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)一種章，即為【尚未履行兵役義務】。

七．雙重國籍者→進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。

八．役男是指年滿18歲至服兵役前，接近役齡是指年滿16歲至18歲。

九．本行程所載之簽證相關規定，對象均為持中華民國護照之旅客，若貴客持他國護照，請先自行查明相關規定，報名時並請告知您的服
務人員。

十．日本新入境審查手續將於本（96）年11月20日起實施，前往日本旅客入境時需提供本人指紋和拍攝臉部照片並接受入境審查官之審
查，拒絕配合者將不獲准入境，敬請瞭解。

◆日本旅遊入境政策說明-滾動式依雙方政府政策調整◆

【入境前相關規定】

為了縮短入境時的等待時間，日本政府請求旅客配合於出發前須完成以下準備事項〔對象為所有旅客〕

★重要提醒!【2022年11月14日起】入境日本注意★

*入境日期從2022年11月14日起，請全面使用Visit Japan Web（自11月1日起系統全面更新改版可使用）。

*入境時將使用【Visit Japan Web】填寫及申報資料！並取代原有的應用程式【MySOS APP】，作為入境日本檢疫的申報平台。

*Visit Japan Web請遊客預先填寫好辦理入境手續所需的資料，包括入國審查、海關申報及檢疫(無需再填寫紙本文件)，過關時出示QR Code
即可入境。

*目前可以使用的機場：東京成田國際機場、東京羽田機場、關西國際機場、中部國際機場、福岡機場、北海道新千歲機場、那霸(琉球沖
繩)機場。

*Visit Japan Web登入網站 : https://vjw­lp.digital.go.jp/en/ ，頁面會顯示帳號註冊，語言可以選擇繁體中文或英文。

*中文使用說明書下載 :https://www.vjw.digital.go.jp/manual/main/visitjapanweb_manual_zh­Hant.pdf

*註冊時須填寫信箱與密碼，密碼必須要有英文大小寫、數字與符號至少各一個，然後就會收到驗證碼，完成驗證後即可完成註冊。

*溫馨說明:

11月1日之前­ Visit japan Web僅能提交入境審查表格及海關申報單。

11月1日之後­ Visit japan Web全新改版為【入境海關+檢疫功能】

11月1日­11月13日這區間是過渡期，旅客都可以使用Visit Japan Web 跟 Mysos 這兩個系統。但如果是使用Mysos的話,旅客則需要填寫紙本的
入境審查表及海關申報單。

11月14日起­將全面使用Visit Japan Web系統

以上入境政策會依照日本政府公告，滾動式調整修改。

※2022疫情後日本出入境新規定 (滾動式調整)※

1.旅客須完成接種日本當地政府和本國政府共同承認的3劑Covid­19疫苗或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。(未滿18歲
入境請參考註解)

註解:

(一) 疫苗證明:

★同行的監護人持有日本官方認定有效疫苗接種證明(三劑)，那未滿18歲小孩就不需出示疫苗接種證明。

★未滿18周歲且未持有有效疫苗接種證明的兒童，如果由持有有效疫苗接種證明的父母等監護人陪同，則不需提供疫苗證明書。

(二) 若無疫苗證明，需有PCR陰性證明

★同行的監護人未能提供有效疫苗接種證明、而是持有72小時內PCR陰性檢查證明，6~18歲小孩也需有72小時內PCR陰性檢查證明書

★未滿6歲孩童則直接免去PCR陰性證明

2.參團旅客於海外確診（快篩或PCR）時，自通報日起算，須於境外停留7天後（確診當日為第0天），始可返台入境。

3.參團旅客於海外確診時，所有衍生相關費用，例如:住宿、餐食、交通、醫療…等，需由旅客自行負擔。

4. 日本口罩規定尚未解除，入境仍須遵守。

5.相關出入境限制規定，依本國與旅遊行程當地政府最新規定為主。

【日本隔離規定】

日本政府將國家、地區區分為「紅」、「黃」、「藍」3 區，台灣屬「藍區」。

所以從台灣入境日本者，須提供三劑疫苗施打證明或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。

參考網站:日本旅遊政策相關說明

天氣

請點選
1.  天氣參考網址日本

其他

日本：

＊本行程最低出團人數為16人以上（含），最多為40人以下（含），台灣地區將派遣合格領隊隨行服務。

＊因應疫情期間，抵達機場應提前至3­4小時，以利相關檢驗及通關順利，敬請配合。(以上皆以政府公告為準)。

＊敬請貴賓攜帶有效之護照。(例如：曾報遺失之護照請勿攜帶)

擁有雙重國籍護照之貴賓，請注意！務必攜帶符合出入境本國籍及前往國家之規定的護照。

＊為考量旅客自身之旅遊安全，並顧及同團其它旅客旅遊權益，年滿70歲及行動不便之貴賓，須事先告知敝公司、且有能夠協助貴賓〝自
力參與旅遊中各項活動〞之親友陪同參團，方始接受報名，不便之處，尚祈鑑諒。

＊團體旅遊需多方顧及全體旅客，時間的安排也需相互配合，故若有嬰幼兒同行時，可能無法妥適兼顧，所以煩請貴賓於報名時，多方考
量帶嬰幼兒同行可能產生的不便，以避免造成您的不悅與困擾。

＊本行程交通、住宿、及旅遊點儘量忠於原行程；若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光景點休假、住宿飯店調整或因季節的交替及飯店確
認的關係，以及其他不可抗拒因素所影響時，行程順序會稍作調整或互換觀光景點，行程安排將以當地為主，敬請見諒。

＊因氣候無法預測，故若遇大風雪、火山、颱風、地震等情況，則會以行程安全順利為考量，採緊急行程應變措施，敬請見諒。

＊若遇遊樂區娛樂設施，不定期輪流保養維修，敬請見諒！

＊行程中設定的餐食，皆因應防疫做相關餐食安排調整。

★本行程包含(限感染covid19)旅行醫療保險，承保內容如下:

1.確診者當地隔離旅館費用。

2.確診者當地診療費用。

3. .確診者離開當地旅館經當地醫師判定之PCR檢測費用。

(註：自行要求當地醫院pcr檢測之費用則需自行負擔。)

※若旅遊行程中發生之狀況非屬保險承保範圍的項目與親密接觸者隔離產生之相關費用，則無法理賠。

※日本當地保險公司擁有最終核定理賠與否之權利。(保險承保範圍若有異動，將依照保險公司最新規定為主)

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/04/30

旅友友旅行社股份有限公司　統一編號：90046294　http://　

觀光局註冊編號：交觀X字第XXX號　品保協會編號：品保X字第XXX號　

聯絡電話：(02) 2579­6258　地址：台北市松山區南京東路４段56號12樓之4　

服務信箱：ella@iuutravel.com;krystal@iuutravel.com　

http://iuutravel.voyage.com.tw/EW/GO/GroupDetailPDF.asp?prodCd=HND07240413JLA&sacctNo=&srcId=&srcCls=D&hash=1D60D6EEF5F19AFA018D882DB8494F5CB029F4DD1216465065F101436DC9EB4F&stamp=202404161504#DailyItinerary_collapse_4
https://www.ryokusuitei.co.jp/?_ga=2.115090247.1589731391.1665472131-1462480343.1665472131
http://iuutravel.voyage.com.tw/EW/GO/GroupDetailPDF.asp?prodCd=HND07240413JLA&sacctNo=&srcId=&srcCls=D&hash=1D60D6EEF5F19AFA018D882DB8494F5CB029F4DD1216465065F101436DC9EB4F&stamp=202404161504#DailyItinerary_collapse_5
https://hotel-chinzanso-tokyo.com/tw/
http://iuutravel.voyage.com.tw/EW/GO/GroupDetailPDF.asp?prodCd=HND07240413JLA&sacctNo=&srcId=&srcCls=D&hash=1D60D6EEF5F19AFA018D882DB8494F5CB029F4DD1216465065F101436DC9EB4F&stamp=202404161504#DailyItinerary_collapse_6


旅友友旅行社股份有限公司行程表

旅友友～日本東北東京遊好宿7日

團號：HND07240413JLA　

出發日期：
2024/04/13
旅遊天數：
7天6夜
報名截止：
2024/03/30

售價：
大人
NT$108,800

每人訂金：
NT$20,000

主要特點：
(國外)品味美食/人文景觀/文化懷古/自然生態

包含項目：
免簽證,含小費,含國內外機場稅
不含項目：
不含北高來回接駁1000元,不含行李超重費

航班參考

天數
航空公司
航班
出發地
起飛時間
目的地
抵達時間

1
日本航空
JL096
台北­松山機場
2024/04/13 09:30
羽田機場
2024/04/13 13:25

1
日本航空
JL147
羽田機場
2024/04/13 15:35
青森機場
2024/04/13 16:55

7
日本航空
JL099
羽田機場
2024/04/19 17:55
台北­松山機場
2024/04/19 21:00

每日行程

D1第1天

松山機場/羽田空港/青森空港（54km/車程1小時）→飯店

今日集合於台灣松山國際機場，搭乘豪華客機飛往日本東京羽田空港轉機國內青森空港，在導遊的帶領下順序出關。

★青森：青森縣位在日本本州的最北端，盛產蘋果還有新鮮漁貨、還有著名的睡魔祭文化祭典、青森到處都有大大小小的溫泉，可以稱得上是
「溫泉天國」。特別是在下雪寒冷的日子裏，能特別感受到暖呼呼的溫泉。

★【星野青森屋】：青森屋｜星野集團【官網】 (hoshinoresorts.com)

在東北地方青森的「星野集團　青森屋」，一整年都能體驗令人雀躍的日本祭典文化。千萬不可錯過飯店內舉行的睡魔祭及能體驗地方文化的傳統藝能秀！　冬天來
訪，還能邊賞雪邊泡溫泉喔。

早餐：
­­

午餐：
機上套餐

晚餐：
飯店內自助晚宴或迎賓溫泉會席料理

星野青森屋

D2第2天

飯店（55km/車程1小時15分）→八甲田山纜車～東北三大樹冰之一（33km/車程45分）→日本第一美溪奧入瀨溪散策～奧入瀨溪流「冰柱
瀑布」～三亂之流～馬門岩～雲井瀑布（96km/車程1小時45分）→飯店

★【八甲田山纜車】：搭乘八甲田纜車能欣賞八甲田山（八甲田連峰）的雄偉自然景觀，春季的新綠，夏季的高山植物，秋季楓紅，冬季的樹
冰等，景色隨季節變換。每年１月～２月下旬能賞樹冰。樹冰是嚴峻的北風碰到高處的針葉林時凝結為水，進而凍成冰雪的產物，對居住在亞熱
帶的我們是十分稀奇的景致。八甲田山的樹冰與秋田「森吉山」、山形「藏王」並稱為三大樹冰，可見其壯觀程度。

＊如天候不佳,纜車停開,則取消行程,改變前往岩手縣立美術館。

★【奧入瀨溪散策】：『奧入瀨溪流是從十和田湖開始，綿延約 14 公里的溪谷。夏季綠意盎然，秋季紅葉繁茂，是青森的最受歡迎的觀光景點
之一。在冬天的奧入瀨溪流，您可以看到因為嚴寒而導致時間「停止」的世界。冰瀑就是其中之一。沿著山澗散落的14個瀑布被凍結，成為冰
柱，供人欣賞。除了山谷中的瀑布，奧入瀨溪流豐富的水量使懸崖上湧出的水變成了冰柱，到處都能看到冰雕藝術般的景象。就像是被從畫中的
世界割出來般。這種天然冰柱的形狀每年都不一樣，而且每天都在變化。此刻看到的風景，絕對是一生只有一次。這麼一件珍貴的事情，明年不
能確保看到。

★【雲井瀑布】：瀑布水從約20米的距離分三段落下，展現了瀑布的壯麗。到了冬天，水變成了冰，美得讓人忘記了寒冷。而讓人印象深刻的
是，可以直接上瀑布盆地。這是一件在夏天絕對不可能的體驗。冬天時，冰雪提供了一個立足點，能夠讓人靠近瀑布，甚至能夠觸摸它。這是專
屬於奧入瀨溪獨特的冬季體驗。

★【「四季彩」ホテル森の風鶯宿】： https://www.morinokaze.com/rooms/shikisairoom/index.html

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
迎賓溫泉會席料理

「四季彩」ホテル森の風 鶯宿

D3第3天

飯店（64km/車程1小時15分）→日本最大人工湖～岩洞湖（32km/車程40分）→盛岡八幡宮（32km/車程40分）→南部鐵器～岩鑄鐵器館
（26km/車程35分）→飯店

★【岩洞湖】：岩洞湖是日本最大也是最美的人工湖，面積幾乎與中禪寺湖一般大。在日本本島最寒冷的地方建造人工湖，每年1月中旬至3月
下旬期間，冬季湖面都會結冰並開放冰釣公魚體驗，冰釣季節可看見岩洞湖上，許多釣客紛紛自備帳篷各佔一方，於冰上開洞後直接進行冰釣。
是屬於岩洞湖冬天獨一無二的景象。

★【盛岡八幡宮】：盛岡八幡宮是1680年由第29代的南部重信公所建立。供奉的是農業、工業、商業、學問、食衣住等人類生活根源之神，自
古以來就受到廣大的在地人所景仰崇拜。1884年遭遇盛岡大火之災，以及在永年的風雪之災等，社殿都重建過，目前的社殿則是1997年所重建的
新八幡宮。朱漆塗裝且有色彩繽紛雕刻的大社殿，散發著全新「盛岡之顏」的大氣風格。是縣內第一大神社，也是紮根在人們生活中的信仰，
各種祭祀活動的根據，因此全年來參拜的信徒絡繹不絕。

★【岩鑄鐵器館】：南部鐵器是盛岡以擁有400年歷史為傲的傳統工藝品。有出口到法國及德國等國家，非常受到外國人熱愛的。岩鑄已成為了
南部鐵器的代名詞，是南部鐵器中首屈一指的製造商。岩鑄鐵器館是南部鐵器的主題公園，在展覽室可以看到岩鑄所製作的商品和製造過程，是
來盛岡務必要來讀走走的景點。

★【「四季彩」ホテル森の風鶯宿】： https://www.morinokaze.com/rooms/shikisairoom/index.html

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
飯店內爐端燒（ＲＯＢＡＴＡ）晚宴

「四季彩」ホテル森の風 鶯宿

D4第4天

飯店（99km/車程1小時20分）→千年古寺毛越寺（17km/車程25分）→水墨畫般無敵雪景～猊鼻溪遊船體驗（110km/車程1小時30分）→松
島海岸～中央島～福浦島～大島（46km/車程50分）→飯店

★【毛越寺】：建於西元850年，景色優美、明亮，最主要的景點是「淨土庭園」，感受重現佛教經典中的「淨土」形象「廣闊無垠，一切都美
好的地方」。長達180米的大泉池，中間有岩石、小島以及南大門橋的遺跡，周遭還有沙洲、樹林。寧靜又具有藝術性的氛圍，歷經八百多年歷
史依然貌美如初，被稱為「人間淨土」。

★【猊鼻溪遊船】：猊鼻溪名列日本百大美景之一，也獲指定為日本國家歷史遺跡天然紀念物。沿著砂鐵川，50公尺以上的懸崖在溪谷中延綿2
公里。日本全國只有這裡能看到靠一根櫓往返河上的泛舟。船夫唱的『猊鼻追分』加上清流水聲，形成美好旋律，聲聲入耳，令人心醉。透明度
高的河水裡能看到魚兒們悠游其中，航程折返前可以上岸，觀賞名為「獅子鼻」的岩石，這也正是猊鼻溪的名稱由來。嘗試將「運玉」投入懸崖
洞穴裡的知名景點，據說成功投進時，心願就會實現。不妨在這裡試試自己的運氣。四季都風光明媚，也是知名藤花景點，新綠、楓紅時節還會
有茶席舟航行。冬季景色有如水墨畫一般，這次特別安排搭乘「暖炕船」船上享用中餐欣賞雪景。感受冬季的猊鼻溪風情。

★【松島海岸】：松島位於宮城縣的中部，與京都府的『天橋立』、廣島縣的『嚴島』並稱日本三景！

「松島」，是由大大小小260座島嶼所構成的群島。因其壯觀的景色而名列日本三景之一。松島三個島嶼通過人行天橋與本島相連，遊客可以輕
鬆的四處探索。靠近渡輪碼頭的中央島嶼是象徵松島的五大堂的所在地。是東北地區現存最古老的桃山建築典範。福浦島連接著 252 公尺長的紅
橋，可以橫越這座森林小島，並漫步其中。漫步走到對面，可以看到海灣的壯麗景觀。大島是另一座可以步行前往的島嶼。島上的多處寺院和手
鑿洞窟，意境悠遠是旅人來到松島的思想之地。據說江戸時代具代表性的俳諧師──松尾芭蕉也對此地情有獨鍾。

★【篝火の湯緑水亭】： https://www.ryokusuitei.co.jp/?_ga=2.115090247.1589731391.1665472131­1462480343.1665472131

早餐：
飯店內享用

午餐：
猊鼻溪風味料理

晚餐：
飯店內自助晚宴或迎賓溫泉會席料理

篝火の湯緑水亭

D5第5天

飯店（18km/車程20分）→仙台市民的廚房～仙台朝市～S­PAL仙台→仙台駅搭乘新幹線→東京駅（7km/車程16分）～日本橋散策→飯店

★【仙台朝市】要在旅行中感受日本真實的人情風景，一定要在地傳統市場走一遭！距離仙台車站步行就可到達的「仙台朝市」，不僅販售實
惠新鮮的蔬果、海鮮，還有仙台人熱愛的美食小吃。特別介紹仙台朝市內人氣最高的攤位就是炸物專門店「斎藤惣菜店」，以百元左右的價格販
賣各式炸物，像是炸肉排、炸蝦等，來到仙台一定要品嚐看看唷。

★【S­PAL仙台】S­PAL仙台是一家與JR仙台站直連的購物商城。從最新的時裝、化妝品到地方特產，各種商品均有銷售。商城內設有可品嚐到
精選東北料理的餐廳，以及銷售鄉土料理的地方特產店。

★【新幹線暫定】はやぶさ18号仙台12:31出發→東京14:04抵達或やまびこ60号仙台13:23出發→東京15:24抵達。

★【日本橋散策】抵達東京火車站後，漫步前往東京車站商圈，車站周遭的景點有大丸百貨、日本橋三越等、車站附近，新舊和洋交錯的建築
內有探索不完的有趣商品和美食。

★【椿山莊】：https://hotel­chinzanso­tokyo.com/tw/

早餐：
飯店內享用

午餐：
仙台特色料理

晚餐：
飯店內法式料理

東京樁山莊

D6第6天

東京自由活動

建議前往東京新景點到處走走逛逛唷～

★【TOKYO mizumachi】2020年7月開幕的「TOKYO mizumachi/東京水岸街道」，取名來自於「Tokyo Skytree Town」的Tokyo（天空之城）和
「Mizumachi」（水之城），象徵是一個海濱小鎮，以「生活就像旅行，旅行就像生活」打造，該區結合公園、水岸、餐廳和咖啡廳等設施，目
前有LAND_A、KONCENT、Jack's Wife Freda、ichiya、DEUS EX MACHINA ASAKUSA、MUYA、ensensyokudo等店家。

★【MIYASHITA PARK】位在澀谷和原宿之間的「MIYASHITA PARK」，2020年進行全面翻新，集南北兩區綠意公園空間「渋谷区立宮下公
園」、擁有商業設施「RAYARD MIYASHITA PARK」和能夠下午兩點退房的酒店「sequence MIYASHITA PARK」於一體的新型綜合設施，算是一
棟立體低樓商業空間，從平價到高檔品牌皆有，像是咖啡廳CAFÉ KITSUNÉ、唱片行Face Records、酒吧GRAN SOL TOKYO等，另外還有藤原浩
操刀的「星巴克宮下公園店」。

★【BONUS TRACK】因為小田急線部分鐵路地下化而誕生的「下北鐵路街」，該區本身就以古著和個性商家為特色，日前在開發之後已經成
為餐廳、咖啡廳和黑膠唱片行林立的多元化商圈，其中又以「BONUS TRACK」最多人朝聖，店家包含大浪漫商店（台灣魯肉飯專賣店）、本
屋B&B書店、発酵デパートメント調料店、Why＿？果汁店、胃袋にズキュンはなれ日式點心和清酒店、pianola records唱片行、ADDA咖哩店、
本の読める店 fuzkue書店等，附近也有許多青年飯店，建議可以排一個下午來此處散策！

★【村上春樹圖書館】在早稻田大學內的「村上春樹圖書館」，又名「早稻田大學國際文學館The Waseda International House of Literature」，2021
年10月份落成，由日本知名建築師「隈研吾」操刀重新翻修，涵蓋地上五層、地下一層，以平凡無奇為概念，象徵圖書館的平凡和無極的知識，
純白的建築體外觀由白色波浪流線紋路所圍繞，一個貫穿現有建築的木隧道呼應村上春樹小說用不同維度所連結成的建築空間，村上春樹也慷慨
捐贈親筆手稿、相關書籍和黑膠收藏給母校，值得一提的是從B1往一樓代表通往村上春樹世界的通道，也是現代和未來的交織，未來將作為文
學資源中心和文化交流場域使用

★【椿山莊】：https://hotel­chinzanso­tokyo.com/tw/

早餐：
飯店內享用

午餐：
方便逛街，敬請自理

晚餐：
方便逛街，敬請自理

東京樁山莊

D7第7天

飯店（15km/車程21分）→澀谷SCRAMBLE SQUARE（22km/車程14分）→羽田空港/松山機場

★【SHIBUYA SKY】是澀谷地區目前最高的大樓「澀谷SCRAMBLE SQUARE」東棟45樓至屋頂的室外空間，標高約230公尺，佔地約2500平方
公尺，是日本國內最大級的露天觀景空間。不像其他觀景台多數只能在室內參觀，或是到露天觀景台需另外收費。「SHIBUYA SKY」觀景台樓
層共三層樓，從45、46樓的室內光影體驗互動設施與餐廳，再到頂樓的360度無死角的戶外高空全景視野，絕對值回票價。

早餐後，收拾七天精彩的美好回憶，專車前往羽田空港飛回台北溫暖的家。

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
機上套餐

甜蜜的家

其他說明

團票說明

※依航空作業規定「團進團出」，不得延回，個人延回者加收機票差價金額不等或以開立FIT機票處理，依照各航空公司規定為準。遇班
機客滿或航空公司收回,本公司保留其他航空公司的更換權力。

※托運1件限重23公斤的行李，另可手提一件限重7公斤的行李。若超過規定額度，旅客需依航空公司規定額外自付加收費用。（實際仍請
依航空公司公告為準）

※團體座位由航空公司安排，不適用於出發前預先選位，也無法確認座位相關需求（如靠窗、靠走道等），且座位安排乃依英文姓名依序
排列，同行者有可能無法安排在一起，領隊將盡最大協助，若無法滿足您的需求，敬請諒解！

小費

日本：公司建議:​
日本團導遊、領隊、司機每日新台幣:300元​
沖繩團導遊、領隊、司機每日新台幣:300元​
床頭無須放置小費，房間吧台上零食及冰箱小瓶酒、飲料等取用請自行登記​
再至櫃台結帳。但茶包則為免費。

出團備註

[日本房型備註說明]

＊住宿酒店皆已(二人一室)為主，保障您旅遊的品質。

＊如需求單人房，請洽業務確認加價費用。

＊無自然單人房，若為一大人或一大人加一嬰兒參加，請洽業務確認加價費用。

＊日本房型除和式房外，皆為兩張小床，一大床房型可需求但無法保證，如需求到請洽業務確認加價費用。

＊日本飯店房間坪數較小，多為18～21㎡不等，故少有3人房型，如需加床可能會是：(1)一大床+一行軍床 (2)二小床+一行軍床 (3)一大床
+一小床。

可做需求但不保證會有，會以當天入住情形為主！若無需求到三人房請分出一人與他人同住，另外4人房或連通房也是一樣可需求不保證之
外通常會加價(若接受團體限制方可報名)，敬請見諒！

＊各國飯店因公共安全因素，多有禁止於房間內吸菸規定，若因個人行為而產生罰鍰，則個人須自行負擔。

＊部分飯店房內有提供電熱水壺，僅供入住旅客煮水用，不可放入任何物品（如：咖啡粉、茶葉、火鍋料、泡麵…等），並切勿將熱水壺
置於電磁爐上加熱。

＊所有飯店設備，如有使用方面之疑問，請務必詢問領隊或飯店人員，否則造成危安問題或毀損時，須負相關責任。

＊考量安全問題，房間內請避免使用多插頭延長線，以免電壓負荷過大。

＊游泳池未開放時請勿擅自入池游泳，並切記勿單獨入池。

＊房間內的吧台上零食、冰箱內酒類及飲料等，皆需付費，退房時需至櫃檯結帳。

＊進入飯店房間後，請隨時將房門扣上安全鎖，並優先確認飯店緊急出口的位置及逃生路線，以策安全。使用浴室時請特別注意安全，保
持地板乾燥以免因滑倒發生危險。請勿在燈具上晾衣物，切勿在床上吸煙，若聽到警報器響起時，請由緊急出口迅速離開。

[溫泉入浴注意事項]

※空腹、飲酒後或剛用餐完畢時不要入浴。

※泡湯要全裸入浴，穿著泳裝或圍著毛巾都是不對的方式，會破壞溫泉水質。

※泡湯前須先清洗身體，溫泉畔都設有衛浴設施；溫泉的鹼性相當強，部份旅客因體質可能會造成皮膚不適。

※孕婦、心臟病、皮膚病或皮膚上有傷口者不要泡湯，激烈運動後、熬夜隔天不要猛然泡湯，可能會造成休克。

※不常泡溫泉者，最好泡攝氏41度以下的溫泉，否則可能會造成身體不適；為避免突然浸入溫泉可能引發腦貧血的危險，浸泡前先以熱水
淋濕頭部或身體。

※泡溫泉時間以15分鐘為限，避免皮膚的水分油份流失，如果感覺不適，趕快起來沖個冷水。

※泡湯後，身體儘量採用自然乾燥的方式，不要用毛巾擦拭，以保留皮膚上的溫泉成分。

※身上有紋身者，不能到大浴場泡溫泉。

[機票團票說明]

※依航空作業規定「團進團出」，不得延回，個人延回者加收機票差價金額不等或以開立FIT機票處理，依照各航空公司規定為準。

遇班機客滿或航空公司收回本公司保留其他航空公司的更換權力。

※托運1件限重23公斤的行李，另可手提一件限重7公斤的行李。若超過規定額度，旅客需依航空公司規定額外自付加收費用。

（實際仍請依航空公司公告為準）

※團體座位由航空公司安排，不適用於出發前預先選位，也無法確認座位相關需求（如靠窗、靠走道等），且座位安排乃依英文姓名依序
排列，同行者有可能無法安排在一起，領隊將盡最大協助，若無法滿足您的需求，敬請諒解！

[團體保險]

1. 本行程包含旅行業責任保險【意外死殘保額新臺幣500萬、意外醫療保額新臺幣20萬 (實支實付)】

*旅客未滿15歲或70歲以上，依法限制最高【意外死殘保額新臺幣200萬元、意外醫療保額新臺幣20萬 (實支實付)】

2. 本行程包含【訪日旅行醫療保險費用(實支實付)】。

特別說明:

(1)此份保險除了新冠肺炎確診醫療之外一般的海外醫療及意外醫療皆有包含在內但不包含因疾病死亡後遣送回國之費用。(如回台篩出陽性
並不在此理賠內。)

(2)僅包含新冠肺炎確診醫療及隔離住宿費用不包含親密接觸者之隔離時產生的各項費用。

[出國旅遊防疫安全]

1. 出國前，至疾病管制署全球資訊網查詢國際疫情資訊及防疫建議，或於出國前4至6週前往「旅遊醫學門診」接受評估。

2. 旅途中或返國時，曾有發燒、腹瀉、出疹或呼吸道不適等疑似傳染病症狀，請於入境時主動告知機場檢疫人員；返國後21天內，若有身
體不適，請盡速就醫，並告知醫師旅遊史及接觸史。

3. 傳染病預防措施：

※用肥皂勤洗手、吃熟食、喝瓶裝水。

※有呼吸道症狀應配戴口罩。

※噴防蚊液，避免蚊蟲叮咬。

※不接觸禽鳥、犬貓及野生動物。

※更多旅遊醫學相關資訊請查詢疾病管制署全球資訊網https://www.cdc.gov.tw「國際旅遊與健康」專區，或撥打防疫專線1922（國外可撥
+886­800­001922）。

[貼心提醒]

1. 搭乘飛機時，請隨時扣緊安全帶，以免亂流影響安全。

2. 貴重物品請託放至飯店保險箱，如需隨身攜帶切勿離手，小心扒手在身旁。

3. 住宿飯店時請隨時將房門扣上安全鎖，以測安全；勿在燈上晾衣物；勿在床上吸煙，聽到警報器響請由緊急出口迅速離開。

4. 游泳池未開放時請勿擅自入池游泳，並切記勿單獨入池。

5. 搭乘船隻請務必穿著救生衣。

6. 搭乘快艇請扶緊把手或坐穩，勿任意移動。

7. 海邊戲水請勿超越安全警戒線。

8. 泡溫泉大浴室時不著衣物或泳衣請先在池外清洗乾淨後再入池內請注意泡溫泉每次最好以１５分鐘為佳並攜伴同行。

9. 搭乘車時請勿任意更換座位，頭、手請勿伸出窗外，上下車時注意來車方向以免發生危險。

10. 搭乘纜車時請依序上下，聽從工作人員指揮。

11. 團體需一起活動，途中若要離隊需徵得領隊同意以免發生意外。

12. 夜間或自由活動時間若需自行外出，請告知領隊或團友，並應特別注意安全。

13. 行走雪地及陡峭之路請謹慎小心。

14. 時差: 日本比台灣快一小時。

15. 日本飯店內皆有牙膏牙刷及拖鞋房內亦有日式和服可換穿。

16. 日本境內自來水冷水可生飲熱水須用熱水壺煮沸才飲用。

17. 日本的行李須請客人自行提領至房間。

18. 切勿在公共場合露財，購物時也勿當眾清數鈔票。

19. 遵守領隊所宣布的觀光區、餐廳、飯店、遊樂設施等各種場所的注意事項。

20. 於日本一般商店購物須另加 10% 的消費稅，於百貨公司購物累計達日幣5000以上出示護照登記填表可減免10% 的消費稅，但非每一百
貨適用，且手續較繁瑣。

注意事項

[簽證]

一‧持台灣護照出入境日本免簽證，但護照有效期限需在６個月以上且護照尚須載有中華民國身分證字號；持外國護照者需注意是否需日
簽。

二‧從台灣出發，持他國護照自日本返台者，需持有以下附件證明，以備日本航空公司櫃台及台灣海關入關查驗(二擇一)：

1.台灣居留證或台灣入境簽證

2.預定自台灣返回他國之機票

(例：從台灣出發，持美國護照前往日本者，自日本出境回台灣時，在日本航空公司櫃台辦理check in手續，以及台灣海關入關時，需出示台
灣居留證或台灣護照，或從台灣返回美國之機票以備查驗。)

三‧新申請為雙重國籍者，首次出國需持台灣護照出國。

四．為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。

五．若您是現役軍人身份→出國必須蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准】。

◎【 年月日之前同意出國字第號核准】。

若您是役男者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。

◎【役男出國核准年月 日前一次有效縣市公所】

六．役齡男子者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)一種章，即為【尚未履行兵役義務】。

七．雙重國籍者→進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。

八．役男是指年滿18歲至服兵役前，接近役齡是指年滿16歲至18歲。

九．本行程所載之簽證相關規定，對象均為持中華民國護照之旅客，若貴客持他國護照，請先自行查明相關規定，報名時並請告知您的服
務人員。

十．日本新入境審查手續將於本（96）年11月20日起實施，前往日本旅客入境時需提供本人指紋和拍攝臉部照片並接受入境審查官之審
查，拒絕配合者將不獲准入境，敬請瞭解。

◆日本旅遊入境政策說明◆

【入境前相關規定】

為了縮短入境時的等待時間，日本政府請求旅客配合於出發前須完成以下準備事項〔對象為所有旅客〕

★重要提醒!【2022年11月14日起】入境日本注意★

*入境日期從2022年11月14日起，請全面使用Visit Japan Web（自11月1日起系統全面更新改版可使用）。

*入境時將使用【Visit Japan Web】填寫及申報資料！並取代原有的應用程式【MySOS APP】，作為入境日本檢疫的申報平台。

*Visit Japan Web請遊客預先填寫好辦理入境手續所需的資料，包括入國審查、海關申報及檢疫(無需再填寫紙本文件)，過關時出示QR Code
即可入境。

*目前可以使用的機場：東京成田國際機場、東京羽田機場、關西國際機場、中部國際機場、福岡機場、北海道新千歲機場、那霸(琉球沖
繩)機場。

*Visit Japan Web登入網站 : https://vjw­lp.digital.go.jp/en/ ，頁面會顯示帳號註冊，語言可以選擇繁體中文或英文。

*中文使用說明書下載 : https://www.vjw.digital.go.jp/manual/main/visitjapanweb_manual_zh­Hant.pdf

*註冊時須填寫信箱與密碼，密碼必須要有英文大小寫、數字與符號至少各一個，然後就會收到驗證碼，完成驗證後即可完成註冊。

*溫馨說明:

11月1日之前­ Visit japan Web僅能提交入境審查表格及海關申報單。

11月1日之後­ Visit japan Web全新改版為【入境海關+檢疫功能】

11月1日­11月13日這區間是過渡期，旅客都可以使用Visit Japan Web 跟 Mysos 這兩個系統。但如果是使用Mysos的話,旅客則需要填寫紙本的
入境審查表及海關申報單。

11月14日起­將全面使用Visit Japan Web系統

以上入境政策會依照日本政府公告，滾動式調整修改。

※2022疫情後日本出入境新規定 (滾動式調整)※

1.旅客須完成接種日本當地政府和本國政府共同承認的3劑Covid­19疫苗或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。(未滿18歲
入境請參考註解)

註解:

(一) 疫苗證明:

★同行的監護人持有日本官方認定有效疫苗接種證明(三劑)，那未滿18歲小孩就不需出示疫苗接種證明。

★未滿18周歲且未持有有效疫苗接種證明的兒童，如果由持有有效疫苗接種證明的父母等監護人陪同，則不需提供疫苗證明書。

(二) 若無疫苗證明，需有PCR陰性證明

★同行的監護人未能提供有效疫苗接種證明、而是持有72小時內PCR陰性檢查證明，6~18歲小孩也需有72小時內PCR陰性檢查證明書

★未滿6歲孩童則直接免去PCR陰性證明

2.參團旅客於海外確診（快篩或PCR）時，自通報日起算，須於境外停留7天後（確診當日為第0天），始可返台入境。

3.參團旅客於海外確診時，所有衍生相關費用，例如:住宿、餐食、交通、醫療…等，需由旅客自行負擔。

4. 日本口罩規定尚未解除，入境仍須遵守。

5.相關出入境限制規定，依本國與旅遊行程當地政府最新規定為主。

【日本隔離規定】

日本政府將國家、地區區分為「紅」、「黃」、「藍」3 區，台灣屬「藍區」。

所以從台灣入境日本者，須提供三劑疫苗施打證明或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。

參考網站:日本旅遊政策相關說明

[防疫說明]

\"本公司遵循觀光局111.9.30公告之旅行業辦理入、出境團體旅遊操作指引( https://reurl.cc/LMGXXK )

針對出境團體旅遊防疫安全，規範如下：

1. 本公司依規定投保旅行業責任保險，並遵守交通部觀光局訂定之相關措施及國內防疫規範。

2. 本公司己為出團旅客投保海外醫療險。

3. 本公司派遣之領隊皆有為其執行防疫講習或教育訓練，並具備追加劑疫苗施打證明，施打完成超過14 天（疫苗廠牌應以世界衛生組織緊
急使用清單(WHO EUL) 或我國核准緊急授權使用或專案製造。）

4. 旅客若有疑似症狀並主動告知確診時，本公司將遵守旅行當地國家之防疫措施。

5. 境外確診以當地就醫為原則，且自採檢日起7日內應暫緩搭機（依中央流行疫情指揮中心最新規定滾動調整）若於境外確診或隔離，所需
隔離治療費用依旅遊當地國家規定辦理，並由確診者自付費用。

6. 本公司將協助確認行程內安排之餐飲業、旅宿業、觀光遊樂業、交通運輸業皆遵循旅遊目的地國家防疫管制措施，妥適安排行程。

7. 境外確診及受隔離旅客遵守旅行當地國家之防疫措施，倘無法配合當地國家及返國之防疫措施，請勿報名參團。\"

8. 單人報名旅客請自費加價指定單人房，防疫健康考量無自然單間配房作業，敬請見諒

9. 各國新冠疫情已逐漸趨向流感化，可能引起的常見症狀，包括喉嚨痛、發燒、流鼻水等，建議您可以準備一些常備用藥、營養補充品
等，以備不時之需。

[出團說明]

＊本行程最低出團人數為16人以上（含），最多為40人以下（含），台灣地區將派遣合格領隊隨行服務。

＊因應疫情期間，抵達機場應提前至3­4小時，以利相關檢驗及通關順利，敬請配合。(以上皆以政府公告為準)。

＊敬請貴賓攜帶有效之護照。(例如：曾報遺失之護照請勿攜帶)

擁有雙重國籍護照之貴賓，請注意！務必攜帶符合出入境本國籍及前往國家之規定的護照。

＊為考量旅客自身之旅遊安全，並顧及同團其它旅客旅遊權益，年滿70歲及行動不便之貴賓，須事先告知敝公司、且有能夠協助貴賓〝自
力參與旅遊中各項活動〞之親友陪同參團，方始接受報名，不便之處，尚祈鑑諒。

＊團體旅遊需多方顧及全體旅客，時間的安排也需相互配合，故若有嬰幼兒同行時，可能無法妥適兼顧，所以煩請貴賓於報名時，多方考
量帶嬰幼兒同行可能產生的不便，以避免造成您的不悅與困擾。

＊使用合法營業用綠牌車，安排專業、親切、貼心的資深導遊為您服務。

＊日本國土交通省於平成24年6月(2012年)發布最新規定，每日行車時間不得超過10小時（以自車庫實際發車時間為計算基準），以有效防
止巴士司機因過(疲)勞駕駛所衍生之交通狀況。（資料來源：日本國土交通省）

＊日本飯店並無實際星級分等，本網頁所顯現之分級，為目前旅遊市場之一般認定，並參考台灣及日本兩地間數個訂房網站資訊後所給予
之客觀綜合分級，且各網站之評量標準及角度各有不同，難以單一網頁所載資訊做為最終評鑑，敬請瞭解。

＊本行程交通、住宿、及旅遊點儘量忠於原行程；若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光景點休假、住宿飯店調整或因季節的交替及飯店確
認的關係，以及其他不可抗拒因素所影響時，行程順序會稍作調整或互換觀光景點，行程安排將以當地為主，敬請見諒。

＊因氣候無法預測，故若遇大風雪、火山、颱風、地震等情況，則會以行程安全順利為考量，採緊急行程應變措施，敬請見諒。

＊若遇遊樂區娛樂設施，不定期輪流保養維修，敬請見諒！

＊行程中設定的餐食，皆因應防疫做相關餐食安排調整。

＊台灣與日本兩地間的飲食文化多有不同，日本的多數素食者可食用蔥、薑、蒜、辣椒、奶蛋甚至柴魚或肉汁高湯所熬煮的餐飲，為尊重
台灣素食貴賓的飲食習慣，在避免使用上述食材的前提下，各餐廳多以各式蔬菜、豆腐等食材搭配漬物料理的定食或鍋物提供給素食貴
賓，且當地購買全素食品也相當不易，故建議前往日本旅遊的貴賓，如有需要可自行事先準備素食品，以備不時之需。

電壓

日本：

[電壓]

日本的家庭電源是100伏特AC，但是頻率有兩種。日本東部地區的頻率為50赫茲，日本西部地區的頻率為60赫茲

所有大城市的主要飯店都有100伏特和220伏特的電源插座，但是只能夠插入雙腳插頭（大多數與台灣插孔相類似）

P.S 不要求三孔插座的美國電器用品可以在日本使用

時差

日本：

[時差]

日本全國同屬一個時區，格林威治標準時間(G.M.T.)+9小時，台灣時刻+1小時

P.S 日本不實行夏時制。

電話通訊

日本：

[電話:]

從日本打電話回台灣，先撥010+886+區域碼(去0)+電話號碼
從台灣打電話去日本，先撥002+81+區域碼(去0)+電話號碼

簽證護照

日本：

[簽證]

一‧持台灣護照出入境日本免簽證，但護照有效期限需在６個月以上且護照尚須載有中華民國身分證字號；持外國護照者請注意是否需日
本簽證。

二‧從台灣出發，持他國護照自日本返台者，需持有以下附件證明，以備日本航空公司櫃台及台灣海關入關查驗(二擇一)：

1.台灣居留證或台灣入境簽證

2.預定自台灣返回他國之機票

(例：從台灣出發，持美國護照前往日本者，自日本出境回台灣時，在日本航空公司櫃台辦理check in手續，以及台灣海關入關時，需出示台
灣居留證或台灣護照，或從台灣返回美國之機票以備查驗。)

三‧新申請為雙重國籍者，首次出國需持台灣護照出國。

四．為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。

五．若您是現役軍人身份→出國必須蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准】。

◎【 年月日之前同意出國字第號核准】。

若您是役男者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。

◎【役男出國核准年月 日前一次有效縣市公所】

六．役齡男子者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)一種章，即為【尚未履行兵役義務】。

七．雙重國籍者→進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。

八．役男是指年滿18歲至服兵役前，接近役齡是指年滿16歲至18歲。

九．本行程所載之簽證相關規定，對象均為持中華民國護照之旅客，若貴客持他國護照，請先自行查明相關規定，報名時並請告知您的服
務人員。

十．日本新入境審查手續將於本（96）年11月20日起實施，前往日本旅客入境時需提供本人指紋和拍攝臉部照片並接受入境審查官之審
查，拒絕配合者將不獲准入境，敬請瞭解。

◆日本旅遊入境政策說明-滾動式依雙方政府政策調整◆

【入境前相關規定】

為了縮短入境時的等待時間，日本政府請求旅客配合於出發前須完成以下準備事項〔對象為所有旅客〕

★重要提醒!【2022年11月14日起】入境日本注意★

*入境日期從2022年11月14日起，請全面使用Visit Japan Web（自11月1日起系統全面更新改版可使用）。

*入境時將使用【Visit Japan Web】填寫及申報資料！並取代原有的應用程式【MySOS APP】，作為入境日本檢疫的申報平台。

*Visit Japan Web請遊客預先填寫好辦理入境手續所需的資料，包括入國審查、海關申報及檢疫(無需再填寫紙本文件)，過關時出示QR Code
即可入境。

*目前可以使用的機場：東京成田國際機場、東京羽田機場、關西國際機場、中部國際機場、福岡機場、北海道新千歲機場、那霸(琉球沖
繩)機場。

*Visit Japan Web登入網站 : https://vjw­lp.digital.go.jp/en/ ，頁面會顯示帳號註冊，語言可以選擇繁體中文或英文。

*中文使用說明書下載 :https://www.vjw.digital.go.jp/manual/main/visitjapanweb_manual_zh­Hant.pdf

*註冊時須填寫信箱與密碼，密碼必須要有英文大小寫、數字與符號至少各一個，然後就會收到驗證碼，完成驗證後即可完成註冊。

*溫馨說明:

11月1日之前­ Visit japan Web僅能提交入境審查表格及海關申報單。

11月1日之後­ Visit japan Web全新改版為【入境海關+檢疫功能】

11月1日­11月13日這區間是過渡期，旅客都可以使用Visit Japan Web 跟 Mysos 這兩個系統。但如果是使用Mysos的話,旅客則需要填寫紙本的
入境審查表及海關申報單。

11月14日起­將全面使用Visit Japan Web系統

以上入境政策會依照日本政府公告，滾動式調整修改。

※2022疫情後日本出入境新規定 (滾動式調整)※

1.旅客須完成接種日本當地政府和本國政府共同承認的3劑Covid­19疫苗或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。(未滿18歲
入境請參考註解)

註解:

(一) 疫苗證明:

★同行的監護人持有日本官方認定有效疫苗接種證明(三劑)，那未滿18歲小孩就不需出示疫苗接種證明。

★未滿18周歲且未持有有效疫苗接種證明的兒童，如果由持有有效疫苗接種證明的父母等監護人陪同，則不需提供疫苗證明書。

(二) 若無疫苗證明，需有PCR陰性證明

★同行的監護人未能提供有效疫苗接種證明、而是持有72小時內PCR陰性檢查證明，6~18歲小孩也需有72小時內PCR陰性檢查證明書

★未滿6歲孩童則直接免去PCR陰性證明

2.參團旅客於海外確診（快篩或PCR）時，自通報日起算，須於境外停留7天後（確診當日為第0天），始可返台入境。

3.參團旅客於海外確診時，所有衍生相關費用，例如:住宿、餐食、交通、醫療…等，需由旅客自行負擔。

4. 日本口罩規定尚未解除，入境仍須遵守。

5.相關出入境限制規定，依本國與旅遊行程當地政府最新規定為主。

【日本隔離規定】

日本政府將國家、地區區分為「紅」、「黃」、「藍」3 區，台灣屬「藍區」。

所以從台灣入境日本者，須提供三劑疫苗施打證明或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。

參考網站:日本旅遊政策相關說明

天氣

請點選
1.  天氣參考網址日本

其他

日本：

＊本行程最低出團人數為16人以上（含），最多為40人以下（含），台灣地區將派遣合格領隊隨行服務。

＊因應疫情期間，抵達機場應提前至3­4小時，以利相關檢驗及通關順利，敬請配合。(以上皆以政府公告為準)。

＊敬請貴賓攜帶有效之護照。(例如：曾報遺失之護照請勿攜帶)

擁有雙重國籍護照之貴賓，請注意！務必攜帶符合出入境本國籍及前往國家之規定的護照。

＊為考量旅客自身之旅遊安全，並顧及同團其它旅客旅遊權益，年滿70歲及行動不便之貴賓，須事先告知敝公司、且有能夠協助貴賓〝自
力參與旅遊中各項活動〞之親友陪同參團，方始接受報名，不便之處，尚祈鑑諒。

＊團體旅遊需多方顧及全體旅客，時間的安排也需相互配合，故若有嬰幼兒同行時，可能無法妥適兼顧，所以煩請貴賓於報名時，多方考
量帶嬰幼兒同行可能產生的不便，以避免造成您的不悅與困擾。

＊本行程交通、住宿、及旅遊點儘量忠於原行程；若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光景點休假、住宿飯店調整或因季節的交替及飯店確
認的關係，以及其他不可抗拒因素所影響時，行程順序會稍作調整或互換觀光景點，行程安排將以當地為主，敬請見諒。

＊因氣候無法預測，故若遇大風雪、火山、颱風、地震等情況，則會以行程安全順利為考量，採緊急行程應變措施，敬請見諒。

＊若遇遊樂區娛樂設施，不定期輪流保養維修，敬請見諒！

＊行程中設定的餐食，皆因應防疫做相關餐食安排調整。

★本行程包含(限感染covid19)旅行醫療保險，承保內容如下:

1.確診者當地隔離旅館費用。

2.確診者當地診療費用。

3. .確診者離開當地旅館經當地醫師判定之PCR檢測費用。

(註：自行要求當地醫院pcr檢測之費用則需自行負擔。)

※若旅遊行程中發生之狀況非屬保險承保範圍的項目與親密接觸者隔離產生之相關費用，則無法理賠。

※日本當地保險公司擁有最終核定理賠與否之權利。(保險承保範圍若有異動，將依照保險公司最新規定為主)

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/04/30

旅友友旅行社股份有限公司　統一編號：90046294　http://　

觀光局註冊編號：交觀X字第XXX號　品保協會編號：品保X字第XXX號　

聯絡電話：(02) 2579­6258　地址：台北市松山區南京東路４段56號12樓之4　

服務信箱：ella@iuutravel.com;krystal@iuutravel.com　

https://hotel-chinzanso-tokyo.com/tw/
http://iuutravel.voyage.com.tw/EW/GO/GroupDetailPDF.asp?prodCd=HND07240413JLA&sacctNo=&srcId=&srcCls=D&hash=1D60D6EEF5F19AFA018D882DB8494F5CB029F4DD1216465065F101436DC9EB4F&stamp=202404161504#DailyItinerary_collapse_7


旅友友旅行社股份有限公司行程表

旅友友～日本東北東京遊好宿7日

團號：HND07240413JLA　

出發日期：
2024/04/13
旅遊天數：
7天6夜
報名截止：
2024/03/30

售價：
大人
NT$108,800

每人訂金：
NT$20,000

主要特點：
(國外)品味美食/人文景觀/文化懷古/自然生態

包含項目：
免簽證,含小費,含國內外機場稅
不含項目：
不含北高來回接駁1000元,不含行李超重費

航班參考

天數
航空公司
航班
出發地
起飛時間
目的地
抵達時間

1
日本航空
JL096
台北­松山機場
2024/04/13 09:30
羽田機場
2024/04/13 13:25

1
日本航空
JL147
羽田機場
2024/04/13 15:35
青森機場
2024/04/13 16:55

7
日本航空
JL099
羽田機場
2024/04/19 17:55
台北­松山機場
2024/04/19 21:00

每日行程

D1第1天

松山機場/羽田空港/青森空港（54km/車程1小時）→飯店

今日集合於台灣松山國際機場，搭乘豪華客機飛往日本東京羽田空港轉機國內青森空港，在導遊的帶領下順序出關。

★青森：青森縣位在日本本州的最北端，盛產蘋果還有新鮮漁貨、還有著名的睡魔祭文化祭典、青森到處都有大大小小的溫泉，可以稱得上是
「溫泉天國」。特別是在下雪寒冷的日子裏，能特別感受到暖呼呼的溫泉。

★【星野青森屋】：青森屋｜星野集團【官網】 (hoshinoresorts.com)

在東北地方青森的「星野集團　青森屋」，一整年都能體驗令人雀躍的日本祭典文化。千萬不可錯過飯店內舉行的睡魔祭及能體驗地方文化的傳統藝能秀！　冬天來
訪，還能邊賞雪邊泡溫泉喔。

早餐：
­­

午餐：
機上套餐

晚餐：
飯店內自助晚宴或迎賓溫泉會席料理

星野青森屋

D2第2天

飯店（55km/車程1小時15分）→八甲田山纜車～東北三大樹冰之一（33km/車程45分）→日本第一美溪奧入瀨溪散策～奧入瀨溪流「冰柱
瀑布」～三亂之流～馬門岩～雲井瀑布（96km/車程1小時45分）→飯店

★【八甲田山纜車】：搭乘八甲田纜車能欣賞八甲田山（八甲田連峰）的雄偉自然景觀，春季的新綠，夏季的高山植物，秋季楓紅，冬季的樹
冰等，景色隨季節變換。每年１月～２月下旬能賞樹冰。樹冰是嚴峻的北風碰到高處的針葉林時凝結為水，進而凍成冰雪的產物，對居住在亞熱
帶的我們是十分稀奇的景致。八甲田山的樹冰與秋田「森吉山」、山形「藏王」並稱為三大樹冰，可見其壯觀程度。

＊如天候不佳,纜車停開,則取消行程,改變前往岩手縣立美術館。

★【奧入瀨溪散策】：『奧入瀨溪流是從十和田湖開始，綿延約 14 公里的溪谷。夏季綠意盎然，秋季紅葉繁茂，是青森的最受歡迎的觀光景點
之一。在冬天的奧入瀨溪流，您可以看到因為嚴寒而導致時間「停止」的世界。冰瀑就是其中之一。沿著山澗散落的14個瀑布被凍結，成為冰
柱，供人欣賞。除了山谷中的瀑布，奧入瀨溪流豐富的水量使懸崖上湧出的水變成了冰柱，到處都能看到冰雕藝術般的景象。就像是被從畫中的
世界割出來般。這種天然冰柱的形狀每年都不一樣，而且每天都在變化。此刻看到的風景，絕對是一生只有一次。這麼一件珍貴的事情，明年不
能確保看到。

★【雲井瀑布】：瀑布水從約20米的距離分三段落下，展現了瀑布的壯麗。到了冬天，水變成了冰，美得讓人忘記了寒冷。而讓人印象深刻的
是，可以直接上瀑布盆地。這是一件在夏天絕對不可能的體驗。冬天時，冰雪提供了一個立足點，能夠讓人靠近瀑布，甚至能夠觸摸它。這是專
屬於奧入瀨溪獨特的冬季體驗。

★【「四季彩」ホテル森の風鶯宿】： https://www.morinokaze.com/rooms/shikisairoom/index.html

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
迎賓溫泉會席料理

「四季彩」ホテル森の風 鶯宿

D3第3天

飯店（64km/車程1小時15分）→日本最大人工湖～岩洞湖（32km/車程40分）→盛岡八幡宮（32km/車程40分）→南部鐵器～岩鑄鐵器館
（26km/車程35分）→飯店

★【岩洞湖】：岩洞湖是日本最大也是最美的人工湖，面積幾乎與中禪寺湖一般大。在日本本島最寒冷的地方建造人工湖，每年1月中旬至3月
下旬期間，冬季湖面都會結冰並開放冰釣公魚體驗，冰釣季節可看見岩洞湖上，許多釣客紛紛自備帳篷各佔一方，於冰上開洞後直接進行冰釣。
是屬於岩洞湖冬天獨一無二的景象。

★【盛岡八幡宮】：盛岡八幡宮是1680年由第29代的南部重信公所建立。供奉的是農業、工業、商業、學問、食衣住等人類生活根源之神，自
古以來就受到廣大的在地人所景仰崇拜。1884年遭遇盛岡大火之災，以及在永年的風雪之災等，社殿都重建過，目前的社殿則是1997年所重建的
新八幡宮。朱漆塗裝且有色彩繽紛雕刻的大社殿，散發著全新「盛岡之顏」的大氣風格。是縣內第一大神社，也是紮根在人們生活中的信仰，
各種祭祀活動的根據，因此全年來參拜的信徒絡繹不絕。

★【岩鑄鐵器館】：南部鐵器是盛岡以擁有400年歷史為傲的傳統工藝品。有出口到法國及德國等國家，非常受到外國人熱愛的。岩鑄已成為了
南部鐵器的代名詞，是南部鐵器中首屈一指的製造商。岩鑄鐵器館是南部鐵器的主題公園，在展覽室可以看到岩鑄所製作的商品和製造過程，是
來盛岡務必要來讀走走的景點。

★【「四季彩」ホテル森の風鶯宿】： https://www.morinokaze.com/rooms/shikisairoom/index.html

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
飯店內爐端燒（ＲＯＢＡＴＡ）晚宴

「四季彩」ホテル森の風 鶯宿

D4第4天

飯店（99km/車程1小時20分）→千年古寺毛越寺（17km/車程25分）→水墨畫般無敵雪景～猊鼻溪遊船體驗（110km/車程1小時30分）→松
島海岸～中央島～福浦島～大島（46km/車程50分）→飯店

★【毛越寺】：建於西元850年，景色優美、明亮，最主要的景點是「淨土庭園」，感受重現佛教經典中的「淨土」形象「廣闊無垠，一切都美
好的地方」。長達180米的大泉池，中間有岩石、小島以及南大門橋的遺跡，周遭還有沙洲、樹林。寧靜又具有藝術性的氛圍，歷經八百多年歷
史依然貌美如初，被稱為「人間淨土」。

★【猊鼻溪遊船】：猊鼻溪名列日本百大美景之一，也獲指定為日本國家歷史遺跡天然紀念物。沿著砂鐵川，50公尺以上的懸崖在溪谷中延綿2
公里。日本全國只有這裡能看到靠一根櫓往返河上的泛舟。船夫唱的『猊鼻追分』加上清流水聲，形成美好旋律，聲聲入耳，令人心醉。透明度
高的河水裡能看到魚兒們悠游其中，航程折返前可以上岸，觀賞名為「獅子鼻」的岩石，這也正是猊鼻溪的名稱由來。嘗試將「運玉」投入懸崖
洞穴裡的知名景點，據說成功投進時，心願就會實現。不妨在這裡試試自己的運氣。四季都風光明媚，也是知名藤花景點，新綠、楓紅時節還會
有茶席舟航行。冬季景色有如水墨畫一般，這次特別安排搭乘「暖炕船」船上享用中餐欣賞雪景。感受冬季的猊鼻溪風情。

★【松島海岸】：松島位於宮城縣的中部，與京都府的『天橋立』、廣島縣的『嚴島』並稱日本三景！

「松島」，是由大大小小260座島嶼所構成的群島。因其壯觀的景色而名列日本三景之一。松島三個島嶼通過人行天橋與本島相連，遊客可以輕
鬆的四處探索。靠近渡輪碼頭的中央島嶼是象徵松島的五大堂的所在地。是東北地區現存最古老的桃山建築典範。福浦島連接著 252 公尺長的紅
橋，可以橫越這座森林小島，並漫步其中。漫步走到對面，可以看到海灣的壯麗景觀。大島是另一座可以步行前往的島嶼。島上的多處寺院和手
鑿洞窟，意境悠遠是旅人來到松島的思想之地。據說江戸時代具代表性的俳諧師──松尾芭蕉也對此地情有獨鍾。

★【篝火の湯緑水亭】： https://www.ryokusuitei.co.jp/?_ga=2.115090247.1589731391.1665472131­1462480343.1665472131

早餐：
飯店內享用

午餐：
猊鼻溪風味料理

晚餐：
飯店內自助晚宴或迎賓溫泉會席料理

篝火の湯緑水亭

D5第5天

飯店（18km/車程20分）→仙台市民的廚房～仙台朝市～S­PAL仙台→仙台駅搭乘新幹線→東京駅（7km/車程16分）～日本橋散策→飯店

★【仙台朝市】要在旅行中感受日本真實的人情風景，一定要在地傳統市場走一遭！距離仙台車站步行就可到達的「仙台朝市」，不僅販售實
惠新鮮的蔬果、海鮮，還有仙台人熱愛的美食小吃。特別介紹仙台朝市內人氣最高的攤位就是炸物專門店「斎藤惣菜店」，以百元左右的價格販
賣各式炸物，像是炸肉排、炸蝦等，來到仙台一定要品嚐看看唷。

★【S­PAL仙台】S­PAL仙台是一家與JR仙台站直連的購物商城。從最新的時裝、化妝品到地方特產，各種商品均有銷售。商城內設有可品嚐到
精選東北料理的餐廳，以及銷售鄉土料理的地方特產店。

★【新幹線暫定】はやぶさ18号仙台12:31出發→東京14:04抵達或やまびこ60号仙台13:23出發→東京15:24抵達。

★【日本橋散策】抵達東京火車站後，漫步前往東京車站商圈，車站周遭的景點有大丸百貨、日本橋三越等、車站附近，新舊和洋交錯的建築
內有探索不完的有趣商品和美食。

★【椿山莊】：https://hotel­chinzanso­tokyo.com/tw/

早餐：
飯店內享用

午餐：
仙台特色料理

晚餐：
飯店內法式料理

東京樁山莊

D6第6天

東京自由活動

建議前往東京新景點到處走走逛逛唷～

★【TOKYO mizumachi】2020年7月開幕的「TOKYO mizumachi/東京水岸街道」，取名來自於「Tokyo Skytree Town」的Tokyo（天空之城）和
「Mizumachi」（水之城），象徵是一個海濱小鎮，以「生活就像旅行，旅行就像生活」打造，該區結合公園、水岸、餐廳和咖啡廳等設施，目
前有LAND_A、KONCENT、Jack's Wife Freda、ichiya、DEUS EX MACHINA ASAKUSA、MUYA、ensensyokudo等店家。

★【MIYASHITA PARK】位在澀谷和原宿之間的「MIYASHITA PARK」，2020年進行全面翻新，集南北兩區綠意公園空間「渋谷区立宮下公
園」、擁有商業設施「RAYARD MIYASHITA PARK」和能夠下午兩點退房的酒店「sequence MIYASHITA PARK」於一體的新型綜合設施，算是一
棟立體低樓商業空間，從平價到高檔品牌皆有，像是咖啡廳CAFÉ KITSUNÉ、唱片行Face Records、酒吧GRAN SOL TOKYO等，另外還有藤原浩
操刀的「星巴克宮下公園店」。

★【BONUS TRACK】因為小田急線部分鐵路地下化而誕生的「下北鐵路街」，該區本身就以古著和個性商家為特色，日前在開發之後已經成
為餐廳、咖啡廳和黑膠唱片行林立的多元化商圈，其中又以「BONUS TRACK」最多人朝聖，店家包含大浪漫商店（台灣魯肉飯專賣店）、本
屋B&B書店、発酵デパートメント調料店、Why＿？果汁店、胃袋にズキュンはなれ日式點心和清酒店、pianola records唱片行、ADDA咖哩店、
本の読める店 fuzkue書店等，附近也有許多青年飯店，建議可以排一個下午來此處散策！

★【村上春樹圖書館】在早稻田大學內的「村上春樹圖書館」，又名「早稻田大學國際文學館The Waseda International House of Literature」，2021
年10月份落成，由日本知名建築師「隈研吾」操刀重新翻修，涵蓋地上五層、地下一層，以平凡無奇為概念，象徵圖書館的平凡和無極的知識，
純白的建築體外觀由白色波浪流線紋路所圍繞，一個貫穿現有建築的木隧道呼應村上春樹小說用不同維度所連結成的建築空間，村上春樹也慷慨
捐贈親筆手稿、相關書籍和黑膠收藏給母校，值得一提的是從B1往一樓代表通往村上春樹世界的通道，也是現代和未來的交織，未來將作為文
學資源中心和文化交流場域使用

★【椿山莊】：https://hotel­chinzanso­tokyo.com/tw/

早餐：
飯店內享用

午餐：
方便逛街，敬請自理

晚餐：
方便逛街，敬請自理

東京樁山莊

D7第7天

飯店（15km/車程21分）→澀谷SCRAMBLE SQUARE（22km/車程14分）→羽田空港/松山機場

★【SHIBUYA SKY】是澀谷地區目前最高的大樓「澀谷SCRAMBLE SQUARE」東棟45樓至屋頂的室外空間，標高約230公尺，佔地約2500平方
公尺，是日本國內最大級的露天觀景空間。不像其他觀景台多數只能在室內參觀，或是到露天觀景台需另外收費。「SHIBUYA SKY」觀景台樓
層共三層樓，從45、46樓的室內光影體驗互動設施與餐廳，再到頂樓的360度無死角的戶外高空全景視野，絕對值回票價。

早餐後，收拾七天精彩的美好回憶，專車前往羽田空港飛回台北溫暖的家。

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
機上套餐

甜蜜的家

其他說明

團票說明

※依航空作業規定「團進團出」，不得延回，個人延回者加收機票差價金額不等或以開立FIT機票處理，依照各航空公司規定為準。遇班
機客滿或航空公司收回,本公司保留其他航空公司的更換權力。

※托運1件限重23公斤的行李，另可手提一件限重7公斤的行李。若超過規定額度，旅客需依航空公司規定額外自付加收費用。（實際仍請
依航空公司公告為準）

※團體座位由航空公司安排，不適用於出發前預先選位，也無法確認座位相關需求（如靠窗、靠走道等），且座位安排乃依英文姓名依序
排列，同行者有可能無法安排在一起，領隊將盡最大協助，若無法滿足您的需求，敬請諒解！

小費

日本：公司建議:​
日本團導遊、領隊、司機每日新台幣:300元​
沖繩團導遊、領隊、司機每日新台幣:300元​
床頭無須放置小費，房間吧台上零食及冰箱小瓶酒、飲料等取用請自行登記​
再至櫃台結帳。但茶包則為免費。

出團備註

[日本房型備註說明]

＊住宿酒店皆已(二人一室)為主，保障您旅遊的品質。

＊如需求單人房，請洽業務確認加價費用。

＊無自然單人房，若為一大人或一大人加一嬰兒參加，請洽業務確認加價費用。

＊日本房型除和式房外，皆為兩張小床，一大床房型可需求但無法保證，如需求到請洽業務確認加價費用。

＊日本飯店房間坪數較小，多為18～21㎡不等，故少有3人房型，如需加床可能會是：(1)一大床+一行軍床 (2)二小床+一行軍床 (3)一大床
+一小床。

可做需求但不保證會有，會以當天入住情形為主！若無需求到三人房請分出一人與他人同住，另外4人房或連通房也是一樣可需求不保證之
外通常會加價(若接受團體限制方可報名)，敬請見諒！

＊各國飯店因公共安全因素，多有禁止於房間內吸菸規定，若因個人行為而產生罰鍰，則個人須自行負擔。

＊部分飯店房內有提供電熱水壺，僅供入住旅客煮水用，不可放入任何物品（如：咖啡粉、茶葉、火鍋料、泡麵…等），並切勿將熱水壺
置於電磁爐上加熱。

＊所有飯店設備，如有使用方面之疑問，請務必詢問領隊或飯店人員，否則造成危安問題或毀損時，須負相關責任。

＊考量安全問題，房間內請避免使用多插頭延長線，以免電壓負荷過大。

＊游泳池未開放時請勿擅自入池游泳，並切記勿單獨入池。

＊房間內的吧台上零食、冰箱內酒類及飲料等，皆需付費，退房時需至櫃檯結帳。

＊進入飯店房間後，請隨時將房門扣上安全鎖，並優先確認飯店緊急出口的位置及逃生路線，以策安全。使用浴室時請特別注意安全，保
持地板乾燥以免因滑倒發生危險。請勿在燈具上晾衣物，切勿在床上吸煙，若聽到警報器響起時，請由緊急出口迅速離開。

[溫泉入浴注意事項]

※空腹、飲酒後或剛用餐完畢時不要入浴。

※泡湯要全裸入浴，穿著泳裝或圍著毛巾都是不對的方式，會破壞溫泉水質。

※泡湯前須先清洗身體，溫泉畔都設有衛浴設施；溫泉的鹼性相當強，部份旅客因體質可能會造成皮膚不適。

※孕婦、心臟病、皮膚病或皮膚上有傷口者不要泡湯，激烈運動後、熬夜隔天不要猛然泡湯，可能會造成休克。

※不常泡溫泉者，最好泡攝氏41度以下的溫泉，否則可能會造成身體不適；為避免突然浸入溫泉可能引發腦貧血的危險，浸泡前先以熱水
淋濕頭部或身體。

※泡溫泉時間以15分鐘為限，避免皮膚的水分油份流失，如果感覺不適，趕快起來沖個冷水。

※泡湯後，身體儘量採用自然乾燥的方式，不要用毛巾擦拭，以保留皮膚上的溫泉成分。

※身上有紋身者，不能到大浴場泡溫泉。

[機票團票說明]

※依航空作業規定「團進團出」，不得延回，個人延回者加收機票差價金額不等或以開立FIT機票處理，依照各航空公司規定為準。

遇班機客滿或航空公司收回本公司保留其他航空公司的更換權力。

※托運1件限重23公斤的行李，另可手提一件限重7公斤的行李。若超過規定額度，旅客需依航空公司規定額外自付加收費用。

（實際仍請依航空公司公告為準）

※團體座位由航空公司安排，不適用於出發前預先選位，也無法確認座位相關需求（如靠窗、靠走道等），且座位安排乃依英文姓名依序
排列，同行者有可能無法安排在一起，領隊將盡最大協助，若無法滿足您的需求，敬請諒解！

[團體保險]

1. 本行程包含旅行業責任保險【意外死殘保額新臺幣500萬、意外醫療保額新臺幣20萬 (實支實付)】

*旅客未滿15歲或70歲以上，依法限制最高【意外死殘保額新臺幣200萬元、意外醫療保額新臺幣20萬 (實支實付)】

2. 本行程包含【訪日旅行醫療保險費用(實支實付)】。

特別說明:

(1)此份保險除了新冠肺炎確診醫療之外一般的海外醫療及意外醫療皆有包含在內但不包含因疾病死亡後遣送回國之費用。(如回台篩出陽性
並不在此理賠內。)

(2)僅包含新冠肺炎確診醫療及隔離住宿費用不包含親密接觸者之隔離時產生的各項費用。

[出國旅遊防疫安全]

1. 出國前，至疾病管制署全球資訊網查詢國際疫情資訊及防疫建議，或於出國前4至6週前往「旅遊醫學門診」接受評估。

2. 旅途中或返國時，曾有發燒、腹瀉、出疹或呼吸道不適等疑似傳染病症狀，請於入境時主動告知機場檢疫人員；返國後21天內，若有身
體不適，請盡速就醫，並告知醫師旅遊史及接觸史。

3. 傳染病預防措施：

※用肥皂勤洗手、吃熟食、喝瓶裝水。

※有呼吸道症狀應配戴口罩。

※噴防蚊液，避免蚊蟲叮咬。

※不接觸禽鳥、犬貓及野生動物。

※更多旅遊醫學相關資訊請查詢疾病管制署全球資訊網https://www.cdc.gov.tw「國際旅遊與健康」專區，或撥打防疫專線1922（國外可撥
+886­800­001922）。

[貼心提醒]

1. 搭乘飛機時，請隨時扣緊安全帶，以免亂流影響安全。

2. 貴重物品請託放至飯店保險箱，如需隨身攜帶切勿離手，小心扒手在身旁。

3. 住宿飯店時請隨時將房門扣上安全鎖，以測安全；勿在燈上晾衣物；勿在床上吸煙，聽到警報器響請由緊急出口迅速離開。

4. 游泳池未開放時請勿擅自入池游泳，並切記勿單獨入池。

5. 搭乘船隻請務必穿著救生衣。

6. 搭乘快艇請扶緊把手或坐穩，勿任意移動。

7. 海邊戲水請勿超越安全警戒線。

8. 泡溫泉大浴室時不著衣物或泳衣請先在池外清洗乾淨後再入池內請注意泡溫泉每次最好以１５分鐘為佳並攜伴同行。

9. 搭乘車時請勿任意更換座位，頭、手請勿伸出窗外，上下車時注意來車方向以免發生危險。

10. 搭乘纜車時請依序上下，聽從工作人員指揮。

11. 團體需一起活動，途中若要離隊需徵得領隊同意以免發生意外。

12. 夜間或自由活動時間若需自行外出，請告知領隊或團友，並應特別注意安全。

13. 行走雪地及陡峭之路請謹慎小心。

14. 時差: 日本比台灣快一小時。

15. 日本飯店內皆有牙膏牙刷及拖鞋房內亦有日式和服可換穿。

16. 日本境內自來水冷水可生飲熱水須用熱水壺煮沸才飲用。

17. 日本的行李須請客人自行提領至房間。

18. 切勿在公共場合露財，購物時也勿當眾清數鈔票。

19. 遵守領隊所宣布的觀光區、餐廳、飯店、遊樂設施等各種場所的注意事項。

20. 於日本一般商店購物須另加 10% 的消費稅，於百貨公司購物累計達日幣5000以上出示護照登記填表可減免10% 的消費稅，但非每一百
貨適用，且手續較繁瑣。

注意事項

[簽證]

一‧持台灣護照出入境日本免簽證，但護照有效期限需在６個月以上且護照尚須載有中華民國身分證字號；持外國護照者需注意是否需日
簽。

二‧從台灣出發，持他國護照自日本返台者，需持有以下附件證明，以備日本航空公司櫃台及台灣海關入關查驗(二擇一)：

1.台灣居留證或台灣入境簽證

2.預定自台灣返回他國之機票

(例：從台灣出發，持美國護照前往日本者，自日本出境回台灣時，在日本航空公司櫃台辦理check in手續，以及台灣海關入關時，需出示台
灣居留證或台灣護照，或從台灣返回美國之機票以備查驗。)

三‧新申請為雙重國籍者，首次出國需持台灣護照出國。

四．為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。

五．若您是現役軍人身份→出國必須蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准】。

◎【 年月日之前同意出國字第號核准】。

若您是役男者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。

◎【役男出國核准年月 日前一次有效縣市公所】

六．役齡男子者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)一種章，即為【尚未履行兵役義務】。

七．雙重國籍者→進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。

八．役男是指年滿18歲至服兵役前，接近役齡是指年滿16歲至18歲。

九．本行程所載之簽證相關規定，對象均為持中華民國護照之旅客，若貴客持他國護照，請先自行查明相關規定，報名時並請告知您的服
務人員。

十．日本新入境審查手續將於本（96）年11月20日起實施，前往日本旅客入境時需提供本人指紋和拍攝臉部照片並接受入境審查官之審
查，拒絕配合者將不獲准入境，敬請瞭解。

◆日本旅遊入境政策說明◆

【入境前相關規定】

為了縮短入境時的等待時間，日本政府請求旅客配合於出發前須完成以下準備事項〔對象為所有旅客〕

★重要提醒!【2022年11月14日起】入境日本注意★

*入境日期從2022年11月14日起，請全面使用Visit Japan Web（自11月1日起系統全面更新改版可使用）。

*入境時將使用【Visit Japan Web】填寫及申報資料！並取代原有的應用程式【MySOS APP】，作為入境日本檢疫的申報平台。

*Visit Japan Web請遊客預先填寫好辦理入境手續所需的資料，包括入國審查、海關申報及檢疫(無需再填寫紙本文件)，過關時出示QR Code
即可入境。

*目前可以使用的機場：東京成田國際機場、東京羽田機場、關西國際機場、中部國際機場、福岡機場、北海道新千歲機場、那霸(琉球沖
繩)機場。

*Visit Japan Web登入網站 : https://vjw­lp.digital.go.jp/en/ ，頁面會顯示帳號註冊，語言可以選擇繁體中文或英文。

*中文使用說明書下載 : https://www.vjw.digital.go.jp/manual/main/visitjapanweb_manual_zh­Hant.pdf

*註冊時須填寫信箱與密碼，密碼必須要有英文大小寫、數字與符號至少各一個，然後就會收到驗證碼，完成驗證後即可完成註冊。

*溫馨說明:

11月1日之前­ Visit japan Web僅能提交入境審查表格及海關申報單。

11月1日之後­ Visit japan Web全新改版為【入境海關+檢疫功能】

11月1日­11月13日這區間是過渡期，旅客都可以使用Visit Japan Web 跟 Mysos 這兩個系統。但如果是使用Mysos的話,旅客則需要填寫紙本的
入境審查表及海關申報單。

11月14日起­將全面使用Visit Japan Web系統

以上入境政策會依照日本政府公告，滾動式調整修改。

※2022疫情後日本出入境新規定 (滾動式調整)※

1.旅客須完成接種日本當地政府和本國政府共同承認的3劑Covid­19疫苗或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。(未滿18歲
入境請參考註解)

註解:

(一) 疫苗證明:

★同行的監護人持有日本官方認定有效疫苗接種證明(三劑)，那未滿18歲小孩就不需出示疫苗接種證明。

★未滿18周歲且未持有有效疫苗接種證明的兒童，如果由持有有效疫苗接種證明的父母等監護人陪同，則不需提供疫苗證明書。

(二) 若無疫苗證明，需有PCR陰性證明

★同行的監護人未能提供有效疫苗接種證明、而是持有72小時內PCR陰性檢查證明，6~18歲小孩也需有72小時內PCR陰性檢查證明書

★未滿6歲孩童則直接免去PCR陰性證明

2.參團旅客於海外確診（快篩或PCR）時，自通報日起算，須於境外停留7天後（確診當日為第0天），始可返台入境。

3.參團旅客於海外確診時，所有衍生相關費用，例如:住宿、餐食、交通、醫療…等，需由旅客自行負擔。

4. 日本口罩規定尚未解除，入境仍須遵守。

5.相關出入境限制規定，依本國與旅遊行程當地政府最新規定為主。

【日本隔離規定】

日本政府將國家、地區區分為「紅」、「黃」、「藍」3 區，台灣屬「藍區」。

所以從台灣入境日本者，須提供三劑疫苗施打證明或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。

參考網站:日本旅遊政策相關說明

[防疫說明]

\"本公司遵循觀光局111.9.30公告之旅行業辦理入、出境團體旅遊操作指引( https://reurl.cc/LMGXXK )

針對出境團體旅遊防疫安全，規範如下：

1. 本公司依規定投保旅行業責任保險，並遵守交通部觀光局訂定之相關措施及國內防疫規範。

2. 本公司己為出團旅客投保海外醫療險。

3. 本公司派遣之領隊皆有為其執行防疫講習或教育訓練，並具備追加劑疫苗施打證明，施打完成超過14 天（疫苗廠牌應以世界衛生組織緊
急使用清單(WHO EUL) 或我國核准緊急授權使用或專案製造。）

4. 旅客若有疑似症狀並主動告知確診時，本公司將遵守旅行當地國家之防疫措施。

5. 境外確診以當地就醫為原則，且自採檢日起7日內應暫緩搭機（依中央流行疫情指揮中心最新規定滾動調整）若於境外確診或隔離，所需
隔離治療費用依旅遊當地國家規定辦理，並由確診者自付費用。

6. 本公司將協助確認行程內安排之餐飲業、旅宿業、觀光遊樂業、交通運輸業皆遵循旅遊目的地國家防疫管制措施，妥適安排行程。

7. 境外確診及受隔離旅客遵守旅行當地國家之防疫措施，倘無法配合當地國家及返國之防疫措施，請勿報名參團。\"

8. 單人報名旅客請自費加價指定單人房，防疫健康考量無自然單間配房作業，敬請見諒

9. 各國新冠疫情已逐漸趨向流感化，可能引起的常見症狀，包括喉嚨痛、發燒、流鼻水等，建議您可以準備一些常備用藥、營養補充品
等，以備不時之需。

[出團說明]

＊本行程最低出團人數為16人以上（含），最多為40人以下（含），台灣地區將派遣合格領隊隨行服務。

＊因應疫情期間，抵達機場應提前至3­4小時，以利相關檢驗及通關順利，敬請配合。(以上皆以政府公告為準)。

＊敬請貴賓攜帶有效之護照。(例如：曾報遺失之護照請勿攜帶)

擁有雙重國籍護照之貴賓，請注意！務必攜帶符合出入境本國籍及前往國家之規定的護照。

＊為考量旅客自身之旅遊安全，並顧及同團其它旅客旅遊權益，年滿70歲及行動不便之貴賓，須事先告知敝公司、且有能夠協助貴賓〝自
力參與旅遊中各項活動〞之親友陪同參團，方始接受報名，不便之處，尚祈鑑諒。

＊團體旅遊需多方顧及全體旅客，時間的安排也需相互配合，故若有嬰幼兒同行時，可能無法妥適兼顧，所以煩請貴賓於報名時，多方考
量帶嬰幼兒同行可能產生的不便，以避免造成您的不悅與困擾。

＊使用合法營業用綠牌車，安排專業、親切、貼心的資深導遊為您服務。

＊日本國土交通省於平成24年6月(2012年)發布最新規定，每日行車時間不得超過10小時（以自車庫實際發車時間為計算基準），以有效防
止巴士司機因過(疲)勞駕駛所衍生之交通狀況。（資料來源：日本國土交通省）

＊日本飯店並無實際星級分等，本網頁所顯現之分級，為目前旅遊市場之一般認定，並參考台灣及日本兩地間數個訂房網站資訊後所給予
之客觀綜合分級，且各網站之評量標準及角度各有不同，難以單一網頁所載資訊做為最終評鑑，敬請瞭解。

＊本行程交通、住宿、及旅遊點儘量忠於原行程；若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光景點休假、住宿飯店調整或因季節的交替及飯店確
認的關係，以及其他不可抗拒因素所影響時，行程順序會稍作調整或互換觀光景點，行程安排將以當地為主，敬請見諒。

＊因氣候無法預測，故若遇大風雪、火山、颱風、地震等情況，則會以行程安全順利為考量，採緊急行程應變措施，敬請見諒。

＊若遇遊樂區娛樂設施，不定期輪流保養維修，敬請見諒！

＊行程中設定的餐食，皆因應防疫做相關餐食安排調整。

＊台灣與日本兩地間的飲食文化多有不同，日本的多數素食者可食用蔥、薑、蒜、辣椒、奶蛋甚至柴魚或肉汁高湯所熬煮的餐飲，為尊重
台灣素食貴賓的飲食習慣，在避免使用上述食材的前提下，各餐廳多以各式蔬菜、豆腐等食材搭配漬物料理的定食或鍋物提供給素食貴
賓，且當地購買全素食品也相當不易，故建議前往日本旅遊的貴賓，如有需要可自行事先準備素食品，以備不時之需。

電壓

日本：

[電壓]

日本的家庭電源是100伏特AC，但是頻率有兩種。日本東部地區的頻率為50赫茲，日本西部地區的頻率為60赫茲

所有大城市的主要飯店都有100伏特和220伏特的電源插座，但是只能夠插入雙腳插頭（大多數與台灣插孔相類似）

P.S 不要求三孔插座的美國電器用品可以在日本使用

時差

日本：

[時差]

日本全國同屬一個時區，格林威治標準時間(G.M.T.)+9小時，台灣時刻+1小時

P.S 日本不實行夏時制。

電話通訊

日本：

[電話:]

從日本打電話回台灣，先撥010+886+區域碼(去0)+電話號碼
從台灣打電話去日本，先撥002+81+區域碼(去0)+電話號碼

簽證護照

日本：

[簽證]

一‧持台灣護照出入境日本免簽證，但護照有效期限需在６個月以上且護照尚須載有中華民國身分證字號；持外國護照者請注意是否需日
本簽證。

二‧從台灣出發，持他國護照自日本返台者，需持有以下附件證明，以備日本航空公司櫃台及台灣海關入關查驗(二擇一)：

1.台灣居留證或台灣入境簽證

2.預定自台灣返回他國之機票

(例：從台灣出發，持美國護照前往日本者，自日本出境回台灣時，在日本航空公司櫃台辦理check in手續，以及台灣海關入關時，需出示台
灣居留證或台灣護照，或從台灣返回美國之機票以備查驗。)

三‧新申請為雙重國籍者，首次出國需持台灣護照出國。

四．為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。

五．若您是現役軍人身份→出國必須蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准】。

◎【 年月日之前同意出國字第號核准】。

若您是役男者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。

◎【役男出國核准年月 日前一次有效縣市公所】

六．役齡男子者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)一種章，即為【尚未履行兵役義務】。

七．雙重國籍者→進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。

八．役男是指年滿18歲至服兵役前，接近役齡是指年滿16歲至18歲。

九．本行程所載之簽證相關規定，對象均為持中華民國護照之旅客，若貴客持他國護照，請先自行查明相關規定，報名時並請告知您的服
務人員。

十．日本新入境審查手續將於本（96）年11月20日起實施，前往日本旅客入境時需提供本人指紋和拍攝臉部照片並接受入境審查官之審
查，拒絕配合者將不獲准入境，敬請瞭解。

◆日本旅遊入境政策說明-滾動式依雙方政府政策調整◆

【入境前相關規定】

為了縮短入境時的等待時間，日本政府請求旅客配合於出發前須完成以下準備事項〔對象為所有旅客〕

★重要提醒!【2022年11月14日起】入境日本注意★

*入境日期從2022年11月14日起，請全面使用Visit Japan Web（自11月1日起系統全面更新改版可使用）。

*入境時將使用【Visit Japan Web】填寫及申報資料！並取代原有的應用程式【MySOS APP】，作為入境日本檢疫的申報平台。

*Visit Japan Web請遊客預先填寫好辦理入境手續所需的資料，包括入國審查、海關申報及檢疫(無需再填寫紙本文件)，過關時出示QR Code
即可入境。

*目前可以使用的機場：東京成田國際機場、東京羽田機場、關西國際機場、中部國際機場、福岡機場、北海道新千歲機場、那霸(琉球沖
繩)機場。

*Visit Japan Web登入網站 : https://vjw­lp.digital.go.jp/en/ ，頁面會顯示帳號註冊，語言可以選擇繁體中文或英文。

*中文使用說明書下載 :https://www.vjw.digital.go.jp/manual/main/visitjapanweb_manual_zh­Hant.pdf

*註冊時須填寫信箱與密碼，密碼必須要有英文大小寫、數字與符號至少各一個，然後就會收到驗證碼，完成驗證後即可完成註冊。

*溫馨說明:

11月1日之前­ Visit japan Web僅能提交入境審查表格及海關申報單。

11月1日之後­ Visit japan Web全新改版為【入境海關+檢疫功能】

11月1日­11月13日這區間是過渡期，旅客都可以使用Visit Japan Web 跟 Mysos 這兩個系統。但如果是使用Mysos的話,旅客則需要填寫紙本的
入境審查表及海關申報單。

11月14日起­將全面使用Visit Japan Web系統

以上入境政策會依照日本政府公告，滾動式調整修改。

※2022疫情後日本出入境新規定 (滾動式調整)※

1.旅客須完成接種日本當地政府和本國政府共同承認的3劑Covid­19疫苗或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。(未滿18歲
入境請參考註解)

註解:

(一) 疫苗證明:

★同行的監護人持有日本官方認定有效疫苗接種證明(三劑)，那未滿18歲小孩就不需出示疫苗接種證明。

★未滿18周歲且未持有有效疫苗接種證明的兒童，如果由持有有效疫苗接種證明的父母等監護人陪同，則不需提供疫苗證明書。

(二) 若無疫苗證明，需有PCR陰性證明

★同行的監護人未能提供有效疫苗接種證明、而是持有72小時內PCR陰性檢查證明，6~18歲小孩也需有72小時內PCR陰性檢查證明書

★未滿6歲孩童則直接免去PCR陰性證明

2.參團旅客於海外確診（快篩或PCR）時，自通報日起算，須於境外停留7天後（確診當日為第0天），始可返台入境。

3.參團旅客於海外確診時，所有衍生相關費用，例如:住宿、餐食、交通、醫療…等，需由旅客自行負擔。

4. 日本口罩規定尚未解除，入境仍須遵守。

5.相關出入境限制規定，依本國與旅遊行程當地政府最新規定為主。

【日本隔離規定】

日本政府將國家、地區區分為「紅」、「黃」、「藍」3 區，台灣屬「藍區」。

所以從台灣入境日本者，須提供三劑疫苗施打證明或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。

參考網站:日本旅遊政策相關說明

天氣

請點選
1.  天氣參考網址日本

其他

日本：

＊本行程最低出團人數為16人以上（含），最多為40人以下（含），台灣地區將派遣合格領隊隨行服務。

＊因應疫情期間，抵達機場應提前至3­4小時，以利相關檢驗及通關順利，敬請配合。(以上皆以政府公告為準)。

＊敬請貴賓攜帶有效之護照。(例如：曾報遺失之護照請勿攜帶)

擁有雙重國籍護照之貴賓，請注意！務必攜帶符合出入境本國籍及前往國家之規定的護照。

＊為考量旅客自身之旅遊安全，並顧及同團其它旅客旅遊權益，年滿70歲及行動不便之貴賓，須事先告知敝公司、且有能夠協助貴賓〝自
力參與旅遊中各項活動〞之親友陪同參團，方始接受報名，不便之處，尚祈鑑諒。

＊團體旅遊需多方顧及全體旅客，時間的安排也需相互配合，故若有嬰幼兒同行時，可能無法妥適兼顧，所以煩請貴賓於報名時，多方考
量帶嬰幼兒同行可能產生的不便，以避免造成您的不悅與困擾。

＊本行程交通、住宿、及旅遊點儘量忠於原行程；若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光景點休假、住宿飯店調整或因季節的交替及飯店確
認的關係，以及其他不可抗拒因素所影響時，行程順序會稍作調整或互換觀光景點，行程安排將以當地為主，敬請見諒。

＊因氣候無法預測，故若遇大風雪、火山、颱風、地震等情況，則會以行程安全順利為考量，採緊急行程應變措施，敬請見諒。

＊若遇遊樂區娛樂設施，不定期輪流保養維修，敬請見諒！

＊行程中設定的餐食，皆因應防疫做相關餐食安排調整。

★本行程包含(限感染covid19)旅行醫療保險，承保內容如下:

1.確診者當地隔離旅館費用。

2.確診者當地診療費用。

3. .確診者離開當地旅館經當地醫師判定之PCR檢測費用。

(註：自行要求當地醫院pcr檢測之費用則需自行負擔。)

※若旅遊行程中發生之狀況非屬保險承保範圍的項目與親密接觸者隔離產生之相關費用，則無法理賠。

※日本當地保險公司擁有最終核定理賠與否之權利。(保險承保範圍若有異動，將依照保險公司最新規定為主)

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/04/30

旅友友旅行社股份有限公司　統一編號：90046294　http://　

觀光局註冊編號：交觀X字第XXX號　品保協會編號：品保X字第XXX號　

聯絡電話：(02) 2579­6258　地址：台北市松山區南京東路４段56號12樓之4　

服務信箱：ella@iuutravel.com;krystal@iuutravel.com　



旅友友旅行社股份有限公司行程表

旅友友～日本東北東京遊好宿7日

團號：HND07240413JLA　

出發日期：
2024/04/13
旅遊天數：
7天6夜
報名截止：
2024/03/30

售價：
大人
NT$108,800

每人訂金：
NT$20,000

主要特點：
(國外)品味美食/人文景觀/文化懷古/自然生態

包含項目：
免簽證,含小費,含國內外機場稅
不含項目：
不含北高來回接駁1000元,不含行李超重費

航班參考

天數
航空公司
航班
出發地
起飛時間
目的地
抵達時間

1
日本航空
JL096
台北­松山機場
2024/04/13 09:30
羽田機場
2024/04/13 13:25

1
日本航空
JL147
羽田機場
2024/04/13 15:35
青森機場
2024/04/13 16:55

7
日本航空
JL099
羽田機場
2024/04/19 17:55
台北­松山機場
2024/04/19 21:00

每日行程

D1第1天

松山機場/羽田空港/青森空港（54km/車程1小時）→飯店

今日集合於台灣松山國際機場，搭乘豪華客機飛往日本東京羽田空港轉機國內青森空港，在導遊的帶領下順序出關。

★青森：青森縣位在日本本州的最北端，盛產蘋果還有新鮮漁貨、還有著名的睡魔祭文化祭典、青森到處都有大大小小的溫泉，可以稱得上是
「溫泉天國」。特別是在下雪寒冷的日子裏，能特別感受到暖呼呼的溫泉。

★【星野青森屋】：青森屋｜星野集團【官網】 (hoshinoresorts.com)

在東北地方青森的「星野集團　青森屋」，一整年都能體驗令人雀躍的日本祭典文化。千萬不可錯過飯店內舉行的睡魔祭及能體驗地方文化的傳統藝能秀！　冬天來
訪，還能邊賞雪邊泡溫泉喔。

早餐：
­­

午餐：
機上套餐

晚餐：
飯店內自助晚宴或迎賓溫泉會席料理

星野青森屋

D2第2天

飯店（55km/車程1小時15分）→八甲田山纜車～東北三大樹冰之一（33km/車程45分）→日本第一美溪奧入瀨溪散策～奧入瀨溪流「冰柱
瀑布」～三亂之流～馬門岩～雲井瀑布（96km/車程1小時45分）→飯店

★【八甲田山纜車】：搭乘八甲田纜車能欣賞八甲田山（八甲田連峰）的雄偉自然景觀，春季的新綠，夏季的高山植物，秋季楓紅，冬季的樹
冰等，景色隨季節變換。每年１月～２月下旬能賞樹冰。樹冰是嚴峻的北風碰到高處的針葉林時凝結為水，進而凍成冰雪的產物，對居住在亞熱
帶的我們是十分稀奇的景致。八甲田山的樹冰與秋田「森吉山」、山形「藏王」並稱為三大樹冰，可見其壯觀程度。

＊如天候不佳,纜車停開,則取消行程,改變前往岩手縣立美術館。

★【奧入瀨溪散策】：『奧入瀨溪流是從十和田湖開始，綿延約 14 公里的溪谷。夏季綠意盎然，秋季紅葉繁茂，是青森的最受歡迎的觀光景點
之一。在冬天的奧入瀨溪流，您可以看到因為嚴寒而導致時間「停止」的世界。冰瀑就是其中之一。沿著山澗散落的14個瀑布被凍結，成為冰
柱，供人欣賞。除了山谷中的瀑布，奧入瀨溪流豐富的水量使懸崖上湧出的水變成了冰柱，到處都能看到冰雕藝術般的景象。就像是被從畫中的
世界割出來般。這種天然冰柱的形狀每年都不一樣，而且每天都在變化。此刻看到的風景，絕對是一生只有一次。這麼一件珍貴的事情，明年不
能確保看到。

★【雲井瀑布】：瀑布水從約20米的距離分三段落下，展現了瀑布的壯麗。到了冬天，水變成了冰，美得讓人忘記了寒冷。而讓人印象深刻的
是，可以直接上瀑布盆地。這是一件在夏天絕對不可能的體驗。冬天時，冰雪提供了一個立足點，能夠讓人靠近瀑布，甚至能夠觸摸它。這是專
屬於奧入瀨溪獨特的冬季體驗。

★【「四季彩」ホテル森の風鶯宿】： https://www.morinokaze.com/rooms/shikisairoom/index.html

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
迎賓溫泉會席料理

「四季彩」ホテル森の風 鶯宿

D3第3天

飯店（64km/車程1小時15分）→日本最大人工湖～岩洞湖（32km/車程40分）→盛岡八幡宮（32km/車程40分）→南部鐵器～岩鑄鐵器館
（26km/車程35分）→飯店

★【岩洞湖】：岩洞湖是日本最大也是最美的人工湖，面積幾乎與中禪寺湖一般大。在日本本島最寒冷的地方建造人工湖，每年1月中旬至3月
下旬期間，冬季湖面都會結冰並開放冰釣公魚體驗，冰釣季節可看見岩洞湖上，許多釣客紛紛自備帳篷各佔一方，於冰上開洞後直接進行冰釣。
是屬於岩洞湖冬天獨一無二的景象。

★【盛岡八幡宮】：盛岡八幡宮是1680年由第29代的南部重信公所建立。供奉的是農業、工業、商業、學問、食衣住等人類生活根源之神，自
古以來就受到廣大的在地人所景仰崇拜。1884年遭遇盛岡大火之災，以及在永年的風雪之災等，社殿都重建過，目前的社殿則是1997年所重建的
新八幡宮。朱漆塗裝且有色彩繽紛雕刻的大社殿，散發著全新「盛岡之顏」的大氣風格。是縣內第一大神社，也是紮根在人們生活中的信仰，
各種祭祀活動的根據，因此全年來參拜的信徒絡繹不絕。

★【岩鑄鐵器館】：南部鐵器是盛岡以擁有400年歷史為傲的傳統工藝品。有出口到法國及德國等國家，非常受到外國人熱愛的。岩鑄已成為了
南部鐵器的代名詞，是南部鐵器中首屈一指的製造商。岩鑄鐵器館是南部鐵器的主題公園，在展覽室可以看到岩鑄所製作的商品和製造過程，是
來盛岡務必要來讀走走的景點。

★【「四季彩」ホテル森の風鶯宿】： https://www.morinokaze.com/rooms/shikisairoom/index.html

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
飯店內爐端燒（ＲＯＢＡＴＡ）晚宴

「四季彩」ホテル森の風 鶯宿

D4第4天

飯店（99km/車程1小時20分）→千年古寺毛越寺（17km/車程25分）→水墨畫般無敵雪景～猊鼻溪遊船體驗（110km/車程1小時30分）→松
島海岸～中央島～福浦島～大島（46km/車程50分）→飯店

★【毛越寺】：建於西元850年，景色優美、明亮，最主要的景點是「淨土庭園」，感受重現佛教經典中的「淨土」形象「廣闊無垠，一切都美
好的地方」。長達180米的大泉池，中間有岩石、小島以及南大門橋的遺跡，周遭還有沙洲、樹林。寧靜又具有藝術性的氛圍，歷經八百多年歷
史依然貌美如初，被稱為「人間淨土」。

★【猊鼻溪遊船】：猊鼻溪名列日本百大美景之一，也獲指定為日本國家歷史遺跡天然紀念物。沿著砂鐵川，50公尺以上的懸崖在溪谷中延綿2
公里。日本全國只有這裡能看到靠一根櫓往返河上的泛舟。船夫唱的『猊鼻追分』加上清流水聲，形成美好旋律，聲聲入耳，令人心醉。透明度
高的河水裡能看到魚兒們悠游其中，航程折返前可以上岸，觀賞名為「獅子鼻」的岩石，這也正是猊鼻溪的名稱由來。嘗試將「運玉」投入懸崖
洞穴裡的知名景點，據說成功投進時，心願就會實現。不妨在這裡試試自己的運氣。四季都風光明媚，也是知名藤花景點，新綠、楓紅時節還會
有茶席舟航行。冬季景色有如水墨畫一般，這次特別安排搭乘「暖炕船」船上享用中餐欣賞雪景。感受冬季的猊鼻溪風情。

★【松島海岸】：松島位於宮城縣的中部，與京都府的『天橋立』、廣島縣的『嚴島』並稱日本三景！

「松島」，是由大大小小260座島嶼所構成的群島。因其壯觀的景色而名列日本三景之一。松島三個島嶼通過人行天橋與本島相連，遊客可以輕
鬆的四處探索。靠近渡輪碼頭的中央島嶼是象徵松島的五大堂的所在地。是東北地區現存最古老的桃山建築典範。福浦島連接著 252 公尺長的紅
橋，可以橫越這座森林小島，並漫步其中。漫步走到對面，可以看到海灣的壯麗景觀。大島是另一座可以步行前往的島嶼。島上的多處寺院和手
鑿洞窟，意境悠遠是旅人來到松島的思想之地。據說江戸時代具代表性的俳諧師──松尾芭蕉也對此地情有獨鍾。

★【篝火の湯緑水亭】： https://www.ryokusuitei.co.jp/?_ga=2.115090247.1589731391.1665472131­1462480343.1665472131

早餐：
飯店內享用

午餐：
猊鼻溪風味料理

晚餐：
飯店內自助晚宴或迎賓溫泉會席料理

篝火の湯緑水亭

D5第5天

飯店（18km/車程20分）→仙台市民的廚房～仙台朝市～S­PAL仙台→仙台駅搭乘新幹線→東京駅（7km/車程16分）～日本橋散策→飯店

★【仙台朝市】要在旅行中感受日本真實的人情風景，一定要在地傳統市場走一遭！距離仙台車站步行就可到達的「仙台朝市」，不僅販售實
惠新鮮的蔬果、海鮮，還有仙台人熱愛的美食小吃。特別介紹仙台朝市內人氣最高的攤位就是炸物專門店「斎藤惣菜店」，以百元左右的價格販
賣各式炸物，像是炸肉排、炸蝦等，來到仙台一定要品嚐看看唷。

★【S­PAL仙台】S­PAL仙台是一家與JR仙台站直連的購物商城。從最新的時裝、化妝品到地方特產，各種商品均有銷售。商城內設有可品嚐到
精選東北料理的餐廳，以及銷售鄉土料理的地方特產店。

★【新幹線暫定】はやぶさ18号仙台12:31出發→東京14:04抵達或やまびこ60号仙台13:23出發→東京15:24抵達。

★【日本橋散策】抵達東京火車站後，漫步前往東京車站商圈，車站周遭的景點有大丸百貨、日本橋三越等、車站附近，新舊和洋交錯的建築
內有探索不完的有趣商品和美食。

★【椿山莊】：https://hotel­chinzanso­tokyo.com/tw/

早餐：
飯店內享用

午餐：
仙台特色料理

晚餐：
飯店內法式料理

東京樁山莊

D6第6天

東京自由活動

建議前往東京新景點到處走走逛逛唷～

★【TOKYO mizumachi】2020年7月開幕的「TOKYO mizumachi/東京水岸街道」，取名來自於「Tokyo Skytree Town」的Tokyo（天空之城）和
「Mizumachi」（水之城），象徵是一個海濱小鎮，以「生活就像旅行，旅行就像生活」打造，該區結合公園、水岸、餐廳和咖啡廳等設施，目
前有LAND_A、KONCENT、Jack's Wife Freda、ichiya、DEUS EX MACHINA ASAKUSA、MUYA、ensensyokudo等店家。

★【MIYASHITA PARK】位在澀谷和原宿之間的「MIYASHITA PARK」，2020年進行全面翻新，集南北兩區綠意公園空間「渋谷区立宮下公
園」、擁有商業設施「RAYARD MIYASHITA PARK」和能夠下午兩點退房的酒店「sequence MIYASHITA PARK」於一體的新型綜合設施，算是一
棟立體低樓商業空間，從平價到高檔品牌皆有，像是咖啡廳CAFÉ KITSUNÉ、唱片行Face Records、酒吧GRAN SOL TOKYO等，另外還有藤原浩
操刀的「星巴克宮下公園店」。

★【BONUS TRACK】因為小田急線部分鐵路地下化而誕生的「下北鐵路街」，該區本身就以古著和個性商家為特色，日前在開發之後已經成
為餐廳、咖啡廳和黑膠唱片行林立的多元化商圈，其中又以「BONUS TRACK」最多人朝聖，店家包含大浪漫商店（台灣魯肉飯專賣店）、本
屋B&B書店、発酵デパートメント調料店、Why＿？果汁店、胃袋にズキュンはなれ日式點心和清酒店、pianola records唱片行、ADDA咖哩店、
本の読める店 fuzkue書店等，附近也有許多青年飯店，建議可以排一個下午來此處散策！

★【村上春樹圖書館】在早稻田大學內的「村上春樹圖書館」，又名「早稻田大學國際文學館The Waseda International House of Literature」，2021
年10月份落成，由日本知名建築師「隈研吾」操刀重新翻修，涵蓋地上五層、地下一層，以平凡無奇為概念，象徵圖書館的平凡和無極的知識，
純白的建築體外觀由白色波浪流線紋路所圍繞，一個貫穿現有建築的木隧道呼應村上春樹小說用不同維度所連結成的建築空間，村上春樹也慷慨
捐贈親筆手稿、相關書籍和黑膠收藏給母校，值得一提的是從B1往一樓代表通往村上春樹世界的通道，也是現代和未來的交織，未來將作為文
學資源中心和文化交流場域使用

★【椿山莊】：https://hotel­chinzanso­tokyo.com/tw/

早餐：
飯店內享用

午餐：
方便逛街，敬請自理

晚餐：
方便逛街，敬請自理

東京樁山莊

D7第7天

飯店（15km/車程21分）→澀谷SCRAMBLE SQUARE（22km/車程14分）→羽田空港/松山機場

★【SHIBUYA SKY】是澀谷地區目前最高的大樓「澀谷SCRAMBLE SQUARE」東棟45樓至屋頂的室外空間，標高約230公尺，佔地約2500平方
公尺，是日本國內最大級的露天觀景空間。不像其他觀景台多數只能在室內參觀，或是到露天觀景台需另外收費。「SHIBUYA SKY」觀景台樓
層共三層樓，從45、46樓的室內光影體驗互動設施與餐廳，再到頂樓的360度無死角的戶外高空全景視野，絕對值回票價。

早餐後，收拾七天精彩的美好回憶，專車前往羽田空港飛回台北溫暖的家。

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
機上套餐

甜蜜的家

其他說明

團票說明

※依航空作業規定「團進團出」，不得延回，個人延回者加收機票差價金額不等或以開立FIT機票處理，依照各航空公司規定為準。遇班
機客滿或航空公司收回,本公司保留其他航空公司的更換權力。

※托運1件限重23公斤的行李，另可手提一件限重7公斤的行李。若超過規定額度，旅客需依航空公司規定額外自付加收費用。（實際仍請
依航空公司公告為準）

※團體座位由航空公司安排，不適用於出發前預先選位，也無法確認座位相關需求（如靠窗、靠走道等），且座位安排乃依英文姓名依序
排列，同行者有可能無法安排在一起，領隊將盡最大協助，若無法滿足您的需求，敬請諒解！

小費

日本：公司建議:​
日本團導遊、領隊、司機每日新台幣:300元​
沖繩團導遊、領隊、司機每日新台幣:300元​
床頭無須放置小費，房間吧台上零食及冰箱小瓶酒、飲料等取用請自行登記​
再至櫃台結帳。但茶包則為免費。

出團備註

[日本房型備註說明]

＊住宿酒店皆已(二人一室)為主，保障您旅遊的品質。

＊如需求單人房，請洽業務確認加價費用。

＊無自然單人房，若為一大人或一大人加一嬰兒參加，請洽業務確認加價費用。

＊日本房型除和式房外，皆為兩張小床，一大床房型可需求但無法保證，如需求到請洽業務確認加價費用。

＊日本飯店房間坪數較小，多為18～21㎡不等，故少有3人房型，如需加床可能會是：(1)一大床+一行軍床 (2)二小床+一行軍床 (3)一大床
+一小床。

可做需求但不保證會有，會以當天入住情形為主！若無需求到三人房請分出一人與他人同住，另外4人房或連通房也是一樣可需求不保證之
外通常會加價(若接受團體限制方可報名)，敬請見諒！

＊各國飯店因公共安全因素，多有禁止於房間內吸菸規定，若因個人行為而產生罰鍰，則個人須自行負擔。

＊部分飯店房內有提供電熱水壺，僅供入住旅客煮水用，不可放入任何物品（如：咖啡粉、茶葉、火鍋料、泡麵…等），並切勿將熱水壺
置於電磁爐上加熱。

＊所有飯店設備，如有使用方面之疑問，請務必詢問領隊或飯店人員，否則造成危安問題或毀損時，須負相關責任。

＊考量安全問題，房間內請避免使用多插頭延長線，以免電壓負荷過大。

＊游泳池未開放時請勿擅自入池游泳，並切記勿單獨入池。

＊房間內的吧台上零食、冰箱內酒類及飲料等，皆需付費，退房時需至櫃檯結帳。

＊進入飯店房間後，請隨時將房門扣上安全鎖，並優先確認飯店緊急出口的位置及逃生路線，以策安全。使用浴室時請特別注意安全，保
持地板乾燥以免因滑倒發生危險。請勿在燈具上晾衣物，切勿在床上吸煙，若聽到警報器響起時，請由緊急出口迅速離開。

[溫泉入浴注意事項]

※空腹、飲酒後或剛用餐完畢時不要入浴。

※泡湯要全裸入浴，穿著泳裝或圍著毛巾都是不對的方式，會破壞溫泉水質。

※泡湯前須先清洗身體，溫泉畔都設有衛浴設施；溫泉的鹼性相當強，部份旅客因體質可能會造成皮膚不適。

※孕婦、心臟病、皮膚病或皮膚上有傷口者不要泡湯，激烈運動後、熬夜隔天不要猛然泡湯，可能會造成休克。

※不常泡溫泉者，最好泡攝氏41度以下的溫泉，否則可能會造成身體不適；為避免突然浸入溫泉可能引發腦貧血的危險，浸泡前先以熱水
淋濕頭部或身體。

※泡溫泉時間以15分鐘為限，避免皮膚的水分油份流失，如果感覺不適，趕快起來沖個冷水。

※泡湯後，身體儘量採用自然乾燥的方式，不要用毛巾擦拭，以保留皮膚上的溫泉成分。

※身上有紋身者，不能到大浴場泡溫泉。

[機票團票說明]

※依航空作業規定「團進團出」，不得延回，個人延回者加收機票差價金額不等或以開立FIT機票處理，依照各航空公司規定為準。

遇班機客滿或航空公司收回本公司保留其他航空公司的更換權力。

※托運1件限重23公斤的行李，另可手提一件限重7公斤的行李。若超過規定額度，旅客需依航空公司規定額外自付加收費用。

（實際仍請依航空公司公告為準）

※團體座位由航空公司安排，不適用於出發前預先選位，也無法確認座位相關需求（如靠窗、靠走道等），且座位安排乃依英文姓名依序
排列，同行者有可能無法安排在一起，領隊將盡最大協助，若無法滿足您的需求，敬請諒解！

[團體保險]

1. 本行程包含旅行業責任保險【意外死殘保額新臺幣500萬、意外醫療保額新臺幣20萬 (實支實付)】

*旅客未滿15歲或70歲以上，依法限制最高【意外死殘保額新臺幣200萬元、意外醫療保額新臺幣20萬 (實支實付)】

2. 本行程包含【訪日旅行醫療保險費用(實支實付)】。

特別說明:

(1)此份保險除了新冠肺炎確診醫療之外一般的海外醫療及意外醫療皆有包含在內但不包含因疾病死亡後遣送回國之費用。(如回台篩出陽性
並不在此理賠內。)

(2)僅包含新冠肺炎確診醫療及隔離住宿費用不包含親密接觸者之隔離時產生的各項費用。

[出國旅遊防疫安全]

1. 出國前，至疾病管制署全球資訊網查詢國際疫情資訊及防疫建議，或於出國前4至6週前往「旅遊醫學門診」接受評估。

2. 旅途中或返國時，曾有發燒、腹瀉、出疹或呼吸道不適等疑似傳染病症狀，請於入境時主動告知機場檢疫人員；返國後21天內，若有身
體不適，請盡速就醫，並告知醫師旅遊史及接觸史。

3. 傳染病預防措施：

※用肥皂勤洗手、吃熟食、喝瓶裝水。

※有呼吸道症狀應配戴口罩。

※噴防蚊液，避免蚊蟲叮咬。

※不接觸禽鳥、犬貓及野生動物。

※更多旅遊醫學相關資訊請查詢疾病管制署全球資訊網https://www.cdc.gov.tw「國際旅遊與健康」專區，或撥打防疫專線1922（國外可撥
+886­800­001922）。

[貼心提醒]

1. 搭乘飛機時，請隨時扣緊安全帶，以免亂流影響安全。

2. 貴重物品請託放至飯店保險箱，如需隨身攜帶切勿離手，小心扒手在身旁。

3. 住宿飯店時請隨時將房門扣上安全鎖，以測安全；勿在燈上晾衣物；勿在床上吸煙，聽到警報器響請由緊急出口迅速離開。

4. 游泳池未開放時請勿擅自入池游泳，並切記勿單獨入池。

5. 搭乘船隻請務必穿著救生衣。

6. 搭乘快艇請扶緊把手或坐穩，勿任意移動。

7. 海邊戲水請勿超越安全警戒線。

8. 泡溫泉大浴室時不著衣物或泳衣請先在池外清洗乾淨後再入池內請注意泡溫泉每次最好以１５分鐘為佳並攜伴同行。

9. 搭乘車時請勿任意更換座位，頭、手請勿伸出窗外，上下車時注意來車方向以免發生危險。

10. 搭乘纜車時請依序上下，聽從工作人員指揮。

11. 團體需一起活動，途中若要離隊需徵得領隊同意以免發生意外。

12. 夜間或自由活動時間若需自行外出，請告知領隊或團友，並應特別注意安全。

13. 行走雪地及陡峭之路請謹慎小心。

14. 時差: 日本比台灣快一小時。

15. 日本飯店內皆有牙膏牙刷及拖鞋房內亦有日式和服可換穿。

16. 日本境內自來水冷水可生飲熱水須用熱水壺煮沸才飲用。

17. 日本的行李須請客人自行提領至房間。

18. 切勿在公共場合露財，購物時也勿當眾清數鈔票。

19. 遵守領隊所宣布的觀光區、餐廳、飯店、遊樂設施等各種場所的注意事項。

20. 於日本一般商店購物須另加 10% 的消費稅，於百貨公司購物累計達日幣5000以上出示護照登記填表可減免10% 的消費稅，但非每一百
貨適用，且手續較繁瑣。

注意事項

[簽證]

一‧持台灣護照出入境日本免簽證，但護照有效期限需在６個月以上且護照尚須載有中華民國身分證字號；持外國護照者需注意是否需日
簽。

二‧從台灣出發，持他國護照自日本返台者，需持有以下附件證明，以備日本航空公司櫃台及台灣海關入關查驗(二擇一)：

1.台灣居留證或台灣入境簽證

2.預定自台灣返回他國之機票

(例：從台灣出發，持美國護照前往日本者，自日本出境回台灣時，在日本航空公司櫃台辦理check in手續，以及台灣海關入關時，需出示台
灣居留證或台灣護照，或從台灣返回美國之機票以備查驗。)

三‧新申請為雙重國籍者，首次出國需持台灣護照出國。

四．為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。

五．若您是現役軍人身份→出國必須蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准】。

◎【 年月日之前同意出國字第號核准】。

若您是役男者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。

◎【役男出國核准年月 日前一次有效縣市公所】

六．役齡男子者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)一種章，即為【尚未履行兵役義務】。

七．雙重國籍者→進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。

八．役男是指年滿18歲至服兵役前，接近役齡是指年滿16歲至18歲。

九．本行程所載之簽證相關規定，對象均為持中華民國護照之旅客，若貴客持他國護照，請先自行查明相關規定，報名時並請告知您的服
務人員。

十．日本新入境審查手續將於本（96）年11月20日起實施，前往日本旅客入境時需提供本人指紋和拍攝臉部照片並接受入境審查官之審
查，拒絕配合者將不獲准入境，敬請瞭解。

◆日本旅遊入境政策說明◆

【入境前相關規定】

為了縮短入境時的等待時間，日本政府請求旅客配合於出發前須完成以下準備事項〔對象為所有旅客〕

★重要提醒!【2022年11月14日起】入境日本注意★

*入境日期從2022年11月14日起，請全面使用Visit Japan Web（自11月1日起系統全面更新改版可使用）。

*入境時將使用【Visit Japan Web】填寫及申報資料！並取代原有的應用程式【MySOS APP】，作為入境日本檢疫的申報平台。

*Visit Japan Web請遊客預先填寫好辦理入境手續所需的資料，包括入國審查、海關申報及檢疫(無需再填寫紙本文件)，過關時出示QR Code
即可入境。

*目前可以使用的機場：東京成田國際機場、東京羽田機場、關西國際機場、中部國際機場、福岡機場、北海道新千歲機場、那霸(琉球沖
繩)機場。

*Visit Japan Web登入網站 : https://vjw­lp.digital.go.jp/en/ ，頁面會顯示帳號註冊，語言可以選擇繁體中文或英文。

*中文使用說明書下載 : https://www.vjw.digital.go.jp/manual/main/visitjapanweb_manual_zh­Hant.pdf

*註冊時須填寫信箱與密碼，密碼必須要有英文大小寫、數字與符號至少各一個，然後就會收到驗證碼，完成驗證後即可完成註冊。

*溫馨說明:

11月1日之前­ Visit japan Web僅能提交入境審查表格及海關申報單。

11月1日之後­ Visit japan Web全新改版為【入境海關+檢疫功能】

11月1日­11月13日這區間是過渡期，旅客都可以使用Visit Japan Web 跟 Mysos 這兩個系統。但如果是使用Mysos的話,旅客則需要填寫紙本的
入境審查表及海關申報單。

11月14日起­將全面使用Visit Japan Web系統

以上入境政策會依照日本政府公告，滾動式調整修改。

※2022疫情後日本出入境新規定 (滾動式調整)※

1.旅客須完成接種日本當地政府和本國政府共同承認的3劑Covid­19疫苗或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。(未滿18歲
入境請參考註解)

註解:

(一) 疫苗證明:

★同行的監護人持有日本官方認定有效疫苗接種證明(三劑)，那未滿18歲小孩就不需出示疫苗接種證明。

★未滿18周歲且未持有有效疫苗接種證明的兒童，如果由持有有效疫苗接種證明的父母等監護人陪同，則不需提供疫苗證明書。

(二) 若無疫苗證明，需有PCR陰性證明

★同行的監護人未能提供有效疫苗接種證明、而是持有72小時內PCR陰性檢查證明，6~18歲小孩也需有72小時內PCR陰性檢查證明書

★未滿6歲孩童則直接免去PCR陰性證明

2.參團旅客於海外確診（快篩或PCR）時，自通報日起算，須於境外停留7天後（確診當日為第0天），始可返台入境。

3.參團旅客於海外確診時，所有衍生相關費用，例如:住宿、餐食、交通、醫療…等，需由旅客自行負擔。

4. 日本口罩規定尚未解除，入境仍須遵守。

5.相關出入境限制規定，依本國與旅遊行程當地政府最新規定為主。

【日本隔離規定】

日本政府將國家、地區區分為「紅」、「黃」、「藍」3 區，台灣屬「藍區」。

所以從台灣入境日本者，須提供三劑疫苗施打證明或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。

參考網站:日本旅遊政策相關說明

[防疫說明]

\"本公司遵循觀光局111.9.30公告之旅行業辦理入、出境團體旅遊操作指引( https://reurl.cc/LMGXXK )

針對出境團體旅遊防疫安全，規範如下：

1. 本公司依規定投保旅行業責任保險，並遵守交通部觀光局訂定之相關措施及國內防疫規範。

2. 本公司己為出團旅客投保海外醫療險。

3. 本公司派遣之領隊皆有為其執行防疫講習或教育訓練，並具備追加劑疫苗施打證明，施打完成超過14 天（疫苗廠牌應以世界衛生組織緊
急使用清單(WHO EUL) 或我國核准緊急授權使用或專案製造。）

4. 旅客若有疑似症狀並主動告知確診時，本公司將遵守旅行當地國家之防疫措施。

5. 境外確診以當地就醫為原則，且自採檢日起7日內應暫緩搭機（依中央流行疫情指揮中心最新規定滾動調整）若於境外確診或隔離，所需
隔離治療費用依旅遊當地國家規定辦理，並由確診者自付費用。

6. 本公司將協助確認行程內安排之餐飲業、旅宿業、觀光遊樂業、交通運輸業皆遵循旅遊目的地國家防疫管制措施，妥適安排行程。

7. 境外確診及受隔離旅客遵守旅行當地國家之防疫措施，倘無法配合當地國家及返國之防疫措施，請勿報名參團。\"

8. 單人報名旅客請自費加價指定單人房，防疫健康考量無自然單間配房作業，敬請見諒

9. 各國新冠疫情已逐漸趨向流感化，可能引起的常見症狀，包括喉嚨痛、發燒、流鼻水等，建議您可以準備一些常備用藥、營養補充品
等，以備不時之需。

[出團說明]

＊本行程最低出團人數為16人以上（含），最多為40人以下（含），台灣地區將派遣合格領隊隨行服務。

＊因應疫情期間，抵達機場應提前至3­4小時，以利相關檢驗及通關順利，敬請配合。(以上皆以政府公告為準)。

＊敬請貴賓攜帶有效之護照。(例如：曾報遺失之護照請勿攜帶)

擁有雙重國籍護照之貴賓，請注意！務必攜帶符合出入境本國籍及前往國家之規定的護照。

＊為考量旅客自身之旅遊安全，並顧及同團其它旅客旅遊權益，年滿70歲及行動不便之貴賓，須事先告知敝公司、且有能夠協助貴賓〝自
力參與旅遊中各項活動〞之親友陪同參團，方始接受報名，不便之處，尚祈鑑諒。

＊團體旅遊需多方顧及全體旅客，時間的安排也需相互配合，故若有嬰幼兒同行時，可能無法妥適兼顧，所以煩請貴賓於報名時，多方考
量帶嬰幼兒同行可能產生的不便，以避免造成您的不悅與困擾。

＊使用合法營業用綠牌車，安排專業、親切、貼心的資深導遊為您服務。

＊日本國土交通省於平成24年6月(2012年)發布最新規定，每日行車時間不得超過10小時（以自車庫實際發車時間為計算基準），以有效防
止巴士司機因過(疲)勞駕駛所衍生之交通狀況。（資料來源：日本國土交通省）

＊日本飯店並無實際星級分等，本網頁所顯現之分級，為目前旅遊市場之一般認定，並參考台灣及日本兩地間數個訂房網站資訊後所給予
之客觀綜合分級，且各網站之評量標準及角度各有不同，難以單一網頁所載資訊做為最終評鑑，敬請瞭解。

＊本行程交通、住宿、及旅遊點儘量忠於原行程；若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光景點休假、住宿飯店調整或因季節的交替及飯店確
認的關係，以及其他不可抗拒因素所影響時，行程順序會稍作調整或互換觀光景點，行程安排將以當地為主，敬請見諒。

＊因氣候無法預測，故若遇大風雪、火山、颱風、地震等情況，則會以行程安全順利為考量，採緊急行程應變措施，敬請見諒。

＊若遇遊樂區娛樂設施，不定期輪流保養維修，敬請見諒！

＊行程中設定的餐食，皆因應防疫做相關餐食安排調整。

＊台灣與日本兩地間的飲食文化多有不同，日本的多數素食者可食用蔥、薑、蒜、辣椒、奶蛋甚至柴魚或肉汁高湯所熬煮的餐飲，為尊重
台灣素食貴賓的飲食習慣，在避免使用上述食材的前提下，各餐廳多以各式蔬菜、豆腐等食材搭配漬物料理的定食或鍋物提供給素食貴
賓，且當地購買全素食品也相當不易，故建議前往日本旅遊的貴賓，如有需要可自行事先準備素食品，以備不時之需。

電壓

日本：

[電壓]

日本的家庭電源是100伏特AC，但是頻率有兩種。日本東部地區的頻率為50赫茲，日本西部地區的頻率為60赫茲

所有大城市的主要飯店都有100伏特和220伏特的電源插座，但是只能夠插入雙腳插頭（大多數與台灣插孔相類似）

P.S 不要求三孔插座的美國電器用品可以在日本使用

時差

日本：

[時差]

日本全國同屬一個時區，格林威治標準時間(G.M.T.)+9小時，台灣時刻+1小時

P.S 日本不實行夏時制。

電話通訊

日本：

[電話:]

從日本打電話回台灣，先撥010+886+區域碼(去0)+電話號碼
從台灣打電話去日本，先撥002+81+區域碼(去0)+電話號碼

簽證護照

日本：

[簽證]

一‧持台灣護照出入境日本免簽證，但護照有效期限需在６個月以上且護照尚須載有中華民國身分證字號；持外國護照者請注意是否需日
本簽證。

二‧從台灣出發，持他國護照自日本返台者，需持有以下附件證明，以備日本航空公司櫃台及台灣海關入關查驗(二擇一)：

1.台灣居留證或台灣入境簽證

2.預定自台灣返回他國之機票

(例：從台灣出發，持美國護照前往日本者，自日本出境回台灣時，在日本航空公司櫃台辦理check in手續，以及台灣海關入關時，需出示台
灣居留證或台灣護照，或從台灣返回美國之機票以備查驗。)

三‧新申請為雙重國籍者，首次出國需持台灣護照出國。

四．為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。

五．若您是現役軍人身份→出國必須蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准】。

◎【 年月日之前同意出國字第號核准】。

若您是役男者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。

◎【役男出國核准年月 日前一次有效縣市公所】

六．役齡男子者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)一種章，即為【尚未履行兵役義務】。

七．雙重國籍者→進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。

八．役男是指年滿18歲至服兵役前，接近役齡是指年滿16歲至18歲。

九．本行程所載之簽證相關規定，對象均為持中華民國護照之旅客，若貴客持他國護照，請先自行查明相關規定，報名時並請告知您的服
務人員。

十．日本新入境審查手續將於本（96）年11月20日起實施，前往日本旅客入境時需提供本人指紋和拍攝臉部照片並接受入境審查官之審
查，拒絕配合者將不獲准入境，敬請瞭解。

◆日本旅遊入境政策說明-滾動式依雙方政府政策調整◆

【入境前相關規定】

為了縮短入境時的等待時間，日本政府請求旅客配合於出發前須完成以下準備事項〔對象為所有旅客〕

★重要提醒!【2022年11月14日起】入境日本注意★

*入境日期從2022年11月14日起，請全面使用Visit Japan Web（自11月1日起系統全面更新改版可使用）。

*入境時將使用【Visit Japan Web】填寫及申報資料！並取代原有的應用程式【MySOS APP】，作為入境日本檢疫的申報平台。

*Visit Japan Web請遊客預先填寫好辦理入境手續所需的資料，包括入國審查、海關申報及檢疫(無需再填寫紙本文件)，過關時出示QR Code
即可入境。

*目前可以使用的機場：東京成田國際機場、東京羽田機場、關西國際機場、中部國際機場、福岡機場、北海道新千歲機場、那霸(琉球沖
繩)機場。

*Visit Japan Web登入網站 : https://vjw­lp.digital.go.jp/en/ ，頁面會顯示帳號註冊，語言可以選擇繁體中文或英文。

*中文使用說明書下載 :https://www.vjw.digital.go.jp/manual/main/visitjapanweb_manual_zh­Hant.pdf

*註冊時須填寫信箱與密碼，密碼必須要有英文大小寫、數字與符號至少各一個，然後就會收到驗證碼，完成驗證後即可完成註冊。

*溫馨說明:

11月1日之前­ Visit japan Web僅能提交入境審查表格及海關申報單。

11月1日之後­ Visit japan Web全新改版為【入境海關+檢疫功能】

11月1日­11月13日這區間是過渡期，旅客都可以使用Visit Japan Web 跟 Mysos 這兩個系統。但如果是使用Mysos的話,旅客則需要填寫紙本的
入境審查表及海關申報單。

11月14日起­將全面使用Visit Japan Web系統

以上入境政策會依照日本政府公告，滾動式調整修改。

※2022疫情後日本出入境新規定 (滾動式調整)※

1.旅客須完成接種日本當地政府和本國政府共同承認的3劑Covid­19疫苗或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。(未滿18歲
入境請參考註解)

註解:

(一) 疫苗證明:

★同行的監護人持有日本官方認定有效疫苗接種證明(三劑)，那未滿18歲小孩就不需出示疫苗接種證明。

★未滿18周歲且未持有有效疫苗接種證明的兒童，如果由持有有效疫苗接種證明的父母等監護人陪同，則不需提供疫苗證明書。

(二) 若無疫苗證明，需有PCR陰性證明

★同行的監護人未能提供有效疫苗接種證明、而是持有72小時內PCR陰性檢查證明，6~18歲小孩也需有72小時內PCR陰性檢查證明書

★未滿6歲孩童則直接免去PCR陰性證明

2.參團旅客於海外確診（快篩或PCR）時，自通報日起算，須於境外停留7天後（確診當日為第0天），始可返台入境。

3.參團旅客於海外確診時，所有衍生相關費用，例如:住宿、餐食、交通、醫療…等，需由旅客自行負擔。

4. 日本口罩規定尚未解除，入境仍須遵守。

5.相關出入境限制規定，依本國與旅遊行程當地政府最新規定為主。

【日本隔離規定】

日本政府將國家、地區區分為「紅」、「黃」、「藍」3 區，台灣屬「藍區」。

所以從台灣入境日本者，須提供三劑疫苗施打證明或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。

參考網站:日本旅遊政策相關說明

天氣

請點選
1.  天氣參考網址日本

其他

日本：

＊本行程最低出團人數為16人以上（含），最多為40人以下（含），台灣地區將派遣合格領隊隨行服務。

＊因應疫情期間，抵達機場應提前至3­4小時，以利相關檢驗及通關順利，敬請配合。(以上皆以政府公告為準)。

＊敬請貴賓攜帶有效之護照。(例如：曾報遺失之護照請勿攜帶)

擁有雙重國籍護照之貴賓，請注意！務必攜帶符合出入境本國籍及前往國家之規定的護照。

＊為考量旅客自身之旅遊安全，並顧及同團其它旅客旅遊權益，年滿70歲及行動不便之貴賓，須事先告知敝公司、且有能夠協助貴賓〝自
力參與旅遊中各項活動〞之親友陪同參團，方始接受報名，不便之處，尚祈鑑諒。

＊團體旅遊需多方顧及全體旅客，時間的安排也需相互配合，故若有嬰幼兒同行時，可能無法妥適兼顧，所以煩請貴賓於報名時，多方考
量帶嬰幼兒同行可能產生的不便，以避免造成您的不悅與困擾。

＊本行程交通、住宿、及旅遊點儘量忠於原行程；若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光景點休假、住宿飯店調整或因季節的交替及飯店確
認的關係，以及其他不可抗拒因素所影響時，行程順序會稍作調整或互換觀光景點，行程安排將以當地為主，敬請見諒。

＊因氣候無法預測，故若遇大風雪、火山、颱風、地震等情況，則會以行程安全順利為考量，採緊急行程應變措施，敬請見諒。

＊若遇遊樂區娛樂設施，不定期輪流保養維修，敬請見諒！

＊行程中設定的餐食，皆因應防疫做相關餐食安排調整。

★本行程包含(限感染covid19)旅行醫療保險，承保內容如下:

1.確診者當地隔離旅館費用。

2.確診者當地診療費用。

3. .確診者離開當地旅館經當地醫師判定之PCR檢測費用。

(註：自行要求當地醫院pcr檢測之費用則需自行負擔。)

※若旅遊行程中發生之狀況非屬保險承保範圍的項目與親密接觸者隔離產生之相關費用，則無法理賠。

※日本當地保險公司擁有最終核定理賠與否之權利。(保險承保範圍若有異動，將依照保險公司最新規定為主)

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/04/30

旅友友旅行社股份有限公司　統一編號：90046294　http://　

觀光局註冊編號：交觀X字第XXX號　品保協會編號：品保X字第XXX號　

聯絡電話：(02) 2579­6258　地址：台北市松山區南京東路４段56號12樓之4　

服務信箱：ella@iuutravel.com;krystal@iuutravel.com　



旅友友旅行社股份有限公司行程表

旅友友～日本東北東京遊好宿7日

團號：HND07240413JLA　

出發日期：
2024/04/13
旅遊天數：
7天6夜
報名截止：
2024/03/30

售價：
大人
NT$108,800

每人訂金：
NT$20,000

主要特點：
(國外)品味美食/人文景觀/文化懷古/自然生態

包含項目：
免簽證,含小費,含國內外機場稅
不含項目：
不含北高來回接駁1000元,不含行李超重費

航班參考

天數
航空公司
航班
出發地
起飛時間
目的地
抵達時間

1
日本航空
JL096
台北­松山機場
2024/04/13 09:30
羽田機場
2024/04/13 13:25

1
日本航空
JL147
羽田機場
2024/04/13 15:35
青森機場
2024/04/13 16:55

7
日本航空
JL099
羽田機場
2024/04/19 17:55
台北­松山機場
2024/04/19 21:00

每日行程

D1第1天

松山機場/羽田空港/青森空港（54km/車程1小時）→飯店

今日集合於台灣松山國際機場，搭乘豪華客機飛往日本東京羽田空港轉機國內青森空港，在導遊的帶領下順序出關。

★青森：青森縣位在日本本州的最北端，盛產蘋果還有新鮮漁貨、還有著名的睡魔祭文化祭典、青森到處都有大大小小的溫泉，可以稱得上是
「溫泉天國」。特別是在下雪寒冷的日子裏，能特別感受到暖呼呼的溫泉。

★【星野青森屋】：青森屋｜星野集團【官網】 (hoshinoresorts.com)

在東北地方青森的「星野集團　青森屋」，一整年都能體驗令人雀躍的日本祭典文化。千萬不可錯過飯店內舉行的睡魔祭及能體驗地方文化的傳統藝能秀！　冬天來
訪，還能邊賞雪邊泡溫泉喔。

早餐：
­­

午餐：
機上套餐

晚餐：
飯店內自助晚宴或迎賓溫泉會席料理

星野青森屋

D2第2天

飯店（55km/車程1小時15分）→八甲田山纜車～東北三大樹冰之一（33km/車程45分）→日本第一美溪奧入瀨溪散策～奧入瀨溪流「冰柱
瀑布」～三亂之流～馬門岩～雲井瀑布（96km/車程1小時45分）→飯店

★【八甲田山纜車】：搭乘八甲田纜車能欣賞八甲田山（八甲田連峰）的雄偉自然景觀，春季的新綠，夏季的高山植物，秋季楓紅，冬季的樹
冰等，景色隨季節變換。每年１月～２月下旬能賞樹冰。樹冰是嚴峻的北風碰到高處的針葉林時凝結為水，進而凍成冰雪的產物，對居住在亞熱
帶的我們是十分稀奇的景致。八甲田山的樹冰與秋田「森吉山」、山形「藏王」並稱為三大樹冰，可見其壯觀程度。

＊如天候不佳,纜車停開,則取消行程,改變前往岩手縣立美術館。

★【奧入瀨溪散策】：『奧入瀨溪流是從十和田湖開始，綿延約 14 公里的溪谷。夏季綠意盎然，秋季紅葉繁茂，是青森的最受歡迎的觀光景點
之一。在冬天的奧入瀨溪流，您可以看到因為嚴寒而導致時間「停止」的世界。冰瀑就是其中之一。沿著山澗散落的14個瀑布被凍結，成為冰
柱，供人欣賞。除了山谷中的瀑布，奧入瀨溪流豐富的水量使懸崖上湧出的水變成了冰柱，到處都能看到冰雕藝術般的景象。就像是被從畫中的
世界割出來般。這種天然冰柱的形狀每年都不一樣，而且每天都在變化。此刻看到的風景，絕對是一生只有一次。這麼一件珍貴的事情，明年不
能確保看到。

★【雲井瀑布】：瀑布水從約20米的距離分三段落下，展現了瀑布的壯麗。到了冬天，水變成了冰，美得讓人忘記了寒冷。而讓人印象深刻的
是，可以直接上瀑布盆地。這是一件在夏天絕對不可能的體驗。冬天時，冰雪提供了一個立足點，能夠讓人靠近瀑布，甚至能夠觸摸它。這是專
屬於奧入瀨溪獨特的冬季體驗。

★【「四季彩」ホテル森の風鶯宿】： https://www.morinokaze.com/rooms/shikisairoom/index.html

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
迎賓溫泉會席料理

「四季彩」ホテル森の風 鶯宿

D3第3天

飯店（64km/車程1小時15分）→日本最大人工湖～岩洞湖（32km/車程40分）→盛岡八幡宮（32km/車程40分）→南部鐵器～岩鑄鐵器館
（26km/車程35分）→飯店

★【岩洞湖】：岩洞湖是日本最大也是最美的人工湖，面積幾乎與中禪寺湖一般大。在日本本島最寒冷的地方建造人工湖，每年1月中旬至3月
下旬期間，冬季湖面都會結冰並開放冰釣公魚體驗，冰釣季節可看見岩洞湖上，許多釣客紛紛自備帳篷各佔一方，於冰上開洞後直接進行冰釣。
是屬於岩洞湖冬天獨一無二的景象。

★【盛岡八幡宮】：盛岡八幡宮是1680年由第29代的南部重信公所建立。供奉的是農業、工業、商業、學問、食衣住等人類生活根源之神，自
古以來就受到廣大的在地人所景仰崇拜。1884年遭遇盛岡大火之災，以及在永年的風雪之災等，社殿都重建過，目前的社殿則是1997年所重建的
新八幡宮。朱漆塗裝且有色彩繽紛雕刻的大社殿，散發著全新「盛岡之顏」的大氣風格。是縣內第一大神社，也是紮根在人們生活中的信仰，
各種祭祀活動的根據，因此全年來參拜的信徒絡繹不絕。

★【岩鑄鐵器館】：南部鐵器是盛岡以擁有400年歷史為傲的傳統工藝品。有出口到法國及德國等國家，非常受到外國人熱愛的。岩鑄已成為了
南部鐵器的代名詞，是南部鐵器中首屈一指的製造商。岩鑄鐵器館是南部鐵器的主題公園，在展覽室可以看到岩鑄所製作的商品和製造過程，是
來盛岡務必要來讀走走的景點。

★【「四季彩」ホテル森の風鶯宿】： https://www.morinokaze.com/rooms/shikisairoom/index.html

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
飯店內爐端燒（ＲＯＢＡＴＡ）晚宴

「四季彩」ホテル森の風 鶯宿

D4第4天

飯店（99km/車程1小時20分）→千年古寺毛越寺（17km/車程25分）→水墨畫般無敵雪景～猊鼻溪遊船體驗（110km/車程1小時30分）→松
島海岸～中央島～福浦島～大島（46km/車程50分）→飯店

★【毛越寺】：建於西元850年，景色優美、明亮，最主要的景點是「淨土庭園」，感受重現佛教經典中的「淨土」形象「廣闊無垠，一切都美
好的地方」。長達180米的大泉池，中間有岩石、小島以及南大門橋的遺跡，周遭還有沙洲、樹林。寧靜又具有藝術性的氛圍，歷經八百多年歷
史依然貌美如初，被稱為「人間淨土」。

★【猊鼻溪遊船】：猊鼻溪名列日本百大美景之一，也獲指定為日本國家歷史遺跡天然紀念物。沿著砂鐵川，50公尺以上的懸崖在溪谷中延綿2
公里。日本全國只有這裡能看到靠一根櫓往返河上的泛舟。船夫唱的『猊鼻追分』加上清流水聲，形成美好旋律，聲聲入耳，令人心醉。透明度
高的河水裡能看到魚兒們悠游其中，航程折返前可以上岸，觀賞名為「獅子鼻」的岩石，這也正是猊鼻溪的名稱由來。嘗試將「運玉」投入懸崖
洞穴裡的知名景點，據說成功投進時，心願就會實現。不妨在這裡試試自己的運氣。四季都風光明媚，也是知名藤花景點，新綠、楓紅時節還會
有茶席舟航行。冬季景色有如水墨畫一般，這次特別安排搭乘「暖炕船」船上享用中餐欣賞雪景。感受冬季的猊鼻溪風情。

★【松島海岸】：松島位於宮城縣的中部，與京都府的『天橋立』、廣島縣的『嚴島』並稱日本三景！

「松島」，是由大大小小260座島嶼所構成的群島。因其壯觀的景色而名列日本三景之一。松島三個島嶼通過人行天橋與本島相連，遊客可以輕
鬆的四處探索。靠近渡輪碼頭的中央島嶼是象徵松島的五大堂的所在地。是東北地區現存最古老的桃山建築典範。福浦島連接著 252 公尺長的紅
橋，可以橫越這座森林小島，並漫步其中。漫步走到對面，可以看到海灣的壯麗景觀。大島是另一座可以步行前往的島嶼。島上的多處寺院和手
鑿洞窟，意境悠遠是旅人來到松島的思想之地。據說江戸時代具代表性的俳諧師──松尾芭蕉也對此地情有獨鍾。

★【篝火の湯緑水亭】： https://www.ryokusuitei.co.jp/?_ga=2.115090247.1589731391.1665472131­1462480343.1665472131

早餐：
飯店內享用

午餐：
猊鼻溪風味料理

晚餐：
飯店內自助晚宴或迎賓溫泉會席料理

篝火の湯緑水亭

D5第5天

飯店（18km/車程20分）→仙台市民的廚房～仙台朝市～S­PAL仙台→仙台駅搭乘新幹線→東京駅（7km/車程16分）～日本橋散策→飯店

★【仙台朝市】要在旅行中感受日本真實的人情風景，一定要在地傳統市場走一遭！距離仙台車站步行就可到達的「仙台朝市」，不僅販售實
惠新鮮的蔬果、海鮮，還有仙台人熱愛的美食小吃。特別介紹仙台朝市內人氣最高的攤位就是炸物專門店「斎藤惣菜店」，以百元左右的價格販
賣各式炸物，像是炸肉排、炸蝦等，來到仙台一定要品嚐看看唷。

★【S­PAL仙台】S­PAL仙台是一家與JR仙台站直連的購物商城。從最新的時裝、化妝品到地方特產，各種商品均有銷售。商城內設有可品嚐到
精選東北料理的餐廳，以及銷售鄉土料理的地方特產店。

★【新幹線暫定】はやぶさ18号仙台12:31出發→東京14:04抵達或やまびこ60号仙台13:23出發→東京15:24抵達。

★【日本橋散策】抵達東京火車站後，漫步前往東京車站商圈，車站周遭的景點有大丸百貨、日本橋三越等、車站附近，新舊和洋交錯的建築
內有探索不完的有趣商品和美食。

★【椿山莊】：https://hotel­chinzanso­tokyo.com/tw/

早餐：
飯店內享用

午餐：
仙台特色料理

晚餐：
飯店內法式料理

東京樁山莊

D6第6天

東京自由活動

建議前往東京新景點到處走走逛逛唷～

★【TOKYO mizumachi】2020年7月開幕的「TOKYO mizumachi/東京水岸街道」，取名來自於「Tokyo Skytree Town」的Tokyo（天空之城）和
「Mizumachi」（水之城），象徵是一個海濱小鎮，以「生活就像旅行，旅行就像生活」打造，該區結合公園、水岸、餐廳和咖啡廳等設施，目
前有LAND_A、KONCENT、Jack's Wife Freda、ichiya、DEUS EX MACHINA ASAKUSA、MUYA、ensensyokudo等店家。

★【MIYASHITA PARK】位在澀谷和原宿之間的「MIYASHITA PARK」，2020年進行全面翻新，集南北兩區綠意公園空間「渋谷区立宮下公
園」、擁有商業設施「RAYARD MIYASHITA PARK」和能夠下午兩點退房的酒店「sequence MIYASHITA PARK」於一體的新型綜合設施，算是一
棟立體低樓商業空間，從平價到高檔品牌皆有，像是咖啡廳CAFÉ KITSUNÉ、唱片行Face Records、酒吧GRAN SOL TOKYO等，另外還有藤原浩
操刀的「星巴克宮下公園店」。

★【BONUS TRACK】因為小田急線部分鐵路地下化而誕生的「下北鐵路街」，該區本身就以古著和個性商家為特色，日前在開發之後已經成
為餐廳、咖啡廳和黑膠唱片行林立的多元化商圈，其中又以「BONUS TRACK」最多人朝聖，店家包含大浪漫商店（台灣魯肉飯專賣店）、本
屋B&B書店、発酵デパートメント調料店、Why＿？果汁店、胃袋にズキュンはなれ日式點心和清酒店、pianola records唱片行、ADDA咖哩店、
本の読める店 fuzkue書店等，附近也有許多青年飯店，建議可以排一個下午來此處散策！

★【村上春樹圖書館】在早稻田大學內的「村上春樹圖書館」，又名「早稻田大學國際文學館The Waseda International House of Literature」，2021
年10月份落成，由日本知名建築師「隈研吾」操刀重新翻修，涵蓋地上五層、地下一層，以平凡無奇為概念，象徵圖書館的平凡和無極的知識，
純白的建築體外觀由白色波浪流線紋路所圍繞，一個貫穿現有建築的木隧道呼應村上春樹小說用不同維度所連結成的建築空間，村上春樹也慷慨
捐贈親筆手稿、相關書籍和黑膠收藏給母校，值得一提的是從B1往一樓代表通往村上春樹世界的通道，也是現代和未來的交織，未來將作為文
學資源中心和文化交流場域使用

★【椿山莊】：https://hotel­chinzanso­tokyo.com/tw/

早餐：
飯店內享用

午餐：
方便逛街，敬請自理

晚餐：
方便逛街，敬請自理

東京樁山莊

D7第7天

飯店（15km/車程21分）→澀谷SCRAMBLE SQUARE（22km/車程14分）→羽田空港/松山機場

★【SHIBUYA SKY】是澀谷地區目前最高的大樓「澀谷SCRAMBLE SQUARE」東棟45樓至屋頂的室外空間，標高約230公尺，佔地約2500平方
公尺，是日本國內最大級的露天觀景空間。不像其他觀景台多數只能在室內參觀，或是到露天觀景台需另外收費。「SHIBUYA SKY」觀景台樓
層共三層樓，從45、46樓的室內光影體驗互動設施與餐廳，再到頂樓的360度無死角的戶外高空全景視野，絕對值回票價。

早餐後，收拾七天精彩的美好回憶，專車前往羽田空港飛回台北溫暖的家。

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
機上套餐

甜蜜的家

其他說明

團票說明

※依航空作業規定「團進團出」，不得延回，個人延回者加收機票差價金額不等或以開立FIT機票處理，依照各航空公司規定為準。遇班
機客滿或航空公司收回,本公司保留其他航空公司的更換權力。

※托運1件限重23公斤的行李，另可手提一件限重7公斤的行李。若超過規定額度，旅客需依航空公司規定額外自付加收費用。（實際仍請
依航空公司公告為準）

※團體座位由航空公司安排，不適用於出發前預先選位，也無法確認座位相關需求（如靠窗、靠走道等），且座位安排乃依英文姓名依序
排列，同行者有可能無法安排在一起，領隊將盡最大協助，若無法滿足您的需求，敬請諒解！

小費

日本：公司建議:​
日本團導遊、領隊、司機每日新台幣:300元​
沖繩團導遊、領隊、司機每日新台幣:300元​
床頭無須放置小費，房間吧台上零食及冰箱小瓶酒、飲料等取用請自行登記​
再至櫃台結帳。但茶包則為免費。

出團備註

[日本房型備註說明]

＊住宿酒店皆已(二人一室)為主，保障您旅遊的品質。

＊如需求單人房，請洽業務確認加價費用。

＊無自然單人房，若為一大人或一大人加一嬰兒參加，請洽業務確認加價費用。

＊日本房型除和式房外，皆為兩張小床，一大床房型可需求但無法保證，如需求到請洽業務確認加價費用。

＊日本飯店房間坪數較小，多為18～21㎡不等，故少有3人房型，如需加床可能會是：(1)一大床+一行軍床 (2)二小床+一行軍床 (3)一大床
+一小床。

可做需求但不保證會有，會以當天入住情形為主！若無需求到三人房請分出一人與他人同住，另外4人房或連通房也是一樣可需求不保證之
外通常會加價(若接受團體限制方可報名)，敬請見諒！

＊各國飯店因公共安全因素，多有禁止於房間內吸菸規定，若因個人行為而產生罰鍰，則個人須自行負擔。

＊部分飯店房內有提供電熱水壺，僅供入住旅客煮水用，不可放入任何物品（如：咖啡粉、茶葉、火鍋料、泡麵…等），並切勿將熱水壺
置於電磁爐上加熱。

＊所有飯店設備，如有使用方面之疑問，請務必詢問領隊或飯店人員，否則造成危安問題或毀損時，須負相關責任。

＊考量安全問題，房間內請避免使用多插頭延長線，以免電壓負荷過大。

＊游泳池未開放時請勿擅自入池游泳，並切記勿單獨入池。

＊房間內的吧台上零食、冰箱內酒類及飲料等，皆需付費，退房時需至櫃檯結帳。

＊進入飯店房間後，請隨時將房門扣上安全鎖，並優先確認飯店緊急出口的位置及逃生路線，以策安全。使用浴室時請特別注意安全，保
持地板乾燥以免因滑倒發生危險。請勿在燈具上晾衣物，切勿在床上吸煙，若聽到警報器響起時，請由緊急出口迅速離開。

[溫泉入浴注意事項]

※空腹、飲酒後或剛用餐完畢時不要入浴。

※泡湯要全裸入浴，穿著泳裝或圍著毛巾都是不對的方式，會破壞溫泉水質。

※泡湯前須先清洗身體，溫泉畔都設有衛浴設施；溫泉的鹼性相當強，部份旅客因體質可能會造成皮膚不適。

※孕婦、心臟病、皮膚病或皮膚上有傷口者不要泡湯，激烈運動後、熬夜隔天不要猛然泡湯，可能會造成休克。

※不常泡溫泉者，最好泡攝氏41度以下的溫泉，否則可能會造成身體不適；為避免突然浸入溫泉可能引發腦貧血的危險，浸泡前先以熱水
淋濕頭部或身體。

※泡溫泉時間以15分鐘為限，避免皮膚的水分油份流失，如果感覺不適，趕快起來沖個冷水。

※泡湯後，身體儘量採用自然乾燥的方式，不要用毛巾擦拭，以保留皮膚上的溫泉成分。

※身上有紋身者，不能到大浴場泡溫泉。

[機票團票說明]

※依航空作業規定「團進團出」，不得延回，個人延回者加收機票差價金額不等或以開立FIT機票處理，依照各航空公司規定為準。

遇班機客滿或航空公司收回本公司保留其他航空公司的更換權力。

※托運1件限重23公斤的行李，另可手提一件限重7公斤的行李。若超過規定額度，旅客需依航空公司規定額外自付加收費用。

（實際仍請依航空公司公告為準）

※團體座位由航空公司安排，不適用於出發前預先選位，也無法確認座位相關需求（如靠窗、靠走道等），且座位安排乃依英文姓名依序
排列，同行者有可能無法安排在一起，領隊將盡最大協助，若無法滿足您的需求，敬請諒解！

[團體保險]

1. 本行程包含旅行業責任保險【意外死殘保額新臺幣500萬、意外醫療保額新臺幣20萬 (實支實付)】

*旅客未滿15歲或70歲以上，依法限制最高【意外死殘保額新臺幣200萬元、意外醫療保額新臺幣20萬 (實支實付)】

2. 本行程包含【訪日旅行醫療保險費用(實支實付)】。

特別說明:

(1)此份保險除了新冠肺炎確診醫療之外一般的海外醫療及意外醫療皆有包含在內但不包含因疾病死亡後遣送回國之費用。(如回台篩出陽性
並不在此理賠內。)

(2)僅包含新冠肺炎確診醫療及隔離住宿費用不包含親密接觸者之隔離時產生的各項費用。

[出國旅遊防疫安全]

1. 出國前，至疾病管制署全球資訊網查詢國際疫情資訊及防疫建議，或於出國前4至6週前往「旅遊醫學門診」接受評估。

2. 旅途中或返國時，曾有發燒、腹瀉、出疹或呼吸道不適等疑似傳染病症狀，請於入境時主動告知機場檢疫人員；返國後21天內，若有身
體不適，請盡速就醫，並告知醫師旅遊史及接觸史。

3. 傳染病預防措施：

※用肥皂勤洗手、吃熟食、喝瓶裝水。

※有呼吸道症狀應配戴口罩。

※噴防蚊液，避免蚊蟲叮咬。

※不接觸禽鳥、犬貓及野生動物。

※更多旅遊醫學相關資訊請查詢疾病管制署全球資訊網https://www.cdc.gov.tw「國際旅遊與健康」專區，或撥打防疫專線1922（國外可撥
+886­800­001922）。

[貼心提醒]

1. 搭乘飛機時，請隨時扣緊安全帶，以免亂流影響安全。

2. 貴重物品請託放至飯店保險箱，如需隨身攜帶切勿離手，小心扒手在身旁。

3. 住宿飯店時請隨時將房門扣上安全鎖，以測安全；勿在燈上晾衣物；勿在床上吸煙，聽到警報器響請由緊急出口迅速離開。

4. 游泳池未開放時請勿擅自入池游泳，並切記勿單獨入池。

5. 搭乘船隻請務必穿著救生衣。

6. 搭乘快艇請扶緊把手或坐穩，勿任意移動。

7. 海邊戲水請勿超越安全警戒線。

8. 泡溫泉大浴室時不著衣物或泳衣請先在池外清洗乾淨後再入池內請注意泡溫泉每次最好以１５分鐘為佳並攜伴同行。

9. 搭乘車時請勿任意更換座位，頭、手請勿伸出窗外，上下車時注意來車方向以免發生危險。

10. 搭乘纜車時請依序上下，聽從工作人員指揮。

11. 團體需一起活動，途中若要離隊需徵得領隊同意以免發生意外。

12. 夜間或自由活動時間若需自行外出，請告知領隊或團友，並應特別注意安全。

13. 行走雪地及陡峭之路請謹慎小心。

14. 時差: 日本比台灣快一小時。

15. 日本飯店內皆有牙膏牙刷及拖鞋房內亦有日式和服可換穿。

16. 日本境內自來水冷水可生飲熱水須用熱水壺煮沸才飲用。

17. 日本的行李須請客人自行提領至房間。

18. 切勿在公共場合露財，購物時也勿當眾清數鈔票。

19. 遵守領隊所宣布的觀光區、餐廳、飯店、遊樂設施等各種場所的注意事項。

20. 於日本一般商店購物須另加 10% 的消費稅，於百貨公司購物累計達日幣5000以上出示護照登記填表可減免10% 的消費稅，但非每一百
貨適用，且手續較繁瑣。

注意事項

[簽證]

一‧持台灣護照出入境日本免簽證，但護照有效期限需在６個月以上且護照尚須載有中華民國身分證字號；持外國護照者需注意是否需日
簽。

二‧從台灣出發，持他國護照自日本返台者，需持有以下附件證明，以備日本航空公司櫃台及台灣海關入關查驗(二擇一)：

1.台灣居留證或台灣入境簽證

2.預定自台灣返回他國之機票

(例：從台灣出發，持美國護照前往日本者，自日本出境回台灣時，在日本航空公司櫃台辦理check in手續，以及台灣海關入關時，需出示台
灣居留證或台灣護照，或從台灣返回美國之機票以備查驗。)

三‧新申請為雙重國籍者，首次出國需持台灣護照出國。

四．為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。

五．若您是現役軍人身份→出國必須蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准】。

◎【 年月日之前同意出國字第號核准】。

若您是役男者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。

◎【役男出國核准年月 日前一次有效縣市公所】

六．役齡男子者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)一種章，即為【尚未履行兵役義務】。

七．雙重國籍者→進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。

八．役男是指年滿18歲至服兵役前，接近役齡是指年滿16歲至18歲。

九．本行程所載之簽證相關規定，對象均為持中華民國護照之旅客，若貴客持他國護照，請先自行查明相關規定，報名時並請告知您的服
務人員。

十．日本新入境審查手續將於本（96）年11月20日起實施，前往日本旅客入境時需提供本人指紋和拍攝臉部照片並接受入境審查官之審
查，拒絕配合者將不獲准入境，敬請瞭解。

◆日本旅遊入境政策說明◆

【入境前相關規定】

為了縮短入境時的等待時間，日本政府請求旅客配合於出發前須完成以下準備事項〔對象為所有旅客〕

★重要提醒!【2022年11月14日起】入境日本注意★

*入境日期從2022年11月14日起，請全面使用Visit Japan Web（自11月1日起系統全面更新改版可使用）。

*入境時將使用【Visit Japan Web】填寫及申報資料！並取代原有的應用程式【MySOS APP】，作為入境日本檢疫的申報平台。

*Visit Japan Web請遊客預先填寫好辦理入境手續所需的資料，包括入國審查、海關申報及檢疫(無需再填寫紙本文件)，過關時出示QR Code
即可入境。

*目前可以使用的機場：東京成田國際機場、東京羽田機場、關西國際機場、中部國際機場、福岡機場、北海道新千歲機場、那霸(琉球沖
繩)機場。

*Visit Japan Web登入網站 : https://vjw­lp.digital.go.jp/en/ ，頁面會顯示帳號註冊，語言可以選擇繁體中文或英文。

*中文使用說明書下載 : https://www.vjw.digital.go.jp/manual/main/visitjapanweb_manual_zh­Hant.pdf

*註冊時須填寫信箱與密碼，密碼必須要有英文大小寫、數字與符號至少各一個，然後就會收到驗證碼，完成驗證後即可完成註冊。

*溫馨說明:

11月1日之前­ Visit japan Web僅能提交入境審查表格及海關申報單。

11月1日之後­ Visit japan Web全新改版為【入境海關+檢疫功能】

11月1日­11月13日這區間是過渡期，旅客都可以使用Visit Japan Web 跟 Mysos 這兩個系統。但如果是使用Mysos的話,旅客則需要填寫紙本的
入境審查表及海關申報單。

11月14日起­將全面使用Visit Japan Web系統

以上入境政策會依照日本政府公告，滾動式調整修改。

※2022疫情後日本出入境新規定 (滾動式調整)※

1.旅客須完成接種日本當地政府和本國政府共同承認的3劑Covid­19疫苗或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。(未滿18歲
入境請參考註解)

註解:

(一) 疫苗證明:

★同行的監護人持有日本官方認定有效疫苗接種證明(三劑)，那未滿18歲小孩就不需出示疫苗接種證明。

★未滿18周歲且未持有有效疫苗接種證明的兒童，如果由持有有效疫苗接種證明的父母等監護人陪同，則不需提供疫苗證明書。

(二) 若無疫苗證明，需有PCR陰性證明

★同行的監護人未能提供有效疫苗接種證明、而是持有72小時內PCR陰性檢查證明，6~18歲小孩也需有72小時內PCR陰性檢查證明書

★未滿6歲孩童則直接免去PCR陰性證明

2.參團旅客於海外確診（快篩或PCR）時，自通報日起算，須於境外停留7天後（確診當日為第0天），始可返台入境。

3.參團旅客於海外確診時，所有衍生相關費用，例如:住宿、餐食、交通、醫療…等，需由旅客自行負擔。

4. 日本口罩規定尚未解除，入境仍須遵守。

5.相關出入境限制規定，依本國與旅遊行程當地政府最新規定為主。

【日本隔離規定】

日本政府將國家、地區區分為「紅」、「黃」、「藍」3 區，台灣屬「藍區」。

所以從台灣入境日本者，須提供三劑疫苗施打證明或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。

參考網站:日本旅遊政策相關說明

[防疫說明]

\"本公司遵循觀光局111.9.30公告之旅行業辦理入、出境團體旅遊操作指引( https://reurl.cc/LMGXXK )

針對出境團體旅遊防疫安全，規範如下：

1. 本公司依規定投保旅行業責任保險，並遵守交通部觀光局訂定之相關措施及國內防疫規範。

2. 本公司己為出團旅客投保海外醫療險。

3. 本公司派遣之領隊皆有為其執行防疫講習或教育訓練，並具備追加劑疫苗施打證明，施打完成超過14 天（疫苗廠牌應以世界衛生組織緊
急使用清單(WHO EUL) 或我國核准緊急授權使用或專案製造。）

4. 旅客若有疑似症狀並主動告知確診時，本公司將遵守旅行當地國家之防疫措施。

5. 境外確診以當地就醫為原則，且自採檢日起7日內應暫緩搭機（依中央流行疫情指揮中心最新規定滾動調整）若於境外確診或隔離，所需
隔離治療費用依旅遊當地國家規定辦理，並由確診者自付費用。

6. 本公司將協助確認行程內安排之餐飲業、旅宿業、觀光遊樂業、交通運輸業皆遵循旅遊目的地國家防疫管制措施，妥適安排行程。

7. 境外確診及受隔離旅客遵守旅行當地國家之防疫措施，倘無法配合當地國家及返國之防疫措施，請勿報名參團。\"

8. 單人報名旅客請自費加價指定單人房，防疫健康考量無自然單間配房作業，敬請見諒

9. 各國新冠疫情已逐漸趨向流感化，可能引起的常見症狀，包括喉嚨痛、發燒、流鼻水等，建議您可以準備一些常備用藥、營養補充品
等，以備不時之需。

[出團說明]

＊本行程最低出團人數為16人以上（含），最多為40人以下（含），台灣地區將派遣合格領隊隨行服務。

＊因應疫情期間，抵達機場應提前至3­4小時，以利相關檢驗及通關順利，敬請配合。(以上皆以政府公告為準)。

＊敬請貴賓攜帶有效之護照。(例如：曾報遺失之護照請勿攜帶)

擁有雙重國籍護照之貴賓，請注意！務必攜帶符合出入境本國籍及前往國家之規定的護照。

＊為考量旅客自身之旅遊安全，並顧及同團其它旅客旅遊權益，年滿70歲及行動不便之貴賓，須事先告知敝公司、且有能夠協助貴賓〝自
力參與旅遊中各項活動〞之親友陪同參團，方始接受報名，不便之處，尚祈鑑諒。

＊團體旅遊需多方顧及全體旅客，時間的安排也需相互配合，故若有嬰幼兒同行時，可能無法妥適兼顧，所以煩請貴賓於報名時，多方考
量帶嬰幼兒同行可能產生的不便，以避免造成您的不悅與困擾。

＊使用合法營業用綠牌車，安排專業、親切、貼心的資深導遊為您服務。

＊日本國土交通省於平成24年6月(2012年)發布最新規定，每日行車時間不得超過10小時（以自車庫實際發車時間為計算基準），以有效防
止巴士司機因過(疲)勞駕駛所衍生之交通狀況。（資料來源：日本國土交通省）

＊日本飯店並無實際星級分等，本網頁所顯現之分級，為目前旅遊市場之一般認定，並參考台灣及日本兩地間數個訂房網站資訊後所給予
之客觀綜合分級，且各網站之評量標準及角度各有不同，難以單一網頁所載資訊做為最終評鑑，敬請瞭解。

＊本行程交通、住宿、及旅遊點儘量忠於原行程；若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光景點休假、住宿飯店調整或因季節的交替及飯店確
認的關係，以及其他不可抗拒因素所影響時，行程順序會稍作調整或互換觀光景點，行程安排將以當地為主，敬請見諒。

＊因氣候無法預測，故若遇大風雪、火山、颱風、地震等情況，則會以行程安全順利為考量，採緊急行程應變措施，敬請見諒。

＊若遇遊樂區娛樂設施，不定期輪流保養維修，敬請見諒！

＊行程中設定的餐食，皆因應防疫做相關餐食安排調整。

＊台灣與日本兩地間的飲食文化多有不同，日本的多數素食者可食用蔥、薑、蒜、辣椒、奶蛋甚至柴魚或肉汁高湯所熬煮的餐飲，為尊重
台灣素食貴賓的飲食習慣，在避免使用上述食材的前提下，各餐廳多以各式蔬菜、豆腐等食材搭配漬物料理的定食或鍋物提供給素食貴
賓，且當地購買全素食品也相當不易，故建議前往日本旅遊的貴賓，如有需要可自行事先準備素食品，以備不時之需。

電壓

日本：

[電壓]

日本的家庭電源是100伏特AC，但是頻率有兩種。日本東部地區的頻率為50赫茲，日本西部地區的頻率為60赫茲

所有大城市的主要飯店都有100伏特和220伏特的電源插座，但是只能夠插入雙腳插頭（大多數與台灣插孔相類似）

P.S 不要求三孔插座的美國電器用品可以在日本使用

時差

日本：

[時差]

日本全國同屬一個時區，格林威治標準時間(G.M.T.)+9小時，台灣時刻+1小時

P.S 日本不實行夏時制。

電話通訊

日本：

[電話:]

從日本打電話回台灣，先撥010+886+區域碼(去0)+電話號碼
從台灣打電話去日本，先撥002+81+區域碼(去0)+電話號碼

簽證護照

日本：

[簽證]

一‧持台灣護照出入境日本免簽證，但護照有效期限需在６個月以上且護照尚須載有中華民國身分證字號；持外國護照者請注意是否需日
本簽證。

二‧從台灣出發，持他國護照自日本返台者，需持有以下附件證明，以備日本航空公司櫃台及台灣海關入關查驗(二擇一)：

1.台灣居留證或台灣入境簽證

2.預定自台灣返回他國之機票

(例：從台灣出發，持美國護照前往日本者，自日本出境回台灣時，在日本航空公司櫃台辦理check in手續，以及台灣海關入關時，需出示台
灣居留證或台灣護照，或從台灣返回美國之機票以備查驗。)

三‧新申請為雙重國籍者，首次出國需持台灣護照出國。

四．為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。

五．若您是現役軍人身份→出國必須蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准】。

◎【 年月日之前同意出國字第號核准】。

若您是役男者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。

◎【役男出國核准年月 日前一次有效縣市公所】

六．役齡男子者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)一種章，即為【尚未履行兵役義務】。

七．雙重國籍者→進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。

八．役男是指年滿18歲至服兵役前，接近役齡是指年滿16歲至18歲。

九．本行程所載之簽證相關規定，對象均為持中華民國護照之旅客，若貴客持他國護照，請先自行查明相關規定，報名時並請告知您的服
務人員。

十．日本新入境審查手續將於本（96）年11月20日起實施，前往日本旅客入境時需提供本人指紋和拍攝臉部照片並接受入境審查官之審
查，拒絕配合者將不獲准入境，敬請瞭解。

◆日本旅遊入境政策說明-滾動式依雙方政府政策調整◆

【入境前相關規定】

為了縮短入境時的等待時間，日本政府請求旅客配合於出發前須完成以下準備事項〔對象為所有旅客〕

★重要提醒!【2022年11月14日起】入境日本注意★

*入境日期從2022年11月14日起，請全面使用Visit Japan Web（自11月1日起系統全面更新改版可使用）。

*入境時將使用【Visit Japan Web】填寫及申報資料！並取代原有的應用程式【MySOS APP】，作為入境日本檢疫的申報平台。

*Visit Japan Web請遊客預先填寫好辦理入境手續所需的資料，包括入國審查、海關申報及檢疫(無需再填寫紙本文件)，過關時出示QR Code
即可入境。

*目前可以使用的機場：東京成田國際機場、東京羽田機場、關西國際機場、中部國際機場、福岡機場、北海道新千歲機場、那霸(琉球沖
繩)機場。

*Visit Japan Web登入網站 : https://vjw­lp.digital.go.jp/en/ ，頁面會顯示帳號註冊，語言可以選擇繁體中文或英文。

*中文使用說明書下載 :https://www.vjw.digital.go.jp/manual/main/visitjapanweb_manual_zh­Hant.pdf

*註冊時須填寫信箱與密碼，密碼必須要有英文大小寫、數字與符號至少各一個，然後就會收到驗證碼，完成驗證後即可完成註冊。

*溫馨說明:

11月1日之前­ Visit japan Web僅能提交入境審查表格及海關申報單。

11月1日之後­ Visit japan Web全新改版為【入境海關+檢疫功能】

11月1日­11月13日這區間是過渡期，旅客都可以使用Visit Japan Web 跟 Mysos 這兩個系統。但如果是使用Mysos的話,旅客則需要填寫紙本的
入境審查表及海關申報單。

11月14日起­將全面使用Visit Japan Web系統

以上入境政策會依照日本政府公告，滾動式調整修改。

※2022疫情後日本出入境新規定 (滾動式調整)※

1.旅客須完成接種日本當地政府和本國政府共同承認的3劑Covid­19疫苗或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。(未滿18歲
入境請參考註解)

註解:

(一) 疫苗證明:

★同行的監護人持有日本官方認定有效疫苗接種證明(三劑)，那未滿18歲小孩就不需出示疫苗接種證明。

★未滿18周歲且未持有有效疫苗接種證明的兒童，如果由持有有效疫苗接種證明的父母等監護人陪同，則不需提供疫苗證明書。

(二) 若無疫苗證明，需有PCR陰性證明

★同行的監護人未能提供有效疫苗接種證明、而是持有72小時內PCR陰性檢查證明，6~18歲小孩也需有72小時內PCR陰性檢查證明書

★未滿6歲孩童則直接免去PCR陰性證明

2.參團旅客於海外確診（快篩或PCR）時，自通報日起算，須於境外停留7天後（確診當日為第0天），始可返台入境。

3.參團旅客於海外確診時，所有衍生相關費用，例如:住宿、餐食、交通、醫療…等，需由旅客自行負擔。

4. 日本口罩規定尚未解除，入境仍須遵守。

5.相關出入境限制規定，依本國與旅遊行程當地政府最新規定為主。

【日本隔離規定】

日本政府將國家、地區區分為「紅」、「黃」、「藍」3 區，台灣屬「藍區」。

所以從台灣入境日本者，須提供三劑疫苗施打證明或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。

參考網站:日本旅遊政策相關說明

天氣

請點選
1.  天氣參考網址日本

其他

日本：

＊本行程最低出團人數為16人以上（含），最多為40人以下（含），台灣地區將派遣合格領隊隨行服務。

＊因應疫情期間，抵達機場應提前至3­4小時，以利相關檢驗及通關順利，敬請配合。(以上皆以政府公告為準)。

＊敬請貴賓攜帶有效之護照。(例如：曾報遺失之護照請勿攜帶)

擁有雙重國籍護照之貴賓，請注意！務必攜帶符合出入境本國籍及前往國家之規定的護照。

＊為考量旅客自身之旅遊安全，並顧及同團其它旅客旅遊權益，年滿70歲及行動不便之貴賓，須事先告知敝公司、且有能夠協助貴賓〝自
力參與旅遊中各項活動〞之親友陪同參團，方始接受報名，不便之處，尚祈鑑諒。

＊團體旅遊需多方顧及全體旅客，時間的安排也需相互配合，故若有嬰幼兒同行時，可能無法妥適兼顧，所以煩請貴賓於報名時，多方考
量帶嬰幼兒同行可能產生的不便，以避免造成您的不悅與困擾。

＊本行程交通、住宿、及旅遊點儘量忠於原行程；若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光景點休假、住宿飯店調整或因季節的交替及飯店確
認的關係，以及其他不可抗拒因素所影響時，行程順序會稍作調整或互換觀光景點，行程安排將以當地為主，敬請見諒。

＊因氣候無法預測，故若遇大風雪、火山、颱風、地震等情況，則會以行程安全順利為考量，採緊急行程應變措施，敬請見諒。

＊若遇遊樂區娛樂設施，不定期輪流保養維修，敬請見諒！

＊行程中設定的餐食，皆因應防疫做相關餐食安排調整。

★本行程包含(限感染covid19)旅行醫療保險，承保內容如下:

1.確診者當地隔離旅館費用。

2.確診者當地診療費用。

3. .確診者離開當地旅館經當地醫師判定之PCR檢測費用。

(註：自行要求當地醫院pcr檢測之費用則需自行負擔。)

※若旅遊行程中發生之狀況非屬保險承保範圍的項目與親密接觸者隔離產生之相關費用，則無法理賠。

※日本當地保險公司擁有最終核定理賠與否之權利。(保險承保範圍若有異動，將依照保險公司最新規定為主)

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/04/30

旅友友旅行社股份有限公司　統一編號：90046294　http://　

觀光局註冊編號：交觀X字第XXX號　品保協會編號：品保X字第XXX號　

聯絡電話：(02) 2579­6258　地址：台北市松山區南京東路４段56號12樓之4　

服務信箱：ella@iuutravel.com;krystal@iuutravel.com　



旅友友旅行社股份有限公司行程表

旅友友～日本東北東京遊好宿7日

團號：HND07240413JLA　

出發日期：
2024/04/13
旅遊天數：
7天6夜
報名截止：
2024/03/30

售價：
大人
NT$108,800

每人訂金：
NT$20,000

主要特點：
(國外)品味美食/人文景觀/文化懷古/自然生態

包含項目：
免簽證,含小費,含國內外機場稅
不含項目：
不含北高來回接駁1000元,不含行李超重費

航班參考

天數
航空公司
航班
出發地
起飛時間
目的地
抵達時間

1
日本航空
JL096
台北­松山機場
2024/04/13 09:30
羽田機場
2024/04/13 13:25

1
日本航空
JL147
羽田機場
2024/04/13 15:35
青森機場
2024/04/13 16:55

7
日本航空
JL099
羽田機場
2024/04/19 17:55
台北­松山機場
2024/04/19 21:00

每日行程

D1第1天

松山機場/羽田空港/青森空港（54km/車程1小時）→飯店

今日集合於台灣松山國際機場，搭乘豪華客機飛往日本東京羽田空港轉機國內青森空港，在導遊的帶領下順序出關。

★青森：青森縣位在日本本州的最北端，盛產蘋果還有新鮮漁貨、還有著名的睡魔祭文化祭典、青森到處都有大大小小的溫泉，可以稱得上是
「溫泉天國」。特別是在下雪寒冷的日子裏，能特別感受到暖呼呼的溫泉。

★【星野青森屋】：青森屋｜星野集團【官網】 (hoshinoresorts.com)

在東北地方青森的「星野集團　青森屋」，一整年都能體驗令人雀躍的日本祭典文化。千萬不可錯過飯店內舉行的睡魔祭及能體驗地方文化的傳統藝能秀！　冬天來
訪，還能邊賞雪邊泡溫泉喔。

早餐：
­­

午餐：
機上套餐

晚餐：
飯店內自助晚宴或迎賓溫泉會席料理

星野青森屋

D2第2天

飯店（55km/車程1小時15分）→八甲田山纜車～東北三大樹冰之一（33km/車程45分）→日本第一美溪奧入瀨溪散策～奧入瀨溪流「冰柱
瀑布」～三亂之流～馬門岩～雲井瀑布（96km/車程1小時45分）→飯店

★【八甲田山纜車】：搭乘八甲田纜車能欣賞八甲田山（八甲田連峰）的雄偉自然景觀，春季的新綠，夏季的高山植物，秋季楓紅，冬季的樹
冰等，景色隨季節變換。每年１月～２月下旬能賞樹冰。樹冰是嚴峻的北風碰到高處的針葉林時凝結為水，進而凍成冰雪的產物，對居住在亞熱
帶的我們是十分稀奇的景致。八甲田山的樹冰與秋田「森吉山」、山形「藏王」並稱為三大樹冰，可見其壯觀程度。

＊如天候不佳,纜車停開,則取消行程,改變前往岩手縣立美術館。

★【奧入瀨溪散策】：『奧入瀨溪流是從十和田湖開始，綿延約 14 公里的溪谷。夏季綠意盎然，秋季紅葉繁茂，是青森的最受歡迎的觀光景點
之一。在冬天的奧入瀨溪流，您可以看到因為嚴寒而導致時間「停止」的世界。冰瀑就是其中之一。沿著山澗散落的14個瀑布被凍結，成為冰
柱，供人欣賞。除了山谷中的瀑布，奧入瀨溪流豐富的水量使懸崖上湧出的水變成了冰柱，到處都能看到冰雕藝術般的景象。就像是被從畫中的
世界割出來般。這種天然冰柱的形狀每年都不一樣，而且每天都在變化。此刻看到的風景，絕對是一生只有一次。這麼一件珍貴的事情，明年不
能確保看到。

★【雲井瀑布】：瀑布水從約20米的距離分三段落下，展現了瀑布的壯麗。到了冬天，水變成了冰，美得讓人忘記了寒冷。而讓人印象深刻的
是，可以直接上瀑布盆地。這是一件在夏天絕對不可能的體驗。冬天時，冰雪提供了一個立足點，能夠讓人靠近瀑布，甚至能夠觸摸它。這是專
屬於奧入瀨溪獨特的冬季體驗。

★【「四季彩」ホテル森の風鶯宿】： https://www.morinokaze.com/rooms/shikisairoom/index.html

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
迎賓溫泉會席料理

「四季彩」ホテル森の風 鶯宿

D3第3天

飯店（64km/車程1小時15分）→日本最大人工湖～岩洞湖（32km/車程40分）→盛岡八幡宮（32km/車程40分）→南部鐵器～岩鑄鐵器館
（26km/車程35分）→飯店

★【岩洞湖】：岩洞湖是日本最大也是最美的人工湖，面積幾乎與中禪寺湖一般大。在日本本島最寒冷的地方建造人工湖，每年1月中旬至3月
下旬期間，冬季湖面都會結冰並開放冰釣公魚體驗，冰釣季節可看見岩洞湖上，許多釣客紛紛自備帳篷各佔一方，於冰上開洞後直接進行冰釣。
是屬於岩洞湖冬天獨一無二的景象。

★【盛岡八幡宮】：盛岡八幡宮是1680年由第29代的南部重信公所建立。供奉的是農業、工業、商業、學問、食衣住等人類生活根源之神，自
古以來就受到廣大的在地人所景仰崇拜。1884年遭遇盛岡大火之災，以及在永年的風雪之災等，社殿都重建過，目前的社殿則是1997年所重建的
新八幡宮。朱漆塗裝且有色彩繽紛雕刻的大社殿，散發著全新「盛岡之顏」的大氣風格。是縣內第一大神社，也是紮根在人們生活中的信仰，
各種祭祀活動的根據，因此全年來參拜的信徒絡繹不絕。

★【岩鑄鐵器館】：南部鐵器是盛岡以擁有400年歷史為傲的傳統工藝品。有出口到法國及德國等國家，非常受到外國人熱愛的。岩鑄已成為了
南部鐵器的代名詞，是南部鐵器中首屈一指的製造商。岩鑄鐵器館是南部鐵器的主題公園，在展覽室可以看到岩鑄所製作的商品和製造過程，是
來盛岡務必要來讀走走的景點。

★【「四季彩」ホテル森の風鶯宿】： https://www.morinokaze.com/rooms/shikisairoom/index.html

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
飯店內爐端燒（ＲＯＢＡＴＡ）晚宴

「四季彩」ホテル森の風 鶯宿

D4第4天

飯店（99km/車程1小時20分）→千年古寺毛越寺（17km/車程25分）→水墨畫般無敵雪景～猊鼻溪遊船體驗（110km/車程1小時30分）→松
島海岸～中央島～福浦島～大島（46km/車程50分）→飯店

★【毛越寺】：建於西元850年，景色優美、明亮，最主要的景點是「淨土庭園」，感受重現佛教經典中的「淨土」形象「廣闊無垠，一切都美
好的地方」。長達180米的大泉池，中間有岩石、小島以及南大門橋的遺跡，周遭還有沙洲、樹林。寧靜又具有藝術性的氛圍，歷經八百多年歷
史依然貌美如初，被稱為「人間淨土」。

★【猊鼻溪遊船】：猊鼻溪名列日本百大美景之一，也獲指定為日本國家歷史遺跡天然紀念物。沿著砂鐵川，50公尺以上的懸崖在溪谷中延綿2
公里。日本全國只有這裡能看到靠一根櫓往返河上的泛舟。船夫唱的『猊鼻追分』加上清流水聲，形成美好旋律，聲聲入耳，令人心醉。透明度
高的河水裡能看到魚兒們悠游其中，航程折返前可以上岸，觀賞名為「獅子鼻」的岩石，這也正是猊鼻溪的名稱由來。嘗試將「運玉」投入懸崖
洞穴裡的知名景點，據說成功投進時，心願就會實現。不妨在這裡試試自己的運氣。四季都風光明媚，也是知名藤花景點，新綠、楓紅時節還會
有茶席舟航行。冬季景色有如水墨畫一般，這次特別安排搭乘「暖炕船」船上享用中餐欣賞雪景。感受冬季的猊鼻溪風情。

★【松島海岸】：松島位於宮城縣的中部，與京都府的『天橋立』、廣島縣的『嚴島』並稱日本三景！

「松島」，是由大大小小260座島嶼所構成的群島。因其壯觀的景色而名列日本三景之一。松島三個島嶼通過人行天橋與本島相連，遊客可以輕
鬆的四處探索。靠近渡輪碼頭的中央島嶼是象徵松島的五大堂的所在地。是東北地區現存最古老的桃山建築典範。福浦島連接著 252 公尺長的紅
橋，可以橫越這座森林小島，並漫步其中。漫步走到對面，可以看到海灣的壯麗景觀。大島是另一座可以步行前往的島嶼。島上的多處寺院和手
鑿洞窟，意境悠遠是旅人來到松島的思想之地。據說江戸時代具代表性的俳諧師──松尾芭蕉也對此地情有獨鍾。

★【篝火の湯緑水亭】： https://www.ryokusuitei.co.jp/?_ga=2.115090247.1589731391.1665472131­1462480343.1665472131

早餐：
飯店內享用

午餐：
猊鼻溪風味料理

晚餐：
飯店內自助晚宴或迎賓溫泉會席料理

篝火の湯緑水亭

D5第5天

飯店（18km/車程20分）→仙台市民的廚房～仙台朝市～S­PAL仙台→仙台駅搭乘新幹線→東京駅（7km/車程16分）～日本橋散策→飯店

★【仙台朝市】要在旅行中感受日本真實的人情風景，一定要在地傳統市場走一遭！距離仙台車站步行就可到達的「仙台朝市」，不僅販售實
惠新鮮的蔬果、海鮮，還有仙台人熱愛的美食小吃。特別介紹仙台朝市內人氣最高的攤位就是炸物專門店「斎藤惣菜店」，以百元左右的價格販
賣各式炸物，像是炸肉排、炸蝦等，來到仙台一定要品嚐看看唷。

★【S­PAL仙台】S­PAL仙台是一家與JR仙台站直連的購物商城。從最新的時裝、化妝品到地方特產，各種商品均有銷售。商城內設有可品嚐到
精選東北料理的餐廳，以及銷售鄉土料理的地方特產店。

★【新幹線暫定】はやぶさ18号仙台12:31出發→東京14:04抵達或やまびこ60号仙台13:23出發→東京15:24抵達。

★【日本橋散策】抵達東京火車站後，漫步前往東京車站商圈，車站周遭的景點有大丸百貨、日本橋三越等、車站附近，新舊和洋交錯的建築
內有探索不完的有趣商品和美食。

★【椿山莊】：https://hotel­chinzanso­tokyo.com/tw/

早餐：
飯店內享用

午餐：
仙台特色料理

晚餐：
飯店內法式料理

東京樁山莊

D6第6天

東京自由活動

建議前往東京新景點到處走走逛逛唷～

★【TOKYO mizumachi】2020年7月開幕的「TOKYO mizumachi/東京水岸街道」，取名來自於「Tokyo Skytree Town」的Tokyo（天空之城）和
「Mizumachi」（水之城），象徵是一個海濱小鎮，以「生活就像旅行，旅行就像生活」打造，該區結合公園、水岸、餐廳和咖啡廳等設施，目
前有LAND_A、KONCENT、Jack's Wife Freda、ichiya、DEUS EX MACHINA ASAKUSA、MUYA、ensensyokudo等店家。

★【MIYASHITA PARK】位在澀谷和原宿之間的「MIYASHITA PARK」，2020年進行全面翻新，集南北兩區綠意公園空間「渋谷区立宮下公
園」、擁有商業設施「RAYARD MIYASHITA PARK」和能夠下午兩點退房的酒店「sequence MIYASHITA PARK」於一體的新型綜合設施，算是一
棟立體低樓商業空間，從平價到高檔品牌皆有，像是咖啡廳CAFÉ KITSUNÉ、唱片行Face Records、酒吧GRAN SOL TOKYO等，另外還有藤原浩
操刀的「星巴克宮下公園店」。

★【BONUS TRACK】因為小田急線部分鐵路地下化而誕生的「下北鐵路街」，該區本身就以古著和個性商家為特色，日前在開發之後已經成
為餐廳、咖啡廳和黑膠唱片行林立的多元化商圈，其中又以「BONUS TRACK」最多人朝聖，店家包含大浪漫商店（台灣魯肉飯專賣店）、本
屋B&B書店、発酵デパートメント調料店、Why＿？果汁店、胃袋にズキュンはなれ日式點心和清酒店、pianola records唱片行、ADDA咖哩店、
本の読める店 fuzkue書店等，附近也有許多青年飯店，建議可以排一個下午來此處散策！

★【村上春樹圖書館】在早稻田大學內的「村上春樹圖書館」，又名「早稻田大學國際文學館The Waseda International House of Literature」，2021
年10月份落成，由日本知名建築師「隈研吾」操刀重新翻修，涵蓋地上五層、地下一層，以平凡無奇為概念，象徵圖書館的平凡和無極的知識，
純白的建築體外觀由白色波浪流線紋路所圍繞，一個貫穿現有建築的木隧道呼應村上春樹小說用不同維度所連結成的建築空間，村上春樹也慷慨
捐贈親筆手稿、相關書籍和黑膠收藏給母校，值得一提的是從B1往一樓代表通往村上春樹世界的通道，也是現代和未來的交織，未來將作為文
學資源中心和文化交流場域使用

★【椿山莊】：https://hotel­chinzanso­tokyo.com/tw/

早餐：
飯店內享用

午餐：
方便逛街，敬請自理

晚餐：
方便逛街，敬請自理

東京樁山莊

D7第7天

飯店（15km/車程21分）→澀谷SCRAMBLE SQUARE（22km/車程14分）→羽田空港/松山機場

★【SHIBUYA SKY】是澀谷地區目前最高的大樓「澀谷SCRAMBLE SQUARE」東棟45樓至屋頂的室外空間，標高約230公尺，佔地約2500平方
公尺，是日本國內最大級的露天觀景空間。不像其他觀景台多數只能在室內參觀，或是到露天觀景台需另外收費。「SHIBUYA SKY」觀景台樓
層共三層樓，從45、46樓的室內光影體驗互動設施與餐廳，再到頂樓的360度無死角的戶外高空全景視野，絕對值回票價。

早餐後，收拾七天精彩的美好回憶，專車前往羽田空港飛回台北溫暖的家。

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
機上套餐

甜蜜的家

其他說明

團票說明

※依航空作業規定「團進團出」，不得延回，個人延回者加收機票差價金額不等或以開立FIT機票處理，依照各航空公司規定為準。遇班
機客滿或航空公司收回,本公司保留其他航空公司的更換權力。

※托運1件限重23公斤的行李，另可手提一件限重7公斤的行李。若超過規定額度，旅客需依航空公司規定額外自付加收費用。（實際仍請
依航空公司公告為準）

※團體座位由航空公司安排，不適用於出發前預先選位，也無法確認座位相關需求（如靠窗、靠走道等），且座位安排乃依英文姓名依序
排列，同行者有可能無法安排在一起，領隊將盡最大協助，若無法滿足您的需求，敬請諒解！

小費

日本：公司建議:​
日本團導遊、領隊、司機每日新台幣:300元​
沖繩團導遊、領隊、司機每日新台幣:300元​
床頭無須放置小費，房間吧台上零食及冰箱小瓶酒、飲料等取用請自行登記​
再至櫃台結帳。但茶包則為免費。

出團備註

[日本房型備註說明]

＊住宿酒店皆已(二人一室)為主，保障您旅遊的品質。

＊如需求單人房，請洽業務確認加價費用。

＊無自然單人房，若為一大人或一大人加一嬰兒參加，請洽業務確認加價費用。

＊日本房型除和式房外，皆為兩張小床，一大床房型可需求但無法保證，如需求到請洽業務確認加價費用。

＊日本飯店房間坪數較小，多為18～21㎡不等，故少有3人房型，如需加床可能會是：(1)一大床+一行軍床 (2)二小床+一行軍床 (3)一大床
+一小床。

可做需求但不保證會有，會以當天入住情形為主！若無需求到三人房請分出一人與他人同住，另外4人房或連通房也是一樣可需求不保證之
外通常會加價(若接受團體限制方可報名)，敬請見諒！

＊各國飯店因公共安全因素，多有禁止於房間內吸菸規定，若因個人行為而產生罰鍰，則個人須自行負擔。

＊部分飯店房內有提供電熱水壺，僅供入住旅客煮水用，不可放入任何物品（如：咖啡粉、茶葉、火鍋料、泡麵…等），並切勿將熱水壺
置於電磁爐上加熱。

＊所有飯店設備，如有使用方面之疑問，請務必詢問領隊或飯店人員，否則造成危安問題或毀損時，須負相關責任。

＊考量安全問題，房間內請避免使用多插頭延長線，以免電壓負荷過大。

＊游泳池未開放時請勿擅自入池游泳，並切記勿單獨入池。

＊房間內的吧台上零食、冰箱內酒類及飲料等，皆需付費，退房時需至櫃檯結帳。

＊進入飯店房間後，請隨時將房門扣上安全鎖，並優先確認飯店緊急出口的位置及逃生路線，以策安全。使用浴室時請特別注意安全，保
持地板乾燥以免因滑倒發生危險。請勿在燈具上晾衣物，切勿在床上吸煙，若聽到警報器響起時，請由緊急出口迅速離開。

[溫泉入浴注意事項]

※空腹、飲酒後或剛用餐完畢時不要入浴。

※泡湯要全裸入浴，穿著泳裝或圍著毛巾都是不對的方式，會破壞溫泉水質。

※泡湯前須先清洗身體，溫泉畔都設有衛浴設施；溫泉的鹼性相當強，部份旅客因體質可能會造成皮膚不適。

※孕婦、心臟病、皮膚病或皮膚上有傷口者不要泡湯，激烈運動後、熬夜隔天不要猛然泡湯，可能會造成休克。

※不常泡溫泉者，最好泡攝氏41度以下的溫泉，否則可能會造成身體不適；為避免突然浸入溫泉可能引發腦貧血的危險，浸泡前先以熱水
淋濕頭部或身體。

※泡溫泉時間以15分鐘為限，避免皮膚的水分油份流失，如果感覺不適，趕快起來沖個冷水。

※泡湯後，身體儘量採用自然乾燥的方式，不要用毛巾擦拭，以保留皮膚上的溫泉成分。

※身上有紋身者，不能到大浴場泡溫泉。

[機票團票說明]

※依航空作業規定「團進團出」，不得延回，個人延回者加收機票差價金額不等或以開立FIT機票處理，依照各航空公司規定為準。

遇班機客滿或航空公司收回本公司保留其他航空公司的更換權力。

※托運1件限重23公斤的行李，另可手提一件限重7公斤的行李。若超過規定額度，旅客需依航空公司規定額外自付加收費用。

（實際仍請依航空公司公告為準）

※團體座位由航空公司安排，不適用於出發前預先選位，也無法確認座位相關需求（如靠窗、靠走道等），且座位安排乃依英文姓名依序
排列，同行者有可能無法安排在一起，領隊將盡最大協助，若無法滿足您的需求，敬請諒解！

[團體保險]

1. 本行程包含旅行業責任保險【意外死殘保額新臺幣500萬、意外醫療保額新臺幣20萬 (實支實付)】

*旅客未滿15歲或70歲以上，依法限制最高【意外死殘保額新臺幣200萬元、意外醫療保額新臺幣20萬 (實支實付)】

2. 本行程包含【訪日旅行醫療保險費用(實支實付)】。

特別說明:

(1)此份保險除了新冠肺炎確診醫療之外一般的海外醫療及意外醫療皆有包含在內但不包含因疾病死亡後遣送回國之費用。(如回台篩出陽性
並不在此理賠內。)

(2)僅包含新冠肺炎確診醫療及隔離住宿費用不包含親密接觸者之隔離時產生的各項費用。

[出國旅遊防疫安全]

1. 出國前，至疾病管制署全球資訊網查詢國際疫情資訊及防疫建議，或於出國前4至6週前往「旅遊醫學門診」接受評估。

2. 旅途中或返國時，曾有發燒、腹瀉、出疹或呼吸道不適等疑似傳染病症狀，請於入境時主動告知機場檢疫人員；返國後21天內，若有身
體不適，請盡速就醫，並告知醫師旅遊史及接觸史。

3. 傳染病預防措施：

※用肥皂勤洗手、吃熟食、喝瓶裝水。

※有呼吸道症狀應配戴口罩。

※噴防蚊液，避免蚊蟲叮咬。

※不接觸禽鳥、犬貓及野生動物。

※更多旅遊醫學相關資訊請查詢疾病管制署全球資訊網https://www.cdc.gov.tw「國際旅遊與健康」專區，或撥打防疫專線1922（國外可撥
+886­800­001922）。

[貼心提醒]

1. 搭乘飛機時，請隨時扣緊安全帶，以免亂流影響安全。

2. 貴重物品請託放至飯店保險箱，如需隨身攜帶切勿離手，小心扒手在身旁。

3. 住宿飯店時請隨時將房門扣上安全鎖，以測安全；勿在燈上晾衣物；勿在床上吸煙，聽到警報器響請由緊急出口迅速離開。

4. 游泳池未開放時請勿擅自入池游泳，並切記勿單獨入池。

5. 搭乘船隻請務必穿著救生衣。

6. 搭乘快艇請扶緊把手或坐穩，勿任意移動。

7. 海邊戲水請勿超越安全警戒線。

8. 泡溫泉大浴室時不著衣物或泳衣請先在池外清洗乾淨後再入池內請注意泡溫泉每次最好以１５分鐘為佳並攜伴同行。

9. 搭乘車時請勿任意更換座位，頭、手請勿伸出窗外，上下車時注意來車方向以免發生危險。

10. 搭乘纜車時請依序上下，聽從工作人員指揮。

11. 團體需一起活動，途中若要離隊需徵得領隊同意以免發生意外。

12. 夜間或自由活動時間若需自行外出，請告知領隊或團友，並應特別注意安全。

13. 行走雪地及陡峭之路請謹慎小心。

14. 時差: 日本比台灣快一小時。

15. 日本飯店內皆有牙膏牙刷及拖鞋房內亦有日式和服可換穿。

16. 日本境內自來水冷水可生飲熱水須用熱水壺煮沸才飲用。

17. 日本的行李須請客人自行提領至房間。

18. 切勿在公共場合露財，購物時也勿當眾清數鈔票。

19. 遵守領隊所宣布的觀光區、餐廳、飯店、遊樂設施等各種場所的注意事項。

20. 於日本一般商店購物須另加 10% 的消費稅，於百貨公司購物累計達日幣5000以上出示護照登記填表可減免10% 的消費稅，但非每一百
貨適用，且手續較繁瑣。

注意事項

[簽證]

一‧持台灣護照出入境日本免簽證，但護照有效期限需在６個月以上且護照尚須載有中華民國身分證字號；持外國護照者需注意是否需日
簽。

二‧從台灣出發，持他國護照自日本返台者，需持有以下附件證明，以備日本航空公司櫃台及台灣海關入關查驗(二擇一)：

1.台灣居留證或台灣入境簽證

2.預定自台灣返回他國之機票

(例：從台灣出發，持美國護照前往日本者，自日本出境回台灣時，在日本航空公司櫃台辦理check in手續，以及台灣海關入關時，需出示台
灣居留證或台灣護照，或從台灣返回美國之機票以備查驗。)

三‧新申請為雙重國籍者，首次出國需持台灣護照出國。

四．為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。

五．若您是現役軍人身份→出國必須蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准】。

◎【 年月日之前同意出國字第號核准】。

若您是役男者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。

◎【役男出國核准年月 日前一次有效縣市公所】

六．役齡男子者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)一種章，即為【尚未履行兵役義務】。

七．雙重國籍者→進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。

八．役男是指年滿18歲至服兵役前，接近役齡是指年滿16歲至18歲。

九．本行程所載之簽證相關規定，對象均為持中華民國護照之旅客，若貴客持他國護照，請先自行查明相關規定，報名時並請告知您的服
務人員。

十．日本新入境審查手續將於本（96）年11月20日起實施，前往日本旅客入境時需提供本人指紋和拍攝臉部照片並接受入境審查官之審
查，拒絕配合者將不獲准入境，敬請瞭解。

◆日本旅遊入境政策說明◆

【入境前相關規定】

為了縮短入境時的等待時間，日本政府請求旅客配合於出發前須完成以下準備事項〔對象為所有旅客〕

★重要提醒!【2022年11月14日起】入境日本注意★

*入境日期從2022年11月14日起，請全面使用Visit Japan Web（自11月1日起系統全面更新改版可使用）。

*入境時將使用【Visit Japan Web】填寫及申報資料！並取代原有的應用程式【MySOS APP】，作為入境日本檢疫的申報平台。

*Visit Japan Web請遊客預先填寫好辦理入境手續所需的資料，包括入國審查、海關申報及檢疫(無需再填寫紙本文件)，過關時出示QR Code
即可入境。

*目前可以使用的機場：東京成田國際機場、東京羽田機場、關西國際機場、中部國際機場、福岡機場、北海道新千歲機場、那霸(琉球沖
繩)機場。

*Visit Japan Web登入網站 : https://vjw­lp.digital.go.jp/en/ ，頁面會顯示帳號註冊，語言可以選擇繁體中文或英文。

*中文使用說明書下載 : https://www.vjw.digital.go.jp/manual/main/visitjapanweb_manual_zh­Hant.pdf

*註冊時須填寫信箱與密碼，密碼必須要有英文大小寫、數字與符號至少各一個，然後就會收到驗證碼，完成驗證後即可完成註冊。

*溫馨說明:

11月1日之前­ Visit japan Web僅能提交入境審查表格及海關申報單。

11月1日之後­ Visit japan Web全新改版為【入境海關+檢疫功能】

11月1日­11月13日這區間是過渡期，旅客都可以使用Visit Japan Web 跟 Mysos 這兩個系統。但如果是使用Mysos的話,旅客則需要填寫紙本的
入境審查表及海關申報單。

11月14日起­將全面使用Visit Japan Web系統

以上入境政策會依照日本政府公告，滾動式調整修改。

※2022疫情後日本出入境新規定 (滾動式調整)※

1.旅客須完成接種日本當地政府和本國政府共同承認的3劑Covid­19疫苗或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。(未滿18歲
入境請參考註解)

註解:

(一) 疫苗證明:

★同行的監護人持有日本官方認定有效疫苗接種證明(三劑)，那未滿18歲小孩就不需出示疫苗接種證明。

★未滿18周歲且未持有有效疫苗接種證明的兒童，如果由持有有效疫苗接種證明的父母等監護人陪同，則不需提供疫苗證明書。

(二) 若無疫苗證明，需有PCR陰性證明

★同行的監護人未能提供有效疫苗接種證明、而是持有72小時內PCR陰性檢查證明，6~18歲小孩也需有72小時內PCR陰性檢查證明書

★未滿6歲孩童則直接免去PCR陰性證明

2.參團旅客於海外確診（快篩或PCR）時，自通報日起算，須於境外停留7天後（確診當日為第0天），始可返台入境。

3.參團旅客於海外確診時，所有衍生相關費用，例如:住宿、餐食、交通、醫療…等，需由旅客自行負擔。

4. 日本口罩規定尚未解除，入境仍須遵守。

5.相關出入境限制規定，依本國與旅遊行程當地政府最新規定為主。

【日本隔離規定】

日本政府將國家、地區區分為「紅」、「黃」、「藍」3 區，台灣屬「藍區」。

所以從台灣入境日本者，須提供三劑疫苗施打證明或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。

參考網站:日本旅遊政策相關說明

[防疫說明]

\"本公司遵循觀光局111.9.30公告之旅行業辦理入、出境團體旅遊操作指引( https://reurl.cc/LMGXXK )

針對出境團體旅遊防疫安全，規範如下：

1. 本公司依規定投保旅行業責任保險，並遵守交通部觀光局訂定之相關措施及國內防疫規範。

2. 本公司己為出團旅客投保海外醫療險。

3. 本公司派遣之領隊皆有為其執行防疫講習或教育訓練，並具備追加劑疫苗施打證明，施打完成超過14 天（疫苗廠牌應以世界衛生組織緊
急使用清單(WHO EUL) 或我國核准緊急授權使用或專案製造。）

4. 旅客若有疑似症狀並主動告知確診時，本公司將遵守旅行當地國家之防疫措施。

5. 境外確診以當地就醫為原則，且自採檢日起7日內應暫緩搭機（依中央流行疫情指揮中心最新規定滾動調整）若於境外確診或隔離，所需
隔離治療費用依旅遊當地國家規定辦理，並由確診者自付費用。

6. 本公司將協助確認行程內安排之餐飲業、旅宿業、觀光遊樂業、交通運輸業皆遵循旅遊目的地國家防疫管制措施，妥適安排行程。

7. 境外確診及受隔離旅客遵守旅行當地國家之防疫措施，倘無法配合當地國家及返國之防疫措施，請勿報名參團。\"

8. 單人報名旅客請自費加價指定單人房，防疫健康考量無自然單間配房作業，敬請見諒

9. 各國新冠疫情已逐漸趨向流感化，可能引起的常見症狀，包括喉嚨痛、發燒、流鼻水等，建議您可以準備一些常備用藥、營養補充品
等，以備不時之需。

[出團說明]

＊本行程最低出團人數為16人以上（含），最多為40人以下（含），台灣地區將派遣合格領隊隨行服務。

＊因應疫情期間，抵達機場應提前至3­4小時，以利相關檢驗及通關順利，敬請配合。(以上皆以政府公告為準)。

＊敬請貴賓攜帶有效之護照。(例如：曾報遺失之護照請勿攜帶)

擁有雙重國籍護照之貴賓，請注意！務必攜帶符合出入境本國籍及前往國家之規定的護照。

＊為考量旅客自身之旅遊安全，並顧及同團其它旅客旅遊權益，年滿70歲及行動不便之貴賓，須事先告知敝公司、且有能夠協助貴賓〝自
力參與旅遊中各項活動〞之親友陪同參團，方始接受報名，不便之處，尚祈鑑諒。

＊團體旅遊需多方顧及全體旅客，時間的安排也需相互配合，故若有嬰幼兒同行時，可能無法妥適兼顧，所以煩請貴賓於報名時，多方考
量帶嬰幼兒同行可能產生的不便，以避免造成您的不悅與困擾。

＊使用合法營業用綠牌車，安排專業、親切、貼心的資深導遊為您服務。

＊日本國土交通省於平成24年6月(2012年)發布最新規定，每日行車時間不得超過10小時（以自車庫實際發車時間為計算基準），以有效防
止巴士司機因過(疲)勞駕駛所衍生之交通狀況。（資料來源：日本國土交通省）

＊日本飯店並無實際星級分等，本網頁所顯現之分級，為目前旅遊市場之一般認定，並參考台灣及日本兩地間數個訂房網站資訊後所給予
之客觀綜合分級，且各網站之評量標準及角度各有不同，難以單一網頁所載資訊做為最終評鑑，敬請瞭解。

＊本行程交通、住宿、及旅遊點儘量忠於原行程；若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光景點休假、住宿飯店調整或因季節的交替及飯店確
認的關係，以及其他不可抗拒因素所影響時，行程順序會稍作調整或互換觀光景點，行程安排將以當地為主，敬請見諒。

＊因氣候無法預測，故若遇大風雪、火山、颱風、地震等情況，則會以行程安全順利為考量，採緊急行程應變措施，敬請見諒。

＊若遇遊樂區娛樂設施，不定期輪流保養維修，敬請見諒！

＊行程中設定的餐食，皆因應防疫做相關餐食安排調整。

＊台灣與日本兩地間的飲食文化多有不同，日本的多數素食者可食用蔥、薑、蒜、辣椒、奶蛋甚至柴魚或肉汁高湯所熬煮的餐飲，為尊重
台灣素食貴賓的飲食習慣，在避免使用上述食材的前提下，各餐廳多以各式蔬菜、豆腐等食材搭配漬物料理的定食或鍋物提供給素食貴
賓，且當地購買全素食品也相當不易，故建議前往日本旅遊的貴賓，如有需要可自行事先準備素食品，以備不時之需。

電壓

日本：

[電壓]

日本的家庭電源是100伏特AC，但是頻率有兩種。日本東部地區的頻率為50赫茲，日本西部地區的頻率為60赫茲

所有大城市的主要飯店都有100伏特和220伏特的電源插座，但是只能夠插入雙腳插頭（大多數與台灣插孔相類似）

P.S 不要求三孔插座的美國電器用品可以在日本使用

時差

日本：

[時差]

日本全國同屬一個時區，格林威治標準時間(G.M.T.)+9小時，台灣時刻+1小時

P.S 日本不實行夏時制。

電話通訊

日本：

[電話:]

從日本打電話回台灣，先撥010+886+區域碼(去0)+電話號碼
從台灣打電話去日本，先撥002+81+區域碼(去0)+電話號碼

簽證護照

日本：

[簽證]

一‧持台灣護照出入境日本免簽證，但護照有效期限需在６個月以上且護照尚須載有中華民國身分證字號；持外國護照者請注意是否需日
本簽證。

二‧從台灣出發，持他國護照自日本返台者，需持有以下附件證明，以備日本航空公司櫃台及台灣海關入關查驗(二擇一)：

1.台灣居留證或台灣入境簽證

2.預定自台灣返回他國之機票

(例：從台灣出發，持美國護照前往日本者，自日本出境回台灣時，在日本航空公司櫃台辦理check in手續，以及台灣海關入關時，需出示台
灣居留證或台灣護照，或從台灣返回美國之機票以備查驗。)

三‧新申請為雙重國籍者，首次出國需持台灣護照出國。

四．為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。

五．若您是現役軍人身份→出國必須蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准】。

◎【 年月日之前同意出國字第號核准】。

若您是役男者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。

◎【役男出國核准年月 日前一次有效縣市公所】

六．役齡男子者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)一種章，即為【尚未履行兵役義務】。

七．雙重國籍者→進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。

八．役男是指年滿18歲至服兵役前，接近役齡是指年滿16歲至18歲。

九．本行程所載之簽證相關規定，對象均為持中華民國護照之旅客，若貴客持他國護照，請先自行查明相關規定，報名時並請告知您的服
務人員。

十．日本新入境審查手續將於本（96）年11月20日起實施，前往日本旅客入境時需提供本人指紋和拍攝臉部照片並接受入境審查官之審
查，拒絕配合者將不獲准入境，敬請瞭解。

◆日本旅遊入境政策說明-滾動式依雙方政府政策調整◆

【入境前相關規定】

為了縮短入境時的等待時間，日本政府請求旅客配合於出發前須完成以下準備事項〔對象為所有旅客〕

★重要提醒!【2022年11月14日起】入境日本注意★

*入境日期從2022年11月14日起，請全面使用Visit Japan Web（自11月1日起系統全面更新改版可使用）。

*入境時將使用【Visit Japan Web】填寫及申報資料！並取代原有的應用程式【MySOS APP】，作為入境日本檢疫的申報平台。

*Visit Japan Web請遊客預先填寫好辦理入境手續所需的資料，包括入國審查、海關申報及檢疫(無需再填寫紙本文件)，過關時出示QR Code
即可入境。

*目前可以使用的機場：東京成田國際機場、東京羽田機場、關西國際機場、中部國際機場、福岡機場、北海道新千歲機場、那霸(琉球沖
繩)機場。

*Visit Japan Web登入網站 : https://vjw­lp.digital.go.jp/en/ ，頁面會顯示帳號註冊，語言可以選擇繁體中文或英文。

*中文使用說明書下載 :https://www.vjw.digital.go.jp/manual/main/visitjapanweb_manual_zh­Hant.pdf

*註冊時須填寫信箱與密碼，密碼必須要有英文大小寫、數字與符號至少各一個，然後就會收到驗證碼，完成驗證後即可完成註冊。

*溫馨說明:

11月1日之前­ Visit japan Web僅能提交入境審查表格及海關申報單。

11月1日之後­ Visit japan Web全新改版為【入境海關+檢疫功能】

11月1日­11月13日這區間是過渡期，旅客都可以使用Visit Japan Web 跟 Mysos 這兩個系統。但如果是使用Mysos的話,旅客則需要填寫紙本的
入境審查表及海關申報單。

11月14日起­將全面使用Visit Japan Web系統

以上入境政策會依照日本政府公告，滾動式調整修改。

※2022疫情後日本出入境新規定 (滾動式調整)※

1.旅客須完成接種日本當地政府和本國政府共同承認的3劑Covid­19疫苗或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。(未滿18歲
入境請參考註解)

註解:

(一) 疫苗證明:

★同行的監護人持有日本官方認定有效疫苗接種證明(三劑)，那未滿18歲小孩就不需出示疫苗接種證明。

★未滿18周歲且未持有有效疫苗接種證明的兒童，如果由持有有效疫苗接種證明的父母等監護人陪同，則不需提供疫苗證明書。

(二) 若無疫苗證明，需有PCR陰性證明

★同行的監護人未能提供有效疫苗接種證明、而是持有72小時內PCR陰性檢查證明，6~18歲小孩也需有72小時內PCR陰性檢查證明書

★未滿6歲孩童則直接免去PCR陰性證明

2.參團旅客於海外確診（快篩或PCR）時，自通報日起算，須於境外停留7天後（確診當日為第0天），始可返台入境。

3.參團旅客於海外確診時，所有衍生相關費用，例如:住宿、餐食、交通、醫療…等，需由旅客自行負擔。

4. 日本口罩規定尚未解除，入境仍須遵守。

5.相關出入境限制規定，依本國與旅遊行程當地政府最新規定為主。

【日本隔離規定】

日本政府將國家、地區區分為「紅」、「黃」、「藍」3 區，台灣屬「藍區」。

所以從台灣入境日本者，須提供三劑疫苗施打證明或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。

參考網站:日本旅遊政策相關說明

天氣

請點選
1.  天氣參考網址日本

其他

日本：

＊本行程最低出團人數為16人以上（含），最多為40人以下（含），台灣地區將派遣合格領隊隨行服務。

＊因應疫情期間，抵達機場應提前至3­4小時，以利相關檢驗及通關順利，敬請配合。(以上皆以政府公告為準)。

＊敬請貴賓攜帶有效之護照。(例如：曾報遺失之護照請勿攜帶)

擁有雙重國籍護照之貴賓，請注意！務必攜帶符合出入境本國籍及前往國家之規定的護照。

＊為考量旅客自身之旅遊安全，並顧及同團其它旅客旅遊權益，年滿70歲及行動不便之貴賓，須事先告知敝公司、且有能夠協助貴賓〝自
力參與旅遊中各項活動〞之親友陪同參團，方始接受報名，不便之處，尚祈鑑諒。

＊團體旅遊需多方顧及全體旅客，時間的安排也需相互配合，故若有嬰幼兒同行時，可能無法妥適兼顧，所以煩請貴賓於報名時，多方考
量帶嬰幼兒同行可能產生的不便，以避免造成您的不悅與困擾。

＊本行程交通、住宿、及旅遊點儘量忠於原行程；若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光景點休假、住宿飯店調整或因季節的交替及飯店確
認的關係，以及其他不可抗拒因素所影響時，行程順序會稍作調整或互換觀光景點，行程安排將以當地為主，敬請見諒。

＊因氣候無法預測，故若遇大風雪、火山、颱風、地震等情況，則會以行程安全順利為考量，採緊急行程應變措施，敬請見諒。

＊若遇遊樂區娛樂設施，不定期輪流保養維修，敬請見諒！

＊行程中設定的餐食，皆因應防疫做相關餐食安排調整。

★本行程包含(限感染covid19)旅行醫療保險，承保內容如下:

1.確診者當地隔離旅館費用。

2.確診者當地診療費用。

3. .確診者離開當地旅館經當地醫師判定之PCR檢測費用。

(註：自行要求當地醫院pcr檢測之費用則需自行負擔。)

※若旅遊行程中發生之狀況非屬保險承保範圍的項目與親密接觸者隔離產生之相關費用，則無法理賠。

※日本當地保險公司擁有最終核定理賠與否之權利。(保險承保範圍若有異動，將依照保險公司最新規定為主)

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/04/30

旅友友旅行社股份有限公司　統一編號：90046294　http://　

觀光局註冊編號：交觀X字第XXX號　品保協會編號：品保X字第XXX號　

聯絡電話：(02) 2579­6258　地址：台北市松山區南京東路４段56號12樓之4　

服務信箱：ella@iuutravel.com;krystal@iuutravel.com　



旅友友旅行社股份有限公司行程表

旅友友～日本東北東京遊好宿7日

團號：HND07240413JLA　

出發日期：
2024/04/13
旅遊天數：
7天6夜
報名截止：
2024/03/30

售價：
大人
NT$108,800

每人訂金：
NT$20,000

主要特點：
(國外)品味美食/人文景觀/文化懷古/自然生態

包含項目：
免簽證,含小費,含國內外機場稅
不含項目：
不含北高來回接駁1000元,不含行李超重費

航班參考

天數
航空公司
航班
出發地
起飛時間
目的地
抵達時間

1
日本航空
JL096
台北­松山機場
2024/04/13 09:30
羽田機場
2024/04/13 13:25

1
日本航空
JL147
羽田機場
2024/04/13 15:35
青森機場
2024/04/13 16:55

7
日本航空
JL099
羽田機場
2024/04/19 17:55
台北­松山機場
2024/04/19 21:00

每日行程

D1第1天

松山機場/羽田空港/青森空港（54km/車程1小時）→飯店

今日集合於台灣松山國際機場，搭乘豪華客機飛往日本東京羽田空港轉機國內青森空港，在導遊的帶領下順序出關。

★青森：青森縣位在日本本州的最北端，盛產蘋果還有新鮮漁貨、還有著名的睡魔祭文化祭典、青森到處都有大大小小的溫泉，可以稱得上是
「溫泉天國」。特別是在下雪寒冷的日子裏，能特別感受到暖呼呼的溫泉。

★【星野青森屋】：青森屋｜星野集團【官網】 (hoshinoresorts.com)

在東北地方青森的「星野集團　青森屋」，一整年都能體驗令人雀躍的日本祭典文化。千萬不可錯過飯店內舉行的睡魔祭及能體驗地方文化的傳統藝能秀！　冬天來
訪，還能邊賞雪邊泡溫泉喔。

早餐：
­­

午餐：
機上套餐

晚餐：
飯店內自助晚宴或迎賓溫泉會席料理

星野青森屋

D2第2天

飯店（55km/車程1小時15分）→八甲田山纜車～東北三大樹冰之一（33km/車程45分）→日本第一美溪奧入瀨溪散策～奧入瀨溪流「冰柱
瀑布」～三亂之流～馬門岩～雲井瀑布（96km/車程1小時45分）→飯店

★【八甲田山纜車】：搭乘八甲田纜車能欣賞八甲田山（八甲田連峰）的雄偉自然景觀，春季的新綠，夏季的高山植物，秋季楓紅，冬季的樹
冰等，景色隨季節變換。每年１月～２月下旬能賞樹冰。樹冰是嚴峻的北風碰到高處的針葉林時凝結為水，進而凍成冰雪的產物，對居住在亞熱
帶的我們是十分稀奇的景致。八甲田山的樹冰與秋田「森吉山」、山形「藏王」並稱為三大樹冰，可見其壯觀程度。

＊如天候不佳,纜車停開,則取消行程,改變前往岩手縣立美術館。

★【奧入瀨溪散策】：『奧入瀨溪流是從十和田湖開始，綿延約 14 公里的溪谷。夏季綠意盎然，秋季紅葉繁茂，是青森的最受歡迎的觀光景點
之一。在冬天的奧入瀨溪流，您可以看到因為嚴寒而導致時間「停止」的世界。冰瀑就是其中之一。沿著山澗散落的14個瀑布被凍結，成為冰
柱，供人欣賞。除了山谷中的瀑布，奧入瀨溪流豐富的水量使懸崖上湧出的水變成了冰柱，到處都能看到冰雕藝術般的景象。就像是被從畫中的
世界割出來般。這種天然冰柱的形狀每年都不一樣，而且每天都在變化。此刻看到的風景，絕對是一生只有一次。這麼一件珍貴的事情，明年不
能確保看到。

★【雲井瀑布】：瀑布水從約20米的距離分三段落下，展現了瀑布的壯麗。到了冬天，水變成了冰，美得讓人忘記了寒冷。而讓人印象深刻的
是，可以直接上瀑布盆地。這是一件在夏天絕對不可能的體驗。冬天時，冰雪提供了一個立足點，能夠讓人靠近瀑布，甚至能夠觸摸它。這是專
屬於奧入瀨溪獨特的冬季體驗。

★【「四季彩」ホテル森の風鶯宿】： https://www.morinokaze.com/rooms/shikisairoom/index.html

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
迎賓溫泉會席料理

「四季彩」ホテル森の風 鶯宿

D3第3天

飯店（64km/車程1小時15分）→日本最大人工湖～岩洞湖（32km/車程40分）→盛岡八幡宮（32km/車程40分）→南部鐵器～岩鑄鐵器館
（26km/車程35分）→飯店

★【岩洞湖】：岩洞湖是日本最大也是最美的人工湖，面積幾乎與中禪寺湖一般大。在日本本島最寒冷的地方建造人工湖，每年1月中旬至3月
下旬期間，冬季湖面都會結冰並開放冰釣公魚體驗，冰釣季節可看見岩洞湖上，許多釣客紛紛自備帳篷各佔一方，於冰上開洞後直接進行冰釣。
是屬於岩洞湖冬天獨一無二的景象。

★【盛岡八幡宮】：盛岡八幡宮是1680年由第29代的南部重信公所建立。供奉的是農業、工業、商業、學問、食衣住等人類生活根源之神，自
古以來就受到廣大的在地人所景仰崇拜。1884年遭遇盛岡大火之災，以及在永年的風雪之災等，社殿都重建過，目前的社殿則是1997年所重建的
新八幡宮。朱漆塗裝且有色彩繽紛雕刻的大社殿，散發著全新「盛岡之顏」的大氣風格。是縣內第一大神社，也是紮根在人們生活中的信仰，
各種祭祀活動的根據，因此全年來參拜的信徒絡繹不絕。

★【岩鑄鐵器館】：南部鐵器是盛岡以擁有400年歷史為傲的傳統工藝品。有出口到法國及德國等國家，非常受到外國人熱愛的。岩鑄已成為了
南部鐵器的代名詞，是南部鐵器中首屈一指的製造商。岩鑄鐵器館是南部鐵器的主題公園，在展覽室可以看到岩鑄所製作的商品和製造過程，是
來盛岡務必要來讀走走的景點。

★【「四季彩」ホテル森の風鶯宿】： https://www.morinokaze.com/rooms/shikisairoom/index.html

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
飯店內爐端燒（ＲＯＢＡＴＡ）晚宴

「四季彩」ホテル森の風 鶯宿

D4第4天

飯店（99km/車程1小時20分）→千年古寺毛越寺（17km/車程25分）→水墨畫般無敵雪景～猊鼻溪遊船體驗（110km/車程1小時30分）→松
島海岸～中央島～福浦島～大島（46km/車程50分）→飯店

★【毛越寺】：建於西元850年，景色優美、明亮，最主要的景點是「淨土庭園」，感受重現佛教經典中的「淨土」形象「廣闊無垠，一切都美
好的地方」。長達180米的大泉池，中間有岩石、小島以及南大門橋的遺跡，周遭還有沙洲、樹林。寧靜又具有藝術性的氛圍，歷經八百多年歷
史依然貌美如初，被稱為「人間淨土」。

★【猊鼻溪遊船】：猊鼻溪名列日本百大美景之一，也獲指定為日本國家歷史遺跡天然紀念物。沿著砂鐵川，50公尺以上的懸崖在溪谷中延綿2
公里。日本全國只有這裡能看到靠一根櫓往返河上的泛舟。船夫唱的『猊鼻追分』加上清流水聲，形成美好旋律，聲聲入耳，令人心醉。透明度
高的河水裡能看到魚兒們悠游其中，航程折返前可以上岸，觀賞名為「獅子鼻」的岩石，這也正是猊鼻溪的名稱由來。嘗試將「運玉」投入懸崖
洞穴裡的知名景點，據說成功投進時，心願就會實現。不妨在這裡試試自己的運氣。四季都風光明媚，也是知名藤花景點，新綠、楓紅時節還會
有茶席舟航行。冬季景色有如水墨畫一般，這次特別安排搭乘「暖炕船」船上享用中餐欣賞雪景。感受冬季的猊鼻溪風情。

★【松島海岸】：松島位於宮城縣的中部，與京都府的『天橋立』、廣島縣的『嚴島』並稱日本三景！

「松島」，是由大大小小260座島嶼所構成的群島。因其壯觀的景色而名列日本三景之一。松島三個島嶼通過人行天橋與本島相連，遊客可以輕
鬆的四處探索。靠近渡輪碼頭的中央島嶼是象徵松島的五大堂的所在地。是東北地區現存最古老的桃山建築典範。福浦島連接著 252 公尺長的紅
橋，可以橫越這座森林小島，並漫步其中。漫步走到對面，可以看到海灣的壯麗景觀。大島是另一座可以步行前往的島嶼。島上的多處寺院和手
鑿洞窟，意境悠遠是旅人來到松島的思想之地。據說江戸時代具代表性的俳諧師──松尾芭蕉也對此地情有獨鍾。

★【篝火の湯緑水亭】： https://www.ryokusuitei.co.jp/?_ga=2.115090247.1589731391.1665472131­1462480343.1665472131

早餐：
飯店內享用

午餐：
猊鼻溪風味料理

晚餐：
飯店內自助晚宴或迎賓溫泉會席料理

篝火の湯緑水亭

D5第5天

飯店（18km/車程20分）→仙台市民的廚房～仙台朝市～S­PAL仙台→仙台駅搭乘新幹線→東京駅（7km/車程16分）～日本橋散策→飯店

★【仙台朝市】要在旅行中感受日本真實的人情風景，一定要在地傳統市場走一遭！距離仙台車站步行就可到達的「仙台朝市」，不僅販售實
惠新鮮的蔬果、海鮮，還有仙台人熱愛的美食小吃。特別介紹仙台朝市內人氣最高的攤位就是炸物專門店「斎藤惣菜店」，以百元左右的價格販
賣各式炸物，像是炸肉排、炸蝦等，來到仙台一定要品嚐看看唷。

★【S­PAL仙台】S­PAL仙台是一家與JR仙台站直連的購物商城。從最新的時裝、化妝品到地方特產，各種商品均有銷售。商城內設有可品嚐到
精選東北料理的餐廳，以及銷售鄉土料理的地方特產店。

★【新幹線暫定】はやぶさ18号仙台12:31出發→東京14:04抵達或やまびこ60号仙台13:23出發→東京15:24抵達。

★【日本橋散策】抵達東京火車站後，漫步前往東京車站商圈，車站周遭的景點有大丸百貨、日本橋三越等、車站附近，新舊和洋交錯的建築
內有探索不完的有趣商品和美食。

★【椿山莊】：https://hotel­chinzanso­tokyo.com/tw/

早餐：
飯店內享用

午餐：
仙台特色料理

晚餐：
飯店內法式料理

東京樁山莊

D6第6天

東京自由活動

建議前往東京新景點到處走走逛逛唷～

★【TOKYO mizumachi】2020年7月開幕的「TOKYO mizumachi/東京水岸街道」，取名來自於「Tokyo Skytree Town」的Tokyo（天空之城）和
「Mizumachi」（水之城），象徵是一個海濱小鎮，以「生活就像旅行，旅行就像生活」打造，該區結合公園、水岸、餐廳和咖啡廳等設施，目
前有LAND_A、KONCENT、Jack's Wife Freda、ichiya、DEUS EX MACHINA ASAKUSA、MUYA、ensensyokudo等店家。

★【MIYASHITA PARK】位在澀谷和原宿之間的「MIYASHITA PARK」，2020年進行全面翻新，集南北兩區綠意公園空間「渋谷区立宮下公
園」、擁有商業設施「RAYARD MIYASHITA PARK」和能夠下午兩點退房的酒店「sequence MIYASHITA PARK」於一體的新型綜合設施，算是一
棟立體低樓商業空間，從平價到高檔品牌皆有，像是咖啡廳CAFÉ KITSUNÉ、唱片行Face Records、酒吧GRAN SOL TOKYO等，另外還有藤原浩
操刀的「星巴克宮下公園店」。

★【BONUS TRACK】因為小田急線部分鐵路地下化而誕生的「下北鐵路街」，該區本身就以古著和個性商家為特色，日前在開發之後已經成
為餐廳、咖啡廳和黑膠唱片行林立的多元化商圈，其中又以「BONUS TRACK」最多人朝聖，店家包含大浪漫商店（台灣魯肉飯專賣店）、本
屋B&B書店、発酵デパートメント調料店、Why＿？果汁店、胃袋にズキュンはなれ日式點心和清酒店、pianola records唱片行、ADDA咖哩店、
本の読める店 fuzkue書店等，附近也有許多青年飯店，建議可以排一個下午來此處散策！

★【村上春樹圖書館】在早稻田大學內的「村上春樹圖書館」，又名「早稻田大學國際文學館The Waseda International House of Literature」，2021
年10月份落成，由日本知名建築師「隈研吾」操刀重新翻修，涵蓋地上五層、地下一層，以平凡無奇為概念，象徵圖書館的平凡和無極的知識，
純白的建築體外觀由白色波浪流線紋路所圍繞，一個貫穿現有建築的木隧道呼應村上春樹小說用不同維度所連結成的建築空間，村上春樹也慷慨
捐贈親筆手稿、相關書籍和黑膠收藏給母校，值得一提的是從B1往一樓代表通往村上春樹世界的通道，也是現代和未來的交織，未來將作為文
學資源中心和文化交流場域使用

★【椿山莊】：https://hotel­chinzanso­tokyo.com/tw/

早餐：
飯店內享用

午餐：
方便逛街，敬請自理

晚餐：
方便逛街，敬請自理

東京樁山莊

D7第7天

飯店（15km/車程21分）→澀谷SCRAMBLE SQUARE（22km/車程14分）→羽田空港/松山機場

★【SHIBUYA SKY】是澀谷地區目前最高的大樓「澀谷SCRAMBLE SQUARE」東棟45樓至屋頂的室外空間，標高約230公尺，佔地約2500平方
公尺，是日本國內最大級的露天觀景空間。不像其他觀景台多數只能在室內參觀，或是到露天觀景台需另外收費。「SHIBUYA SKY」觀景台樓
層共三層樓，從45、46樓的室內光影體驗互動設施與餐廳，再到頂樓的360度無死角的戶外高空全景視野，絕對值回票價。

早餐後，收拾七天精彩的美好回憶，專車前往羽田空港飛回台北溫暖的家。

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
機上套餐

甜蜜的家

其他說明

團票說明

※依航空作業規定「團進團出」，不得延回，個人延回者加收機票差價金額不等或以開立FIT機票處理，依照各航空公司規定為準。遇班
機客滿或航空公司收回,本公司保留其他航空公司的更換權力。

※托運1件限重23公斤的行李，另可手提一件限重7公斤的行李。若超過規定額度，旅客需依航空公司規定額外自付加收費用。（實際仍請
依航空公司公告為準）

※團體座位由航空公司安排，不適用於出發前預先選位，也無法確認座位相關需求（如靠窗、靠走道等），且座位安排乃依英文姓名依序
排列，同行者有可能無法安排在一起，領隊將盡最大協助，若無法滿足您的需求，敬請諒解！

小費

日本：公司建議:​
日本團導遊、領隊、司機每日新台幣:300元​
沖繩團導遊、領隊、司機每日新台幣:300元​
床頭無須放置小費，房間吧台上零食及冰箱小瓶酒、飲料等取用請自行登記​
再至櫃台結帳。但茶包則為免費。

出團備註

[日本房型備註說明]

＊住宿酒店皆已(二人一室)為主，保障您旅遊的品質。

＊如需求單人房，請洽業務確認加價費用。

＊無自然單人房，若為一大人或一大人加一嬰兒參加，請洽業務確認加價費用。

＊日本房型除和式房外，皆為兩張小床，一大床房型可需求但無法保證，如需求到請洽業務確認加價費用。

＊日本飯店房間坪數較小，多為18～21㎡不等，故少有3人房型，如需加床可能會是：(1)一大床+一行軍床 (2)二小床+一行軍床 (3)一大床
+一小床。

可做需求但不保證會有，會以當天入住情形為主！若無需求到三人房請分出一人與他人同住，另外4人房或連通房也是一樣可需求不保證之
外通常會加價(若接受團體限制方可報名)，敬請見諒！

＊各國飯店因公共安全因素，多有禁止於房間內吸菸規定，若因個人行為而產生罰鍰，則個人須自行負擔。

＊部分飯店房內有提供電熱水壺，僅供入住旅客煮水用，不可放入任何物品（如：咖啡粉、茶葉、火鍋料、泡麵…等），並切勿將熱水壺
置於電磁爐上加熱。

＊所有飯店設備，如有使用方面之疑問，請務必詢問領隊或飯店人員，否則造成危安問題或毀損時，須負相關責任。

＊考量安全問題，房間內請避免使用多插頭延長線，以免電壓負荷過大。

＊游泳池未開放時請勿擅自入池游泳，並切記勿單獨入池。

＊房間內的吧台上零食、冰箱內酒類及飲料等，皆需付費，退房時需至櫃檯結帳。

＊進入飯店房間後，請隨時將房門扣上安全鎖，並優先確認飯店緊急出口的位置及逃生路線，以策安全。使用浴室時請特別注意安全，保
持地板乾燥以免因滑倒發生危險。請勿在燈具上晾衣物，切勿在床上吸煙，若聽到警報器響起時，請由緊急出口迅速離開。

[溫泉入浴注意事項]

※空腹、飲酒後或剛用餐完畢時不要入浴。

※泡湯要全裸入浴，穿著泳裝或圍著毛巾都是不對的方式，會破壞溫泉水質。

※泡湯前須先清洗身體，溫泉畔都設有衛浴設施；溫泉的鹼性相當強，部份旅客因體質可能會造成皮膚不適。

※孕婦、心臟病、皮膚病或皮膚上有傷口者不要泡湯，激烈運動後、熬夜隔天不要猛然泡湯，可能會造成休克。

※不常泡溫泉者，最好泡攝氏41度以下的溫泉，否則可能會造成身體不適；為避免突然浸入溫泉可能引發腦貧血的危險，浸泡前先以熱水
淋濕頭部或身體。

※泡溫泉時間以15分鐘為限，避免皮膚的水分油份流失，如果感覺不適，趕快起來沖個冷水。

※泡湯後，身體儘量採用自然乾燥的方式，不要用毛巾擦拭，以保留皮膚上的溫泉成分。

※身上有紋身者，不能到大浴場泡溫泉。

[機票團票說明]

※依航空作業規定「團進團出」，不得延回，個人延回者加收機票差價金額不等或以開立FIT機票處理，依照各航空公司規定為準。

遇班機客滿或航空公司收回本公司保留其他航空公司的更換權力。

※托運1件限重23公斤的行李，另可手提一件限重7公斤的行李。若超過規定額度，旅客需依航空公司規定額外自付加收費用。

（實際仍請依航空公司公告為準）

※團體座位由航空公司安排，不適用於出發前預先選位，也無法確認座位相關需求（如靠窗、靠走道等），且座位安排乃依英文姓名依序
排列，同行者有可能無法安排在一起，領隊將盡最大協助，若無法滿足您的需求，敬請諒解！

[團體保險]

1. 本行程包含旅行業責任保險【意外死殘保額新臺幣500萬、意外醫療保額新臺幣20萬 (實支實付)】

*旅客未滿15歲或70歲以上，依法限制最高【意外死殘保額新臺幣200萬元、意外醫療保額新臺幣20萬 (實支實付)】

2. 本行程包含【訪日旅行醫療保險費用(實支實付)】。

特別說明:

(1)此份保險除了新冠肺炎確診醫療之外一般的海外醫療及意外醫療皆有包含在內但不包含因疾病死亡後遣送回國之費用。(如回台篩出陽性
並不在此理賠內。)

(2)僅包含新冠肺炎確診醫療及隔離住宿費用不包含親密接觸者之隔離時產生的各項費用。

[出國旅遊防疫安全]

1. 出國前，至疾病管制署全球資訊網查詢國際疫情資訊及防疫建議，或於出國前4至6週前往「旅遊醫學門診」接受評估。

2. 旅途中或返國時，曾有發燒、腹瀉、出疹或呼吸道不適等疑似傳染病症狀，請於入境時主動告知機場檢疫人員；返國後21天內，若有身
體不適，請盡速就醫，並告知醫師旅遊史及接觸史。

3. 傳染病預防措施：

※用肥皂勤洗手、吃熟食、喝瓶裝水。

※有呼吸道症狀應配戴口罩。

※噴防蚊液，避免蚊蟲叮咬。

※不接觸禽鳥、犬貓及野生動物。

※更多旅遊醫學相關資訊請查詢疾病管制署全球資訊網https://www.cdc.gov.tw「國際旅遊與健康」專區，或撥打防疫專線1922（國外可撥
+886­800­001922）。

[貼心提醒]

1. 搭乘飛機時，請隨時扣緊安全帶，以免亂流影響安全。

2. 貴重物品請託放至飯店保險箱，如需隨身攜帶切勿離手，小心扒手在身旁。

3. 住宿飯店時請隨時將房門扣上安全鎖，以測安全；勿在燈上晾衣物；勿在床上吸煙，聽到警報器響請由緊急出口迅速離開。

4. 游泳池未開放時請勿擅自入池游泳，並切記勿單獨入池。

5. 搭乘船隻請務必穿著救生衣。

6. 搭乘快艇請扶緊把手或坐穩，勿任意移動。

7. 海邊戲水請勿超越安全警戒線。

8. 泡溫泉大浴室時不著衣物或泳衣請先在池外清洗乾淨後再入池內請注意泡溫泉每次最好以１５分鐘為佳並攜伴同行。

9. 搭乘車時請勿任意更換座位，頭、手請勿伸出窗外，上下車時注意來車方向以免發生危險。

10. 搭乘纜車時請依序上下，聽從工作人員指揮。

11. 團體需一起活動，途中若要離隊需徵得領隊同意以免發生意外。

12. 夜間或自由活動時間若需自行外出，請告知領隊或團友，並應特別注意安全。

13. 行走雪地及陡峭之路請謹慎小心。

14. 時差: 日本比台灣快一小時。

15. 日本飯店內皆有牙膏牙刷及拖鞋房內亦有日式和服可換穿。

16. 日本境內自來水冷水可生飲熱水須用熱水壺煮沸才飲用。

17. 日本的行李須請客人自行提領至房間。

18. 切勿在公共場合露財，購物時也勿當眾清數鈔票。

19. 遵守領隊所宣布的觀光區、餐廳、飯店、遊樂設施等各種場所的注意事項。

20. 於日本一般商店購物須另加 10% 的消費稅，於百貨公司購物累計達日幣5000以上出示護照登記填表可減免10% 的消費稅，但非每一百
貨適用，且手續較繁瑣。

注意事項

[簽證]

一‧持台灣護照出入境日本免簽證，但護照有效期限需在６個月以上且護照尚須載有中華民國身分證字號；持外國護照者需注意是否需日
簽。

二‧從台灣出發，持他國護照自日本返台者，需持有以下附件證明，以備日本航空公司櫃台及台灣海關入關查驗(二擇一)：

1.台灣居留證或台灣入境簽證

2.預定自台灣返回他國之機票

(例：從台灣出發，持美國護照前往日本者，自日本出境回台灣時，在日本航空公司櫃台辦理check in手續，以及台灣海關入關時，需出示台
灣居留證或台灣護照，或從台灣返回美國之機票以備查驗。)

三‧新申請為雙重國籍者，首次出國需持台灣護照出國。

四．為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。

五．若您是現役軍人身份→出國必須蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准】。

◎【 年月日之前同意出國字第號核准】。

若您是役男者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。

◎【役男出國核准年月 日前一次有效縣市公所】

六．役齡男子者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)一種章，即為【尚未履行兵役義務】。

七．雙重國籍者→進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。

八．役男是指年滿18歲至服兵役前，接近役齡是指年滿16歲至18歲。

九．本行程所載之簽證相關規定，對象均為持中華民國護照之旅客，若貴客持他國護照，請先自行查明相關規定，報名時並請告知您的服
務人員。

十．日本新入境審查手續將於本（96）年11月20日起實施，前往日本旅客入境時需提供本人指紋和拍攝臉部照片並接受入境審查官之審
查，拒絕配合者將不獲准入境，敬請瞭解。

◆日本旅遊入境政策說明◆

【入境前相關規定】

為了縮短入境時的等待時間，日本政府請求旅客配合於出發前須完成以下準備事項〔對象為所有旅客〕

★重要提醒!【2022年11月14日起】入境日本注意★

*入境日期從2022年11月14日起，請全面使用Visit Japan Web（自11月1日起系統全面更新改版可使用）。

*入境時將使用【Visit Japan Web】填寫及申報資料！並取代原有的應用程式【MySOS APP】，作為入境日本檢疫的申報平台。

*Visit Japan Web請遊客預先填寫好辦理入境手續所需的資料，包括入國審查、海關申報及檢疫(無需再填寫紙本文件)，過關時出示QR Code
即可入境。

*目前可以使用的機場：東京成田國際機場、東京羽田機場、關西國際機場、中部國際機場、福岡機場、北海道新千歲機場、那霸(琉球沖
繩)機場。

*Visit Japan Web登入網站 : https://vjw­lp.digital.go.jp/en/ ，頁面會顯示帳號註冊，語言可以選擇繁體中文或英文。

*中文使用說明書下載 : https://www.vjw.digital.go.jp/manual/main/visitjapanweb_manual_zh­Hant.pdf

*註冊時須填寫信箱與密碼，密碼必須要有英文大小寫、數字與符號至少各一個，然後就會收到驗證碼，完成驗證後即可完成註冊。

*溫馨說明:

11月1日之前­ Visit japan Web僅能提交入境審查表格及海關申報單。

11月1日之後­ Visit japan Web全新改版為【入境海關+檢疫功能】

11月1日­11月13日這區間是過渡期，旅客都可以使用Visit Japan Web 跟 Mysos 這兩個系統。但如果是使用Mysos的話,旅客則需要填寫紙本的
入境審查表及海關申報單。

11月14日起­將全面使用Visit Japan Web系統

以上入境政策會依照日本政府公告，滾動式調整修改。

※2022疫情後日本出入境新規定 (滾動式調整)※

1.旅客須完成接種日本當地政府和本國政府共同承認的3劑Covid­19疫苗或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。(未滿18歲
入境請參考註解)

註解:

(一) 疫苗證明:

★同行的監護人持有日本官方認定有效疫苗接種證明(三劑)，那未滿18歲小孩就不需出示疫苗接種證明。

★未滿18周歲且未持有有效疫苗接種證明的兒童，如果由持有有效疫苗接種證明的父母等監護人陪同，則不需提供疫苗證明書。

(二) 若無疫苗證明，需有PCR陰性證明

★同行的監護人未能提供有效疫苗接種證明、而是持有72小時內PCR陰性檢查證明，6~18歲小孩也需有72小時內PCR陰性檢查證明書

★未滿6歲孩童則直接免去PCR陰性證明

2.參團旅客於海外確診（快篩或PCR）時，自通報日起算，須於境外停留7天後（確診當日為第0天），始可返台入境。

3.參團旅客於海外確診時，所有衍生相關費用，例如:住宿、餐食、交通、醫療…等，需由旅客自行負擔。

4. 日本口罩規定尚未解除，入境仍須遵守。

5.相關出入境限制規定，依本國與旅遊行程當地政府最新規定為主。

【日本隔離規定】

日本政府將國家、地區區分為「紅」、「黃」、「藍」3 區，台灣屬「藍區」。

所以從台灣入境日本者，須提供三劑疫苗施打證明或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。

參考網站:日本旅遊政策相關說明

[防疫說明]

\"本公司遵循觀光局111.9.30公告之旅行業辦理入、出境團體旅遊操作指引( https://reurl.cc/LMGXXK )

針對出境團體旅遊防疫安全，規範如下：

1. 本公司依規定投保旅行業責任保險，並遵守交通部觀光局訂定之相關措施及國內防疫規範。

2. 本公司己為出團旅客投保海外醫療險。

3. 本公司派遣之領隊皆有為其執行防疫講習或教育訓練，並具備追加劑疫苗施打證明，施打完成超過14 天（疫苗廠牌應以世界衛生組織緊
急使用清單(WHO EUL) 或我國核准緊急授權使用或專案製造。）

4. 旅客若有疑似症狀並主動告知確診時，本公司將遵守旅行當地國家之防疫措施。

5. 境外確診以當地就醫為原則，且自採檢日起7日內應暫緩搭機（依中央流行疫情指揮中心最新規定滾動調整）若於境外確診或隔離，所需
隔離治療費用依旅遊當地國家規定辦理，並由確診者自付費用。

6. 本公司將協助確認行程內安排之餐飲業、旅宿業、觀光遊樂業、交通運輸業皆遵循旅遊目的地國家防疫管制措施，妥適安排行程。

7. 境外確診及受隔離旅客遵守旅行當地國家之防疫措施，倘無法配合當地國家及返國之防疫措施，請勿報名參團。\"

8. 單人報名旅客請自費加價指定單人房，防疫健康考量無自然單間配房作業，敬請見諒

9. 各國新冠疫情已逐漸趨向流感化，可能引起的常見症狀，包括喉嚨痛、發燒、流鼻水等，建議您可以準備一些常備用藥、營養補充品
等，以備不時之需。

[出團說明]

＊本行程最低出團人數為16人以上（含），最多為40人以下（含），台灣地區將派遣合格領隊隨行服務。

＊因應疫情期間，抵達機場應提前至3­4小時，以利相關檢驗及通關順利，敬請配合。(以上皆以政府公告為準)。

＊敬請貴賓攜帶有效之護照。(例如：曾報遺失之護照請勿攜帶)

擁有雙重國籍護照之貴賓，請注意！務必攜帶符合出入境本國籍及前往國家之規定的護照。

＊為考量旅客自身之旅遊安全，並顧及同團其它旅客旅遊權益，年滿70歲及行動不便之貴賓，須事先告知敝公司、且有能夠協助貴賓〝自
力參與旅遊中各項活動〞之親友陪同參團，方始接受報名，不便之處，尚祈鑑諒。

＊團體旅遊需多方顧及全體旅客，時間的安排也需相互配合，故若有嬰幼兒同行時，可能無法妥適兼顧，所以煩請貴賓於報名時，多方考
量帶嬰幼兒同行可能產生的不便，以避免造成您的不悅與困擾。

＊使用合法營業用綠牌車，安排專業、親切、貼心的資深導遊為您服務。

＊日本國土交通省於平成24年6月(2012年)發布最新規定，每日行車時間不得超過10小時（以自車庫實際發車時間為計算基準），以有效防
止巴士司機因過(疲)勞駕駛所衍生之交通狀況。（資料來源：日本國土交通省）

＊日本飯店並無實際星級分等，本網頁所顯現之分級，為目前旅遊市場之一般認定，並參考台灣及日本兩地間數個訂房網站資訊後所給予
之客觀綜合分級，且各網站之評量標準及角度各有不同，難以單一網頁所載資訊做為最終評鑑，敬請瞭解。

＊本行程交通、住宿、及旅遊點儘量忠於原行程；若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光景點休假、住宿飯店調整或因季節的交替及飯店確
認的關係，以及其他不可抗拒因素所影響時，行程順序會稍作調整或互換觀光景點，行程安排將以當地為主，敬請見諒。

＊因氣候無法預測，故若遇大風雪、火山、颱風、地震等情況，則會以行程安全順利為考量，採緊急行程應變措施，敬請見諒。

＊若遇遊樂區娛樂設施，不定期輪流保養維修，敬請見諒！

＊行程中設定的餐食，皆因應防疫做相關餐食安排調整。

＊台灣與日本兩地間的飲食文化多有不同，日本的多數素食者可食用蔥、薑、蒜、辣椒、奶蛋甚至柴魚或肉汁高湯所熬煮的餐飲，為尊重
台灣素食貴賓的飲食習慣，在避免使用上述食材的前提下，各餐廳多以各式蔬菜、豆腐等食材搭配漬物料理的定食或鍋物提供給素食貴
賓，且當地購買全素食品也相當不易，故建議前往日本旅遊的貴賓，如有需要可自行事先準備素食品，以備不時之需。

電壓

日本：

[電壓]

日本的家庭電源是100伏特AC，但是頻率有兩種。日本東部地區的頻率為50赫茲，日本西部地區的頻率為60赫茲

所有大城市的主要飯店都有100伏特和220伏特的電源插座，但是只能夠插入雙腳插頭（大多數與台灣插孔相類似）

P.S 不要求三孔插座的美國電器用品可以在日本使用

時差

日本：

[時差]

日本全國同屬一個時區，格林威治標準時間(G.M.T.)+9小時，台灣時刻+1小時

P.S 日本不實行夏時制。

電話通訊

日本：

[電話:]

從日本打電話回台灣，先撥010+886+區域碼(去0)+電話號碼
從台灣打電話去日本，先撥002+81+區域碼(去0)+電話號碼

簽證護照

日本：

[簽證]

一‧持台灣護照出入境日本免簽證，但護照有效期限需在６個月以上且護照尚須載有中華民國身分證字號；持外國護照者請注意是否需日
本簽證。

二‧從台灣出發，持他國護照自日本返台者，需持有以下附件證明，以備日本航空公司櫃台及台灣海關入關查驗(二擇一)：

1.台灣居留證或台灣入境簽證

2.預定自台灣返回他國之機票

(例：從台灣出發，持美國護照前往日本者，自日本出境回台灣時，在日本航空公司櫃台辦理check in手續，以及台灣海關入關時，需出示台
灣居留證或台灣護照，或從台灣返回美國之機票以備查驗。)

三‧新申請為雙重國籍者，首次出國需持台灣護照出國。

四．為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。

五．若您是現役軍人身份→出國必須蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准】。

◎【 年月日之前同意出國字第號核准】。

若您是役男者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。

◎【役男出國核准年月 日前一次有效縣市公所】

六．役齡男子者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)一種章，即為【尚未履行兵役義務】。

七．雙重國籍者→進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。

八．役男是指年滿18歲至服兵役前，接近役齡是指年滿16歲至18歲。

九．本行程所載之簽證相關規定，對象均為持中華民國護照之旅客，若貴客持他國護照，請先自行查明相關規定，報名時並請告知您的服
務人員。

十．日本新入境審查手續將於本（96）年11月20日起實施，前往日本旅客入境時需提供本人指紋和拍攝臉部照片並接受入境審查官之審
查，拒絕配合者將不獲准入境，敬請瞭解。

◆日本旅遊入境政策說明-滾動式依雙方政府政策調整◆

【入境前相關規定】

為了縮短入境時的等待時間，日本政府請求旅客配合於出發前須完成以下準備事項〔對象為所有旅客〕

★重要提醒!【2022年11月14日起】入境日本注意★

*入境日期從2022年11月14日起，請全面使用Visit Japan Web（自11月1日起系統全面更新改版可使用）。

*入境時將使用【Visit Japan Web】填寫及申報資料！並取代原有的應用程式【MySOS APP】，作為入境日本檢疫的申報平台。

*Visit Japan Web請遊客預先填寫好辦理入境手續所需的資料，包括入國審查、海關申報及檢疫(無需再填寫紙本文件)，過關時出示QR Code
即可入境。

*目前可以使用的機場：東京成田國際機場、東京羽田機場、關西國際機場、中部國際機場、福岡機場、北海道新千歲機場、那霸(琉球沖
繩)機場。

*Visit Japan Web登入網站 : https://vjw­lp.digital.go.jp/en/ ，頁面會顯示帳號註冊，語言可以選擇繁體中文或英文。

*中文使用說明書下載 :https://www.vjw.digital.go.jp/manual/main/visitjapanweb_manual_zh­Hant.pdf

*註冊時須填寫信箱與密碼，密碼必須要有英文大小寫、數字與符號至少各一個，然後就會收到驗證碼，完成驗證後即可完成註冊。

*溫馨說明:

11月1日之前­ Visit japan Web僅能提交入境審查表格及海關申報單。

11月1日之後­ Visit japan Web全新改版為【入境海關+檢疫功能】

11月1日­11月13日這區間是過渡期，旅客都可以使用Visit Japan Web 跟 Mysos 這兩個系統。但如果是使用Mysos的話,旅客則需要填寫紙本的
入境審查表及海關申報單。

11月14日起­將全面使用Visit Japan Web系統

以上入境政策會依照日本政府公告，滾動式調整修改。

※2022疫情後日本出入境新規定 (滾動式調整)※

1.旅客須完成接種日本當地政府和本國政府共同承認的3劑Covid­19疫苗或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。(未滿18歲
入境請參考註解)

註解:

(一) 疫苗證明:

★同行的監護人持有日本官方認定有效疫苗接種證明(三劑)，那未滿18歲小孩就不需出示疫苗接種證明。

★未滿18周歲且未持有有效疫苗接種證明的兒童，如果由持有有效疫苗接種證明的父母等監護人陪同，則不需提供疫苗證明書。

(二) 若無疫苗證明，需有PCR陰性證明

★同行的監護人未能提供有效疫苗接種證明、而是持有72小時內PCR陰性檢查證明，6~18歲小孩也需有72小時內PCR陰性檢查證明書

★未滿6歲孩童則直接免去PCR陰性證明

2.參團旅客於海外確診（快篩或PCR）時，自通報日起算，須於境外停留7天後（確診當日為第0天），始可返台入境。

3.參團旅客於海外確診時，所有衍生相關費用，例如:住宿、餐食、交通、醫療…等，需由旅客自行負擔。

4. 日本口罩規定尚未解除，入境仍須遵守。

5.相關出入境限制規定，依本國與旅遊行程當地政府最新規定為主。

【日本隔離規定】

日本政府將國家、地區區分為「紅」、「黃」、「藍」3 區，台灣屬「藍區」。

所以從台灣入境日本者，須提供三劑疫苗施打證明或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。

參考網站:日本旅遊政策相關說明

天氣

請點選
1.  天氣參考網址日本

其他

日本：

＊本行程最低出團人數為16人以上（含），最多為40人以下（含），台灣地區將派遣合格領隊隨行服務。

＊因應疫情期間，抵達機場應提前至3­4小時，以利相關檢驗及通關順利，敬請配合。(以上皆以政府公告為準)。

＊敬請貴賓攜帶有效之護照。(例如：曾報遺失之護照請勿攜帶)

擁有雙重國籍護照之貴賓，請注意！務必攜帶符合出入境本國籍及前往國家之規定的護照。

＊為考量旅客自身之旅遊安全，並顧及同團其它旅客旅遊權益，年滿70歲及行動不便之貴賓，須事先告知敝公司、且有能夠協助貴賓〝自
力參與旅遊中各項活動〞之親友陪同參團，方始接受報名，不便之處，尚祈鑑諒。

＊團體旅遊需多方顧及全體旅客，時間的安排也需相互配合，故若有嬰幼兒同行時，可能無法妥適兼顧，所以煩請貴賓於報名時，多方考
量帶嬰幼兒同行可能產生的不便，以避免造成您的不悅與困擾。

＊本行程交通、住宿、及旅遊點儘量忠於原行程；若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光景點休假、住宿飯店調整或因季節的交替及飯店確
認的關係，以及其他不可抗拒因素所影響時，行程順序會稍作調整或互換觀光景點，行程安排將以當地為主，敬請見諒。

＊因氣候無法預測，故若遇大風雪、火山、颱風、地震等情況，則會以行程安全順利為考量，採緊急行程應變措施，敬請見諒。

＊若遇遊樂區娛樂設施，不定期輪流保養維修，敬請見諒！

＊行程中設定的餐食，皆因應防疫做相關餐食安排調整。

★本行程包含(限感染covid19)旅行醫療保險，承保內容如下:

1.確診者當地隔離旅館費用。

2.確診者當地診療費用。

3. .確診者離開當地旅館經當地醫師判定之PCR檢測費用。

(註：自行要求當地醫院pcr檢測之費用則需自行負擔。)

※若旅遊行程中發生之狀況非屬保險承保範圍的項目與親密接觸者隔離產生之相關費用，則無法理賠。

※日本當地保險公司擁有最終核定理賠與否之權利。(保險承保範圍若有異動，將依照保險公司最新規定為主)

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/04/30

旅友友旅行社股份有限公司　統一編號：90046294　http://　

觀光局註冊編號：交觀X字第XXX號　品保協會編號：品保X字第XXX號　

聯絡電話：(02) 2579­6258　地址：台北市松山區南京東路４段56號12樓之4　

服務信箱：ella@iuutravel.com;krystal@iuutravel.com　



旅友友旅行社股份有限公司行程表

旅友友～日本東北東京遊好宿7日

團號：HND07240413JLA　

出發日期：
2024/04/13
旅遊天數：
7天6夜
報名截止：
2024/03/30

售價：
大人
NT$108,800

每人訂金：
NT$20,000

主要特點：
(國外)品味美食/人文景觀/文化懷古/自然生態

包含項目：
免簽證,含小費,含國內外機場稅
不含項目：
不含北高來回接駁1000元,不含行李超重費

航班參考

天數
航空公司
航班
出發地
起飛時間
目的地
抵達時間

1
日本航空
JL096
台北­松山機場
2024/04/13 09:30
羽田機場
2024/04/13 13:25

1
日本航空
JL147
羽田機場
2024/04/13 15:35
青森機場
2024/04/13 16:55

7
日本航空
JL099
羽田機場
2024/04/19 17:55
台北­松山機場
2024/04/19 21:00

每日行程

D1第1天

松山機場/羽田空港/青森空港（54km/車程1小時）→飯店

今日集合於台灣松山國際機場，搭乘豪華客機飛往日本東京羽田空港轉機國內青森空港，在導遊的帶領下順序出關。

★青森：青森縣位在日本本州的最北端，盛產蘋果還有新鮮漁貨、還有著名的睡魔祭文化祭典、青森到處都有大大小小的溫泉，可以稱得上是
「溫泉天國」。特別是在下雪寒冷的日子裏，能特別感受到暖呼呼的溫泉。

★【星野青森屋】：青森屋｜星野集團【官網】 (hoshinoresorts.com)

在東北地方青森的「星野集團　青森屋」，一整年都能體驗令人雀躍的日本祭典文化。千萬不可錯過飯店內舉行的睡魔祭及能體驗地方文化的傳統藝能秀！　冬天來
訪，還能邊賞雪邊泡溫泉喔。

早餐：
­­

午餐：
機上套餐

晚餐：
飯店內自助晚宴或迎賓溫泉會席料理

星野青森屋

D2第2天

飯店（55km/車程1小時15分）→八甲田山纜車～東北三大樹冰之一（33km/車程45分）→日本第一美溪奧入瀨溪散策～奧入瀨溪流「冰柱
瀑布」～三亂之流～馬門岩～雲井瀑布（96km/車程1小時45分）→飯店

★【八甲田山纜車】：搭乘八甲田纜車能欣賞八甲田山（八甲田連峰）的雄偉自然景觀，春季的新綠，夏季的高山植物，秋季楓紅，冬季的樹
冰等，景色隨季節變換。每年１月～２月下旬能賞樹冰。樹冰是嚴峻的北風碰到高處的針葉林時凝結為水，進而凍成冰雪的產物，對居住在亞熱
帶的我們是十分稀奇的景致。八甲田山的樹冰與秋田「森吉山」、山形「藏王」並稱為三大樹冰，可見其壯觀程度。

＊如天候不佳,纜車停開,則取消行程,改變前往岩手縣立美術館。

★【奧入瀨溪散策】：『奧入瀨溪流是從十和田湖開始，綿延約 14 公里的溪谷。夏季綠意盎然，秋季紅葉繁茂，是青森的最受歡迎的觀光景點
之一。在冬天的奧入瀨溪流，您可以看到因為嚴寒而導致時間「停止」的世界。冰瀑就是其中之一。沿著山澗散落的14個瀑布被凍結，成為冰
柱，供人欣賞。除了山谷中的瀑布，奧入瀨溪流豐富的水量使懸崖上湧出的水變成了冰柱，到處都能看到冰雕藝術般的景象。就像是被從畫中的
世界割出來般。這種天然冰柱的形狀每年都不一樣，而且每天都在變化。此刻看到的風景，絕對是一生只有一次。這麼一件珍貴的事情，明年不
能確保看到。

★【雲井瀑布】：瀑布水從約20米的距離分三段落下，展現了瀑布的壯麗。到了冬天，水變成了冰，美得讓人忘記了寒冷。而讓人印象深刻的
是，可以直接上瀑布盆地。這是一件在夏天絕對不可能的體驗。冬天時，冰雪提供了一個立足點，能夠讓人靠近瀑布，甚至能夠觸摸它。這是專
屬於奧入瀨溪獨特的冬季體驗。

★【「四季彩」ホテル森の風鶯宿】： https://www.morinokaze.com/rooms/shikisairoom/index.html

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
迎賓溫泉會席料理

「四季彩」ホテル森の風 鶯宿

D3第3天

飯店（64km/車程1小時15分）→日本最大人工湖～岩洞湖（32km/車程40分）→盛岡八幡宮（32km/車程40分）→南部鐵器～岩鑄鐵器館
（26km/車程35分）→飯店

★【岩洞湖】：岩洞湖是日本最大也是最美的人工湖，面積幾乎與中禪寺湖一般大。在日本本島最寒冷的地方建造人工湖，每年1月中旬至3月
下旬期間，冬季湖面都會結冰並開放冰釣公魚體驗，冰釣季節可看見岩洞湖上，許多釣客紛紛自備帳篷各佔一方，於冰上開洞後直接進行冰釣。
是屬於岩洞湖冬天獨一無二的景象。

★【盛岡八幡宮】：盛岡八幡宮是1680年由第29代的南部重信公所建立。供奉的是農業、工業、商業、學問、食衣住等人類生活根源之神，自
古以來就受到廣大的在地人所景仰崇拜。1884年遭遇盛岡大火之災，以及在永年的風雪之災等，社殿都重建過，目前的社殿則是1997年所重建的
新八幡宮。朱漆塗裝且有色彩繽紛雕刻的大社殿，散發著全新「盛岡之顏」的大氣風格。是縣內第一大神社，也是紮根在人們生活中的信仰，
各種祭祀活動的根據，因此全年來參拜的信徒絡繹不絕。

★【岩鑄鐵器館】：南部鐵器是盛岡以擁有400年歷史為傲的傳統工藝品。有出口到法國及德國等國家，非常受到外國人熱愛的。岩鑄已成為了
南部鐵器的代名詞，是南部鐵器中首屈一指的製造商。岩鑄鐵器館是南部鐵器的主題公園，在展覽室可以看到岩鑄所製作的商品和製造過程，是
來盛岡務必要來讀走走的景點。

★【「四季彩」ホテル森の風鶯宿】： https://www.morinokaze.com/rooms/shikisairoom/index.html

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
飯店內爐端燒（ＲＯＢＡＴＡ）晚宴

「四季彩」ホテル森の風 鶯宿

D4第4天

飯店（99km/車程1小時20分）→千年古寺毛越寺（17km/車程25分）→水墨畫般無敵雪景～猊鼻溪遊船體驗（110km/車程1小時30分）→松
島海岸～中央島～福浦島～大島（46km/車程50分）→飯店

★【毛越寺】：建於西元850年，景色優美、明亮，最主要的景點是「淨土庭園」，感受重現佛教經典中的「淨土」形象「廣闊無垠，一切都美
好的地方」。長達180米的大泉池，中間有岩石、小島以及南大門橋的遺跡，周遭還有沙洲、樹林。寧靜又具有藝術性的氛圍，歷經八百多年歷
史依然貌美如初，被稱為「人間淨土」。

★【猊鼻溪遊船】：猊鼻溪名列日本百大美景之一，也獲指定為日本國家歷史遺跡天然紀念物。沿著砂鐵川，50公尺以上的懸崖在溪谷中延綿2
公里。日本全國只有這裡能看到靠一根櫓往返河上的泛舟。船夫唱的『猊鼻追分』加上清流水聲，形成美好旋律，聲聲入耳，令人心醉。透明度
高的河水裡能看到魚兒們悠游其中，航程折返前可以上岸，觀賞名為「獅子鼻」的岩石，這也正是猊鼻溪的名稱由來。嘗試將「運玉」投入懸崖
洞穴裡的知名景點，據說成功投進時，心願就會實現。不妨在這裡試試自己的運氣。四季都風光明媚，也是知名藤花景點，新綠、楓紅時節還會
有茶席舟航行。冬季景色有如水墨畫一般，這次特別安排搭乘「暖炕船」船上享用中餐欣賞雪景。感受冬季的猊鼻溪風情。

★【松島海岸】：松島位於宮城縣的中部，與京都府的『天橋立』、廣島縣的『嚴島』並稱日本三景！

「松島」，是由大大小小260座島嶼所構成的群島。因其壯觀的景色而名列日本三景之一。松島三個島嶼通過人行天橋與本島相連，遊客可以輕
鬆的四處探索。靠近渡輪碼頭的中央島嶼是象徵松島的五大堂的所在地。是東北地區現存最古老的桃山建築典範。福浦島連接著 252 公尺長的紅
橋，可以橫越這座森林小島，並漫步其中。漫步走到對面，可以看到海灣的壯麗景觀。大島是另一座可以步行前往的島嶼。島上的多處寺院和手
鑿洞窟，意境悠遠是旅人來到松島的思想之地。據說江戸時代具代表性的俳諧師──松尾芭蕉也對此地情有獨鍾。

★【篝火の湯緑水亭】： https://www.ryokusuitei.co.jp/?_ga=2.115090247.1589731391.1665472131­1462480343.1665472131

早餐：
飯店內享用

午餐：
猊鼻溪風味料理

晚餐：
飯店內自助晚宴或迎賓溫泉會席料理

篝火の湯緑水亭

D5第5天

飯店（18km/車程20分）→仙台市民的廚房～仙台朝市～S­PAL仙台→仙台駅搭乘新幹線→東京駅（7km/車程16分）～日本橋散策→飯店

★【仙台朝市】要在旅行中感受日本真實的人情風景，一定要在地傳統市場走一遭！距離仙台車站步行就可到達的「仙台朝市」，不僅販售實
惠新鮮的蔬果、海鮮，還有仙台人熱愛的美食小吃。特別介紹仙台朝市內人氣最高的攤位就是炸物專門店「斎藤惣菜店」，以百元左右的價格販
賣各式炸物，像是炸肉排、炸蝦等，來到仙台一定要品嚐看看唷。

★【S­PAL仙台】S­PAL仙台是一家與JR仙台站直連的購物商城。從最新的時裝、化妝品到地方特產，各種商品均有銷售。商城內設有可品嚐到
精選東北料理的餐廳，以及銷售鄉土料理的地方特產店。

★【新幹線暫定】はやぶさ18号仙台12:31出發→東京14:04抵達或やまびこ60号仙台13:23出發→東京15:24抵達。

★【日本橋散策】抵達東京火車站後，漫步前往東京車站商圈，車站周遭的景點有大丸百貨、日本橋三越等、車站附近，新舊和洋交錯的建築
內有探索不完的有趣商品和美食。

★【椿山莊】：https://hotel­chinzanso­tokyo.com/tw/

早餐：
飯店內享用

午餐：
仙台特色料理

晚餐：
飯店內法式料理

東京樁山莊

D6第6天

東京自由活動

建議前往東京新景點到處走走逛逛唷～

★【TOKYO mizumachi】2020年7月開幕的「TOKYO mizumachi/東京水岸街道」，取名來自於「Tokyo Skytree Town」的Tokyo（天空之城）和
「Mizumachi」（水之城），象徵是一個海濱小鎮，以「生活就像旅行，旅行就像生活」打造，該區結合公園、水岸、餐廳和咖啡廳等設施，目
前有LAND_A、KONCENT、Jack's Wife Freda、ichiya、DEUS EX MACHINA ASAKUSA、MUYA、ensensyokudo等店家。

★【MIYASHITA PARK】位在澀谷和原宿之間的「MIYASHITA PARK」，2020年進行全面翻新，集南北兩區綠意公園空間「渋谷区立宮下公
園」、擁有商業設施「RAYARD MIYASHITA PARK」和能夠下午兩點退房的酒店「sequence MIYASHITA PARK」於一體的新型綜合設施，算是一
棟立體低樓商業空間，從平價到高檔品牌皆有，像是咖啡廳CAFÉ KITSUNÉ、唱片行Face Records、酒吧GRAN SOL TOKYO等，另外還有藤原浩
操刀的「星巴克宮下公園店」。

★【BONUS TRACK】因為小田急線部分鐵路地下化而誕生的「下北鐵路街」，該區本身就以古著和個性商家為特色，日前在開發之後已經成
為餐廳、咖啡廳和黑膠唱片行林立的多元化商圈，其中又以「BONUS TRACK」最多人朝聖，店家包含大浪漫商店（台灣魯肉飯專賣店）、本
屋B&B書店、発酵デパートメント調料店、Why＿？果汁店、胃袋にズキュンはなれ日式點心和清酒店、pianola records唱片行、ADDA咖哩店、
本の読める店 fuzkue書店等，附近也有許多青年飯店，建議可以排一個下午來此處散策！

★【村上春樹圖書館】在早稻田大學內的「村上春樹圖書館」，又名「早稻田大學國際文學館The Waseda International House of Literature」，2021
年10月份落成，由日本知名建築師「隈研吾」操刀重新翻修，涵蓋地上五層、地下一層，以平凡無奇為概念，象徵圖書館的平凡和無極的知識，
純白的建築體外觀由白色波浪流線紋路所圍繞，一個貫穿現有建築的木隧道呼應村上春樹小說用不同維度所連結成的建築空間，村上春樹也慷慨
捐贈親筆手稿、相關書籍和黑膠收藏給母校，值得一提的是從B1往一樓代表通往村上春樹世界的通道，也是現代和未來的交織，未來將作為文
學資源中心和文化交流場域使用

★【椿山莊】：https://hotel­chinzanso­tokyo.com/tw/

早餐：
飯店內享用

午餐：
方便逛街，敬請自理

晚餐：
方便逛街，敬請自理

東京樁山莊

D7第7天

飯店（15km/車程21分）→澀谷SCRAMBLE SQUARE（22km/車程14分）→羽田空港/松山機場

★【SHIBUYA SKY】是澀谷地區目前最高的大樓「澀谷SCRAMBLE SQUARE」東棟45樓至屋頂的室外空間，標高約230公尺，佔地約2500平方
公尺，是日本國內最大級的露天觀景空間。不像其他觀景台多數只能在室內參觀，或是到露天觀景台需另外收費。「SHIBUYA SKY」觀景台樓
層共三層樓，從45、46樓的室內光影體驗互動設施與餐廳，再到頂樓的360度無死角的戶外高空全景視野，絕對值回票價。

早餐後，收拾七天精彩的美好回憶，專車前往羽田空港飛回台北溫暖的家。

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
機上套餐

甜蜜的家

其他說明

團票說明

※依航空作業規定「團進團出」，不得延回，個人延回者加收機票差價金額不等或以開立FIT機票處理，依照各航空公司規定為準。遇班
機客滿或航空公司收回,本公司保留其他航空公司的更換權力。

※托運1件限重23公斤的行李，另可手提一件限重7公斤的行李。若超過規定額度，旅客需依航空公司規定額外自付加收費用。（實際仍請
依航空公司公告為準）

※團體座位由航空公司安排，不適用於出發前預先選位，也無法確認座位相關需求（如靠窗、靠走道等），且座位安排乃依英文姓名依序
排列，同行者有可能無法安排在一起，領隊將盡最大協助，若無法滿足您的需求，敬請諒解！

小費

日本：公司建議:​
日本團導遊、領隊、司機每日新台幣:300元​
沖繩團導遊、領隊、司機每日新台幣:300元​
床頭無須放置小費，房間吧台上零食及冰箱小瓶酒、飲料等取用請自行登記​
再至櫃台結帳。但茶包則為免費。

出團備註

[日本房型備註說明]

＊住宿酒店皆已(二人一室)為主，保障您旅遊的品質。

＊如需求單人房，請洽業務確認加價費用。

＊無自然單人房，若為一大人或一大人加一嬰兒參加，請洽業務確認加價費用。

＊日本房型除和式房外，皆為兩張小床，一大床房型可需求但無法保證，如需求到請洽業務確認加價費用。

＊日本飯店房間坪數較小，多為18～21㎡不等，故少有3人房型，如需加床可能會是：(1)一大床+一行軍床 (2)二小床+一行軍床 (3)一大床
+一小床。

可做需求但不保證會有，會以當天入住情形為主！若無需求到三人房請分出一人與他人同住，另外4人房或連通房也是一樣可需求不保證之
外通常會加價(若接受團體限制方可報名)，敬請見諒！

＊各國飯店因公共安全因素，多有禁止於房間內吸菸規定，若因個人行為而產生罰鍰，則個人須自行負擔。

＊部分飯店房內有提供電熱水壺，僅供入住旅客煮水用，不可放入任何物品（如：咖啡粉、茶葉、火鍋料、泡麵…等），並切勿將熱水壺
置於電磁爐上加熱。

＊所有飯店設備，如有使用方面之疑問，請務必詢問領隊或飯店人員，否則造成危安問題或毀損時，須負相關責任。

＊考量安全問題，房間內請避免使用多插頭延長線，以免電壓負荷過大。

＊游泳池未開放時請勿擅自入池游泳，並切記勿單獨入池。

＊房間內的吧台上零食、冰箱內酒類及飲料等，皆需付費，退房時需至櫃檯結帳。

＊進入飯店房間後，請隨時將房門扣上安全鎖，並優先確認飯店緊急出口的位置及逃生路線，以策安全。使用浴室時請特別注意安全，保
持地板乾燥以免因滑倒發生危險。請勿在燈具上晾衣物，切勿在床上吸煙，若聽到警報器響起時，請由緊急出口迅速離開。

[溫泉入浴注意事項]

※空腹、飲酒後或剛用餐完畢時不要入浴。

※泡湯要全裸入浴，穿著泳裝或圍著毛巾都是不對的方式，會破壞溫泉水質。

※泡湯前須先清洗身體，溫泉畔都設有衛浴設施；溫泉的鹼性相當強，部份旅客因體質可能會造成皮膚不適。

※孕婦、心臟病、皮膚病或皮膚上有傷口者不要泡湯，激烈運動後、熬夜隔天不要猛然泡湯，可能會造成休克。

※不常泡溫泉者，最好泡攝氏41度以下的溫泉，否則可能會造成身體不適；為避免突然浸入溫泉可能引發腦貧血的危險，浸泡前先以熱水
淋濕頭部或身體。

※泡溫泉時間以15分鐘為限，避免皮膚的水分油份流失，如果感覺不適，趕快起來沖個冷水。

※泡湯後，身體儘量採用自然乾燥的方式，不要用毛巾擦拭，以保留皮膚上的溫泉成分。

※身上有紋身者，不能到大浴場泡溫泉。

[機票團票說明]

※依航空作業規定「團進團出」，不得延回，個人延回者加收機票差價金額不等或以開立FIT機票處理，依照各航空公司規定為準。

遇班機客滿或航空公司收回本公司保留其他航空公司的更換權力。

※托運1件限重23公斤的行李，另可手提一件限重7公斤的行李。若超過規定額度，旅客需依航空公司規定額外自付加收費用。

（實際仍請依航空公司公告為準）

※團體座位由航空公司安排，不適用於出發前預先選位，也無法確認座位相關需求（如靠窗、靠走道等），且座位安排乃依英文姓名依序
排列，同行者有可能無法安排在一起，領隊將盡最大協助，若無法滿足您的需求，敬請諒解！

[團體保險]

1. 本行程包含旅行業責任保險【意外死殘保額新臺幣500萬、意外醫療保額新臺幣20萬 (實支實付)】

*旅客未滿15歲或70歲以上，依法限制最高【意外死殘保額新臺幣200萬元、意外醫療保額新臺幣20萬 (實支實付)】

2. 本行程包含【訪日旅行醫療保險費用(實支實付)】。

特別說明:

(1)此份保險除了新冠肺炎確診醫療之外一般的海外醫療及意外醫療皆有包含在內但不包含因疾病死亡後遣送回國之費用。(如回台篩出陽性
並不在此理賠內。)

(2)僅包含新冠肺炎確診醫療及隔離住宿費用不包含親密接觸者之隔離時產生的各項費用。

[出國旅遊防疫安全]

1. 出國前，至疾病管制署全球資訊網查詢國際疫情資訊及防疫建議，或於出國前4至6週前往「旅遊醫學門診」接受評估。

2. 旅途中或返國時，曾有發燒、腹瀉、出疹或呼吸道不適等疑似傳染病症狀，請於入境時主動告知機場檢疫人員；返國後21天內，若有身
體不適，請盡速就醫，並告知醫師旅遊史及接觸史。

3. 傳染病預防措施：

※用肥皂勤洗手、吃熟食、喝瓶裝水。

※有呼吸道症狀應配戴口罩。

※噴防蚊液，避免蚊蟲叮咬。

※不接觸禽鳥、犬貓及野生動物。

※更多旅遊醫學相關資訊請查詢疾病管制署全球資訊網https://www.cdc.gov.tw「國際旅遊與健康」專區，或撥打防疫專線1922（國外可撥
+886­800­001922）。

[貼心提醒]

1. 搭乘飛機時，請隨時扣緊安全帶，以免亂流影響安全。

2. 貴重物品請託放至飯店保險箱，如需隨身攜帶切勿離手，小心扒手在身旁。

3. 住宿飯店時請隨時將房門扣上安全鎖，以測安全；勿在燈上晾衣物；勿在床上吸煙，聽到警報器響請由緊急出口迅速離開。

4. 游泳池未開放時請勿擅自入池游泳，並切記勿單獨入池。

5. 搭乘船隻請務必穿著救生衣。

6. 搭乘快艇請扶緊把手或坐穩，勿任意移動。

7. 海邊戲水請勿超越安全警戒線。

8. 泡溫泉大浴室時不著衣物或泳衣請先在池外清洗乾淨後再入池內請注意泡溫泉每次最好以１５分鐘為佳並攜伴同行。

9. 搭乘車時請勿任意更換座位，頭、手請勿伸出窗外，上下車時注意來車方向以免發生危險。

10. 搭乘纜車時請依序上下，聽從工作人員指揮。

11. 團體需一起活動，途中若要離隊需徵得領隊同意以免發生意外。

12. 夜間或自由活動時間若需自行外出，請告知領隊或團友，並應特別注意安全。

13. 行走雪地及陡峭之路請謹慎小心。

14. 時差: 日本比台灣快一小時。

15. 日本飯店內皆有牙膏牙刷及拖鞋房內亦有日式和服可換穿。

16. 日本境內自來水冷水可生飲熱水須用熱水壺煮沸才飲用。

17. 日本的行李須請客人自行提領至房間。

18. 切勿在公共場合露財，購物時也勿當眾清數鈔票。

19. 遵守領隊所宣布的觀光區、餐廳、飯店、遊樂設施等各種場所的注意事項。

20. 於日本一般商店購物須另加 10% 的消費稅，於百貨公司購物累計達日幣5000以上出示護照登記填表可減免10% 的消費稅，但非每一百
貨適用，且手續較繁瑣。

注意事項

[簽證]

一‧持台灣護照出入境日本免簽證，但護照有效期限需在６個月以上且護照尚須載有中華民國身分證字號；持外國護照者需注意是否需日
簽。

二‧從台灣出發，持他國護照自日本返台者，需持有以下附件證明，以備日本航空公司櫃台及台灣海關入關查驗(二擇一)：

1.台灣居留證或台灣入境簽證

2.預定自台灣返回他國之機票

(例：從台灣出發，持美國護照前往日本者，自日本出境回台灣時，在日本航空公司櫃台辦理check in手續，以及台灣海關入關時，需出示台
灣居留證或台灣護照，或從台灣返回美國之機票以備查驗。)

三‧新申請為雙重國籍者，首次出國需持台灣護照出國。

四．為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。

五．若您是現役軍人身份→出國必須蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准】。

◎【 年月日之前同意出國字第號核准】。

若您是役男者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。

◎【役男出國核准年月 日前一次有效縣市公所】

六．役齡男子者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)一種章，即為【尚未履行兵役義務】。

七．雙重國籍者→進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。

八．役男是指年滿18歲至服兵役前，接近役齡是指年滿16歲至18歲。

九．本行程所載之簽證相關規定，對象均為持中華民國護照之旅客，若貴客持他國護照，請先自行查明相關規定，報名時並請告知您的服
務人員。

十．日本新入境審查手續將於本（96）年11月20日起實施，前往日本旅客入境時需提供本人指紋和拍攝臉部照片並接受入境審查官之審
查，拒絕配合者將不獲准入境，敬請瞭解。

◆日本旅遊入境政策說明◆

【入境前相關規定】

為了縮短入境時的等待時間，日本政府請求旅客配合於出發前須完成以下準備事項〔對象為所有旅客〕

★重要提醒!【2022年11月14日起】入境日本注意★

*入境日期從2022年11月14日起，請全面使用Visit Japan Web（自11月1日起系統全面更新改版可使用）。

*入境時將使用【Visit Japan Web】填寫及申報資料！並取代原有的應用程式【MySOS APP】，作為入境日本檢疫的申報平台。

*Visit Japan Web請遊客預先填寫好辦理入境手續所需的資料，包括入國審查、海關申報及檢疫(無需再填寫紙本文件)，過關時出示QR Code
即可入境。

*目前可以使用的機場：東京成田國際機場、東京羽田機場、關西國際機場、中部國際機場、福岡機場、北海道新千歲機場、那霸(琉球沖
繩)機場。

*Visit Japan Web登入網站 : https://vjw­lp.digital.go.jp/en/ ，頁面會顯示帳號註冊，語言可以選擇繁體中文或英文。

*中文使用說明書下載 : https://www.vjw.digital.go.jp/manual/main/visitjapanweb_manual_zh­Hant.pdf

*註冊時須填寫信箱與密碼，密碼必須要有英文大小寫、數字與符號至少各一個，然後就會收到驗證碼，完成驗證後即可完成註冊。

*溫馨說明:

11月1日之前­ Visit japan Web僅能提交入境審查表格及海關申報單。

11月1日之後­ Visit japan Web全新改版為【入境海關+檢疫功能】

11月1日­11月13日這區間是過渡期，旅客都可以使用Visit Japan Web 跟 Mysos 這兩個系統。但如果是使用Mysos的話,旅客則需要填寫紙本的
入境審查表及海關申報單。

11月14日起­將全面使用Visit Japan Web系統

以上入境政策會依照日本政府公告，滾動式調整修改。

※2022疫情後日本出入境新規定 (滾動式調整)※

1.旅客須完成接種日本當地政府和本國政府共同承認的3劑Covid­19疫苗或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。(未滿18歲
入境請參考註解)

註解:

(一) 疫苗證明:

★同行的監護人持有日本官方認定有效疫苗接種證明(三劑)，那未滿18歲小孩就不需出示疫苗接種證明。

★未滿18周歲且未持有有效疫苗接種證明的兒童，如果由持有有效疫苗接種證明的父母等監護人陪同，則不需提供疫苗證明書。

(二) 若無疫苗證明，需有PCR陰性證明

★同行的監護人未能提供有效疫苗接種證明、而是持有72小時內PCR陰性檢查證明，6~18歲小孩也需有72小時內PCR陰性檢查證明書

★未滿6歲孩童則直接免去PCR陰性證明

2.參團旅客於海外確診（快篩或PCR）時，自通報日起算，須於境外停留7天後（確診當日為第0天），始可返台入境。

3.參團旅客於海外確診時，所有衍生相關費用，例如:住宿、餐食、交通、醫療…等，需由旅客自行負擔。

4. 日本口罩規定尚未解除，入境仍須遵守。

5.相關出入境限制規定，依本國與旅遊行程當地政府最新規定為主。

【日本隔離規定】

日本政府將國家、地區區分為「紅」、「黃」、「藍」3 區，台灣屬「藍區」。

所以從台灣入境日本者，須提供三劑疫苗施打證明或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。

參考網站:日本旅遊政策相關說明

[防疫說明]

\"本公司遵循觀光局111.9.30公告之旅行業辦理入、出境團體旅遊操作指引( https://reurl.cc/LMGXXK )

針對出境團體旅遊防疫安全，規範如下：

1. 本公司依規定投保旅行業責任保險，並遵守交通部觀光局訂定之相關措施及國內防疫規範。

2. 本公司己為出團旅客投保海外醫療險。

3. 本公司派遣之領隊皆有為其執行防疫講習或教育訓練，並具備追加劑疫苗施打證明，施打完成超過14 天（疫苗廠牌應以世界衛生組織緊
急使用清單(WHO EUL) 或我國核准緊急授權使用或專案製造。）

4. 旅客若有疑似症狀並主動告知確診時，本公司將遵守旅行當地國家之防疫措施。

5. 境外確診以當地就醫為原則，且自採檢日起7日內應暫緩搭機（依中央流行疫情指揮中心最新規定滾動調整）若於境外確診或隔離，所需
隔離治療費用依旅遊當地國家規定辦理，並由確診者自付費用。

6. 本公司將協助確認行程內安排之餐飲業、旅宿業、觀光遊樂業、交通運輸業皆遵循旅遊目的地國家防疫管制措施，妥適安排行程。

7. 境外確診及受隔離旅客遵守旅行當地國家之防疫措施，倘無法配合當地國家及返國之防疫措施，請勿報名參團。\"

8. 單人報名旅客請自費加價指定單人房，防疫健康考量無自然單間配房作業，敬請見諒

9. 各國新冠疫情已逐漸趨向流感化，可能引起的常見症狀，包括喉嚨痛、發燒、流鼻水等，建議您可以準備一些常備用藥、營養補充品
等，以備不時之需。

[出團說明]

＊本行程最低出團人數為16人以上（含），最多為40人以下（含），台灣地區將派遣合格領隊隨行服務。

＊因應疫情期間，抵達機場應提前至3­4小時，以利相關檢驗及通關順利，敬請配合。(以上皆以政府公告為準)。

＊敬請貴賓攜帶有效之護照。(例如：曾報遺失之護照請勿攜帶)

擁有雙重國籍護照之貴賓，請注意！務必攜帶符合出入境本國籍及前往國家之規定的護照。

＊為考量旅客自身之旅遊安全，並顧及同團其它旅客旅遊權益，年滿70歲及行動不便之貴賓，須事先告知敝公司、且有能夠協助貴賓〝自
力參與旅遊中各項活動〞之親友陪同參團，方始接受報名，不便之處，尚祈鑑諒。

＊團體旅遊需多方顧及全體旅客，時間的安排也需相互配合，故若有嬰幼兒同行時，可能無法妥適兼顧，所以煩請貴賓於報名時，多方考
量帶嬰幼兒同行可能產生的不便，以避免造成您的不悅與困擾。

＊使用合法營業用綠牌車，安排專業、親切、貼心的資深導遊為您服務。

＊日本國土交通省於平成24年6月(2012年)發布最新規定，每日行車時間不得超過10小時（以自車庫實際發車時間為計算基準），以有效防
止巴士司機因過(疲)勞駕駛所衍生之交通狀況。（資料來源：日本國土交通省）

＊日本飯店並無實際星級分等，本網頁所顯現之分級，為目前旅遊市場之一般認定，並參考台灣及日本兩地間數個訂房網站資訊後所給予
之客觀綜合分級，且各網站之評量標準及角度各有不同，難以單一網頁所載資訊做為最終評鑑，敬請瞭解。

＊本行程交通、住宿、及旅遊點儘量忠於原行程；若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光景點休假、住宿飯店調整或因季節的交替及飯店確
認的關係，以及其他不可抗拒因素所影響時，行程順序會稍作調整或互換觀光景點，行程安排將以當地為主，敬請見諒。

＊因氣候無法預測，故若遇大風雪、火山、颱風、地震等情況，則會以行程安全順利為考量，採緊急行程應變措施，敬請見諒。

＊若遇遊樂區娛樂設施，不定期輪流保養維修，敬請見諒！

＊行程中設定的餐食，皆因應防疫做相關餐食安排調整。

＊台灣與日本兩地間的飲食文化多有不同，日本的多數素食者可食用蔥、薑、蒜、辣椒、奶蛋甚至柴魚或肉汁高湯所熬煮的餐飲，為尊重
台灣素食貴賓的飲食習慣，在避免使用上述食材的前提下，各餐廳多以各式蔬菜、豆腐等食材搭配漬物料理的定食或鍋物提供給素食貴
賓，且當地購買全素食品也相當不易，故建議前往日本旅遊的貴賓，如有需要可自行事先準備素食品，以備不時之需。

電壓

日本：

[電壓]

日本的家庭電源是100伏特AC，但是頻率有兩種。日本東部地區的頻率為50赫茲，日本西部地區的頻率為60赫茲

所有大城市的主要飯店都有100伏特和220伏特的電源插座，但是只能夠插入雙腳插頭（大多數與台灣插孔相類似）

P.S 不要求三孔插座的美國電器用品可以在日本使用

時差

日本：

[時差]

日本全國同屬一個時區，格林威治標準時間(G.M.T.)+9小時，台灣時刻+1小時

P.S 日本不實行夏時制。

電話通訊

日本：

[電話:]

從日本打電話回台灣，先撥010+886+區域碼(去0)+電話號碼
從台灣打電話去日本，先撥002+81+區域碼(去0)+電話號碼

簽證護照

日本：

[簽證]

一‧持台灣護照出入境日本免簽證，但護照有效期限需在６個月以上且護照尚須載有中華民國身分證字號；持外國護照者請注意是否需日
本簽證。

二‧從台灣出發，持他國護照自日本返台者，需持有以下附件證明，以備日本航空公司櫃台及台灣海關入關查驗(二擇一)：

1.台灣居留證或台灣入境簽證

2.預定自台灣返回他國之機票

(例：從台灣出發，持美國護照前往日本者，自日本出境回台灣時，在日本航空公司櫃台辦理check in手續，以及台灣海關入關時，需出示台
灣居留證或台灣護照，或從台灣返回美國之機票以備查驗。)

三‧新申請為雙重國籍者，首次出國需持台灣護照出國。

四．為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。

五．若您是現役軍人身份→出國必須蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准】。

◎【 年月日之前同意出國字第號核准】。

若您是役男者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。

◎【役男出國核准年月 日前一次有效縣市公所】

六．役齡男子者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)一種章，即為【尚未履行兵役義務】。

七．雙重國籍者→進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。

八．役男是指年滿18歲至服兵役前，接近役齡是指年滿16歲至18歲。

九．本行程所載之簽證相關規定，對象均為持中華民國護照之旅客，若貴客持他國護照，請先自行查明相關規定，報名時並請告知您的服
務人員。

十．日本新入境審查手續將於本（96）年11月20日起實施，前往日本旅客入境時需提供本人指紋和拍攝臉部照片並接受入境審查官之審
查，拒絕配合者將不獲准入境，敬請瞭解。

◆日本旅遊入境政策說明-滾動式依雙方政府政策調整◆

【入境前相關規定】

為了縮短入境時的等待時間，日本政府請求旅客配合於出發前須完成以下準備事項〔對象為所有旅客〕

★重要提醒!【2022年11月14日起】入境日本注意★

*入境日期從2022年11月14日起，請全面使用Visit Japan Web（自11月1日起系統全面更新改版可使用）。

*入境時將使用【Visit Japan Web】填寫及申報資料！並取代原有的應用程式【MySOS APP】，作為入境日本檢疫的申報平台。

*Visit Japan Web請遊客預先填寫好辦理入境手續所需的資料，包括入國審查、海關申報及檢疫(無需再填寫紙本文件)，過關時出示QR Code
即可入境。

*目前可以使用的機場：東京成田國際機場、東京羽田機場、關西國際機場、中部國際機場、福岡機場、北海道新千歲機場、那霸(琉球沖
繩)機場。

*Visit Japan Web登入網站 : https://vjw­lp.digital.go.jp/en/ ，頁面會顯示帳號註冊，語言可以選擇繁體中文或英文。

*中文使用說明書下載 :https://www.vjw.digital.go.jp/manual/main/visitjapanweb_manual_zh­Hant.pdf

*註冊時須填寫信箱與密碼，密碼必須要有英文大小寫、數字與符號至少各一個，然後就會收到驗證碼，完成驗證後即可完成註冊。

*溫馨說明:

11月1日之前­ Visit japan Web僅能提交入境審查表格及海關申報單。

11月1日之後­ Visit japan Web全新改版為【入境海關+檢疫功能】

11月1日­11月13日這區間是過渡期，旅客都可以使用Visit Japan Web 跟 Mysos 這兩個系統。但如果是使用Mysos的話,旅客則需要填寫紙本的
入境審查表及海關申報單。

11月14日起­將全面使用Visit Japan Web系統

以上入境政策會依照日本政府公告，滾動式調整修改。

※2022疫情後日本出入境新規定 (滾動式調整)※

1.旅客須完成接種日本當地政府和本國政府共同承認的3劑Covid­19疫苗或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。(未滿18歲
入境請參考註解)

註解:

(一) 疫苗證明:

★同行的監護人持有日本官方認定有效疫苗接種證明(三劑)，那未滿18歲小孩就不需出示疫苗接種證明。

★未滿18周歲且未持有有效疫苗接種證明的兒童，如果由持有有效疫苗接種證明的父母等監護人陪同，則不需提供疫苗證明書。

(二) 若無疫苗證明，需有PCR陰性證明

★同行的監護人未能提供有效疫苗接種證明、而是持有72小時內PCR陰性檢查證明，6~18歲小孩也需有72小時內PCR陰性檢查證明書

★未滿6歲孩童則直接免去PCR陰性證明

2.參團旅客於海外確診（快篩或PCR）時，自通報日起算，須於境外停留7天後（確診當日為第0天），始可返台入境。

3.參團旅客於海外確診時，所有衍生相關費用，例如:住宿、餐食、交通、醫療…等，需由旅客自行負擔。

4. 日本口罩規定尚未解除，入境仍須遵守。

5.相關出入境限制規定，依本國與旅遊行程當地政府最新規定為主。

【日本隔離規定】

日本政府將國家、地區區分為「紅」、「黃」、「藍」3 區，台灣屬「藍區」。

所以從台灣入境日本者，須提供三劑疫苗施打證明或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。

參考網站:日本旅遊政策相關說明

天氣

請點選
1.  天氣參考網址日本

其他

日本：

＊本行程最低出團人數為16人以上（含），最多為40人以下（含），台灣地區將派遣合格領隊隨行服務。

＊因應疫情期間，抵達機場應提前至3­4小時，以利相關檢驗及通關順利，敬請配合。(以上皆以政府公告為準)。

＊敬請貴賓攜帶有效之護照。(例如：曾報遺失之護照請勿攜帶)

擁有雙重國籍護照之貴賓，請注意！務必攜帶符合出入境本國籍及前往國家之規定的護照。

＊為考量旅客自身之旅遊安全，並顧及同團其它旅客旅遊權益，年滿70歲及行動不便之貴賓，須事先告知敝公司、且有能夠協助貴賓〝自
力參與旅遊中各項活動〞之親友陪同參團，方始接受報名，不便之處，尚祈鑑諒。

＊團體旅遊需多方顧及全體旅客，時間的安排也需相互配合，故若有嬰幼兒同行時，可能無法妥適兼顧，所以煩請貴賓於報名時，多方考
量帶嬰幼兒同行可能產生的不便，以避免造成您的不悅與困擾。

＊本行程交通、住宿、及旅遊點儘量忠於原行程；若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光景點休假、住宿飯店調整或因季節的交替及飯店確
認的關係，以及其他不可抗拒因素所影響時，行程順序會稍作調整或互換觀光景點，行程安排將以當地為主，敬請見諒。

＊因氣候無法預測，故若遇大風雪、火山、颱風、地震等情況，則會以行程安全順利為考量，採緊急行程應變措施，敬請見諒。

＊若遇遊樂區娛樂設施，不定期輪流保養維修，敬請見諒！

＊行程中設定的餐食，皆因應防疫做相關餐食安排調整。

★本行程包含(限感染covid19)旅行醫療保險，承保內容如下:

1.確診者當地隔離旅館費用。

2.確診者當地診療費用。

3. .確診者離開當地旅館經當地醫師判定之PCR檢測費用。

(註：自行要求當地醫院pcr檢測之費用則需自行負擔。)

※若旅遊行程中發生之狀況非屬保險承保範圍的項目與親密接觸者隔離產生之相關費用，則無法理賠。

※日本當地保險公司擁有最終核定理賠與否之權利。(保險承保範圍若有異動，將依照保險公司最新規定為主)

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/04/30

旅友友旅行社股份有限公司　統一編號：90046294　http://　

觀光局註冊編號：交觀X字第XXX號　品保協會編號：品保X字第XXX號　

聯絡電話：(02) 2579­6258　地址：台北市松山區南京東路４段56號12樓之4　

服務信箱：ella@iuutravel.com;krystal@iuutravel.com　

https://www.vjw.digital.go.jp/manual/main/visitjapanweb_manual_zh-Hant.pdf


旅友友旅行社股份有限公司行程表

旅友友～日本東北東京遊好宿7日

團號：HND07240413JLA　

出發日期：
2024/04/13
旅遊天數：
7天6夜
報名截止：
2024/03/30

售價：
大人
NT$108,800

每人訂金：
NT$20,000

主要特點：
(國外)品味美食/人文景觀/文化懷古/自然生態

包含項目：
免簽證,含小費,含國內外機場稅
不含項目：
不含北高來回接駁1000元,不含行李超重費

航班參考

天數
航空公司
航班
出發地
起飛時間
目的地
抵達時間

1
日本航空
JL096
台北­松山機場
2024/04/13 09:30
羽田機場
2024/04/13 13:25

1
日本航空
JL147
羽田機場
2024/04/13 15:35
青森機場
2024/04/13 16:55

7
日本航空
JL099
羽田機場
2024/04/19 17:55
台北­松山機場
2024/04/19 21:00

每日行程

D1第1天

松山機場/羽田空港/青森空港（54km/車程1小時）→飯店

今日集合於台灣松山國際機場，搭乘豪華客機飛往日本東京羽田空港轉機國內青森空港，在導遊的帶領下順序出關。

★青森：青森縣位在日本本州的最北端，盛產蘋果還有新鮮漁貨、還有著名的睡魔祭文化祭典、青森到處都有大大小小的溫泉，可以稱得上是
「溫泉天國」。特別是在下雪寒冷的日子裏，能特別感受到暖呼呼的溫泉。

★【星野青森屋】：青森屋｜星野集團【官網】 (hoshinoresorts.com)

在東北地方青森的「星野集團　青森屋」，一整年都能體驗令人雀躍的日本祭典文化。千萬不可錯過飯店內舉行的睡魔祭及能體驗地方文化的傳統藝能秀！　冬天來
訪，還能邊賞雪邊泡溫泉喔。

早餐：
­­

午餐：
機上套餐

晚餐：
飯店內自助晚宴或迎賓溫泉會席料理

星野青森屋

D2第2天

飯店（55km/車程1小時15分）→八甲田山纜車～東北三大樹冰之一（33km/車程45分）→日本第一美溪奧入瀨溪散策～奧入瀨溪流「冰柱
瀑布」～三亂之流～馬門岩～雲井瀑布（96km/車程1小時45分）→飯店

★【八甲田山纜車】：搭乘八甲田纜車能欣賞八甲田山（八甲田連峰）的雄偉自然景觀，春季的新綠，夏季的高山植物，秋季楓紅，冬季的樹
冰等，景色隨季節變換。每年１月～２月下旬能賞樹冰。樹冰是嚴峻的北風碰到高處的針葉林時凝結為水，進而凍成冰雪的產物，對居住在亞熱
帶的我們是十分稀奇的景致。八甲田山的樹冰與秋田「森吉山」、山形「藏王」並稱為三大樹冰，可見其壯觀程度。

＊如天候不佳,纜車停開,則取消行程,改變前往岩手縣立美術館。

★【奧入瀨溪散策】：『奧入瀨溪流是從十和田湖開始，綿延約 14 公里的溪谷。夏季綠意盎然，秋季紅葉繁茂，是青森的最受歡迎的觀光景點
之一。在冬天的奧入瀨溪流，您可以看到因為嚴寒而導致時間「停止」的世界。冰瀑就是其中之一。沿著山澗散落的14個瀑布被凍結，成為冰
柱，供人欣賞。除了山谷中的瀑布，奧入瀨溪流豐富的水量使懸崖上湧出的水變成了冰柱，到處都能看到冰雕藝術般的景象。就像是被從畫中的
世界割出來般。這種天然冰柱的形狀每年都不一樣，而且每天都在變化。此刻看到的風景，絕對是一生只有一次。這麼一件珍貴的事情，明年不
能確保看到。

★【雲井瀑布】：瀑布水從約20米的距離分三段落下，展現了瀑布的壯麗。到了冬天，水變成了冰，美得讓人忘記了寒冷。而讓人印象深刻的
是，可以直接上瀑布盆地。這是一件在夏天絕對不可能的體驗。冬天時，冰雪提供了一個立足點，能夠讓人靠近瀑布，甚至能夠觸摸它。這是專
屬於奧入瀨溪獨特的冬季體驗。

★【「四季彩」ホテル森の風鶯宿】： https://www.morinokaze.com/rooms/shikisairoom/index.html

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
迎賓溫泉會席料理

「四季彩」ホテル森の風 鶯宿

D3第3天

飯店（64km/車程1小時15分）→日本最大人工湖～岩洞湖（32km/車程40分）→盛岡八幡宮（32km/車程40分）→南部鐵器～岩鑄鐵器館
（26km/車程35分）→飯店

★【岩洞湖】：岩洞湖是日本最大也是最美的人工湖，面積幾乎與中禪寺湖一般大。在日本本島最寒冷的地方建造人工湖，每年1月中旬至3月
下旬期間，冬季湖面都會結冰並開放冰釣公魚體驗，冰釣季節可看見岩洞湖上，許多釣客紛紛自備帳篷各佔一方，於冰上開洞後直接進行冰釣。
是屬於岩洞湖冬天獨一無二的景象。

★【盛岡八幡宮】：盛岡八幡宮是1680年由第29代的南部重信公所建立。供奉的是農業、工業、商業、學問、食衣住等人類生活根源之神，自
古以來就受到廣大的在地人所景仰崇拜。1884年遭遇盛岡大火之災，以及在永年的風雪之災等，社殿都重建過，目前的社殿則是1997年所重建的
新八幡宮。朱漆塗裝且有色彩繽紛雕刻的大社殿，散發著全新「盛岡之顏」的大氣風格。是縣內第一大神社，也是紮根在人們生活中的信仰，
各種祭祀活動的根據，因此全年來參拜的信徒絡繹不絕。

★【岩鑄鐵器館】：南部鐵器是盛岡以擁有400年歷史為傲的傳統工藝品。有出口到法國及德國等國家，非常受到外國人熱愛的。岩鑄已成為了
南部鐵器的代名詞，是南部鐵器中首屈一指的製造商。岩鑄鐵器館是南部鐵器的主題公園，在展覽室可以看到岩鑄所製作的商品和製造過程，是
來盛岡務必要來讀走走的景點。

★【「四季彩」ホテル森の風鶯宿】： https://www.morinokaze.com/rooms/shikisairoom/index.html

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
飯店內爐端燒（ＲＯＢＡＴＡ）晚宴

「四季彩」ホテル森の風 鶯宿

D4第4天

飯店（99km/車程1小時20分）→千年古寺毛越寺（17km/車程25分）→水墨畫般無敵雪景～猊鼻溪遊船體驗（110km/車程1小時30分）→松
島海岸～中央島～福浦島～大島（46km/車程50分）→飯店

★【毛越寺】：建於西元850年，景色優美、明亮，最主要的景點是「淨土庭園」，感受重現佛教經典中的「淨土」形象「廣闊無垠，一切都美
好的地方」。長達180米的大泉池，中間有岩石、小島以及南大門橋的遺跡，周遭還有沙洲、樹林。寧靜又具有藝術性的氛圍，歷經八百多年歷
史依然貌美如初，被稱為「人間淨土」。

★【猊鼻溪遊船】：猊鼻溪名列日本百大美景之一，也獲指定為日本國家歷史遺跡天然紀念物。沿著砂鐵川，50公尺以上的懸崖在溪谷中延綿2
公里。日本全國只有這裡能看到靠一根櫓往返河上的泛舟。船夫唱的『猊鼻追分』加上清流水聲，形成美好旋律，聲聲入耳，令人心醉。透明度
高的河水裡能看到魚兒們悠游其中，航程折返前可以上岸，觀賞名為「獅子鼻」的岩石，這也正是猊鼻溪的名稱由來。嘗試將「運玉」投入懸崖
洞穴裡的知名景點，據說成功投進時，心願就會實現。不妨在這裡試試自己的運氣。四季都風光明媚，也是知名藤花景點，新綠、楓紅時節還會
有茶席舟航行。冬季景色有如水墨畫一般，這次特別安排搭乘「暖炕船」船上享用中餐欣賞雪景。感受冬季的猊鼻溪風情。

★【松島海岸】：松島位於宮城縣的中部，與京都府的『天橋立』、廣島縣的『嚴島』並稱日本三景！

「松島」，是由大大小小260座島嶼所構成的群島。因其壯觀的景色而名列日本三景之一。松島三個島嶼通過人行天橋與本島相連，遊客可以輕
鬆的四處探索。靠近渡輪碼頭的中央島嶼是象徵松島的五大堂的所在地。是東北地區現存最古老的桃山建築典範。福浦島連接著 252 公尺長的紅
橋，可以橫越這座森林小島，並漫步其中。漫步走到對面，可以看到海灣的壯麗景觀。大島是另一座可以步行前往的島嶼。島上的多處寺院和手
鑿洞窟，意境悠遠是旅人來到松島的思想之地。據說江戸時代具代表性的俳諧師──松尾芭蕉也對此地情有獨鍾。

★【篝火の湯緑水亭】： https://www.ryokusuitei.co.jp/?_ga=2.115090247.1589731391.1665472131­1462480343.1665472131

早餐：
飯店內享用

午餐：
猊鼻溪風味料理

晚餐：
飯店內自助晚宴或迎賓溫泉會席料理

篝火の湯緑水亭

D5第5天

飯店（18km/車程20分）→仙台市民的廚房～仙台朝市～S­PAL仙台→仙台駅搭乘新幹線→東京駅（7km/車程16分）～日本橋散策→飯店

★【仙台朝市】要在旅行中感受日本真實的人情風景，一定要在地傳統市場走一遭！距離仙台車站步行就可到達的「仙台朝市」，不僅販售實
惠新鮮的蔬果、海鮮，還有仙台人熱愛的美食小吃。特別介紹仙台朝市內人氣最高的攤位就是炸物專門店「斎藤惣菜店」，以百元左右的價格販
賣各式炸物，像是炸肉排、炸蝦等，來到仙台一定要品嚐看看唷。

★【S­PAL仙台】S­PAL仙台是一家與JR仙台站直連的購物商城。從最新的時裝、化妝品到地方特產，各種商品均有銷售。商城內設有可品嚐到
精選東北料理的餐廳，以及銷售鄉土料理的地方特產店。

★【新幹線暫定】はやぶさ18号仙台12:31出發→東京14:04抵達或やまびこ60号仙台13:23出發→東京15:24抵達。

★【日本橋散策】抵達東京火車站後，漫步前往東京車站商圈，車站周遭的景點有大丸百貨、日本橋三越等、車站附近，新舊和洋交錯的建築
內有探索不完的有趣商品和美食。

★【椿山莊】：https://hotel­chinzanso­tokyo.com/tw/

早餐：
飯店內享用

午餐：
仙台特色料理

晚餐：
飯店內法式料理

東京樁山莊

D6第6天

東京自由活動

建議前往東京新景點到處走走逛逛唷～

★【TOKYO mizumachi】2020年7月開幕的「TOKYO mizumachi/東京水岸街道」，取名來自於「Tokyo Skytree Town」的Tokyo（天空之城）和
「Mizumachi」（水之城），象徵是一個海濱小鎮，以「生活就像旅行，旅行就像生活」打造，該區結合公園、水岸、餐廳和咖啡廳等設施，目
前有LAND_A、KONCENT、Jack's Wife Freda、ichiya、DEUS EX MACHINA ASAKUSA、MUYA、ensensyokudo等店家。

★【MIYASHITA PARK】位在澀谷和原宿之間的「MIYASHITA PARK」，2020年進行全面翻新，集南北兩區綠意公園空間「渋谷区立宮下公
園」、擁有商業設施「RAYARD MIYASHITA PARK」和能夠下午兩點退房的酒店「sequence MIYASHITA PARK」於一體的新型綜合設施，算是一
棟立體低樓商業空間，從平價到高檔品牌皆有，像是咖啡廳CAFÉ KITSUNÉ、唱片行Face Records、酒吧GRAN SOL TOKYO等，另外還有藤原浩
操刀的「星巴克宮下公園店」。

★【BONUS TRACK】因為小田急線部分鐵路地下化而誕生的「下北鐵路街」，該區本身就以古著和個性商家為特色，日前在開發之後已經成
為餐廳、咖啡廳和黑膠唱片行林立的多元化商圈，其中又以「BONUS TRACK」最多人朝聖，店家包含大浪漫商店（台灣魯肉飯專賣店）、本
屋B&B書店、発酵デパートメント調料店、Why＿？果汁店、胃袋にズキュンはなれ日式點心和清酒店、pianola records唱片行、ADDA咖哩店、
本の読める店 fuzkue書店等，附近也有許多青年飯店，建議可以排一個下午來此處散策！

★【村上春樹圖書館】在早稻田大學內的「村上春樹圖書館」，又名「早稻田大學國際文學館The Waseda International House of Literature」，2021
年10月份落成，由日本知名建築師「隈研吾」操刀重新翻修，涵蓋地上五層、地下一層，以平凡無奇為概念，象徵圖書館的平凡和無極的知識，
純白的建築體外觀由白色波浪流線紋路所圍繞，一個貫穿現有建築的木隧道呼應村上春樹小說用不同維度所連結成的建築空間，村上春樹也慷慨
捐贈親筆手稿、相關書籍和黑膠收藏給母校，值得一提的是從B1往一樓代表通往村上春樹世界的通道，也是現代和未來的交織，未來將作為文
學資源中心和文化交流場域使用

★【椿山莊】：https://hotel­chinzanso­tokyo.com/tw/

早餐：
飯店內享用

午餐：
方便逛街，敬請自理

晚餐：
方便逛街，敬請自理

東京樁山莊

D7第7天

飯店（15km/車程21分）→澀谷SCRAMBLE SQUARE（22km/車程14分）→羽田空港/松山機場

★【SHIBUYA SKY】是澀谷地區目前最高的大樓「澀谷SCRAMBLE SQUARE」東棟45樓至屋頂的室外空間，標高約230公尺，佔地約2500平方
公尺，是日本國內最大級的露天觀景空間。不像其他觀景台多數只能在室內參觀，或是到露天觀景台需另外收費。「SHIBUYA SKY」觀景台樓
層共三層樓，從45、46樓的室內光影體驗互動設施與餐廳，再到頂樓的360度無死角的戶外高空全景視野，絕對值回票價。

早餐後，收拾七天精彩的美好回憶，專車前往羽田空港飛回台北溫暖的家。

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
機上套餐

甜蜜的家

其他說明

團票說明

※依航空作業規定「團進團出」，不得延回，個人延回者加收機票差價金額不等或以開立FIT機票處理，依照各航空公司規定為準。遇班
機客滿或航空公司收回,本公司保留其他航空公司的更換權力。

※托運1件限重23公斤的行李，另可手提一件限重7公斤的行李。若超過規定額度，旅客需依航空公司規定額外自付加收費用。（實際仍請
依航空公司公告為準）

※團體座位由航空公司安排，不適用於出發前預先選位，也無法確認座位相關需求（如靠窗、靠走道等），且座位安排乃依英文姓名依序
排列，同行者有可能無法安排在一起，領隊將盡最大協助，若無法滿足您的需求，敬請諒解！

小費

日本：公司建議:​
日本團導遊、領隊、司機每日新台幣:300元​
沖繩團導遊、領隊、司機每日新台幣:300元​
床頭無須放置小費，房間吧台上零食及冰箱小瓶酒、飲料等取用請自行登記​
再至櫃台結帳。但茶包則為免費。

出團備註

[日本房型備註說明]

＊住宿酒店皆已(二人一室)為主，保障您旅遊的品質。

＊如需求單人房，請洽業務確認加價費用。

＊無自然單人房，若為一大人或一大人加一嬰兒參加，請洽業務確認加價費用。

＊日本房型除和式房外，皆為兩張小床，一大床房型可需求但無法保證，如需求到請洽業務確認加價費用。

＊日本飯店房間坪數較小，多為18～21㎡不等，故少有3人房型，如需加床可能會是：(1)一大床+一行軍床 (2)二小床+一行軍床 (3)一大床
+一小床。

可做需求但不保證會有，會以當天入住情形為主！若無需求到三人房請分出一人與他人同住，另外4人房或連通房也是一樣可需求不保證之
外通常會加價(若接受團體限制方可報名)，敬請見諒！

＊各國飯店因公共安全因素，多有禁止於房間內吸菸規定，若因個人行為而產生罰鍰，則個人須自行負擔。

＊部分飯店房內有提供電熱水壺，僅供入住旅客煮水用，不可放入任何物品（如：咖啡粉、茶葉、火鍋料、泡麵…等），並切勿將熱水壺
置於電磁爐上加熱。

＊所有飯店設備，如有使用方面之疑問，請務必詢問領隊或飯店人員，否則造成危安問題或毀損時，須負相關責任。

＊考量安全問題，房間內請避免使用多插頭延長線，以免電壓負荷過大。

＊游泳池未開放時請勿擅自入池游泳，並切記勿單獨入池。

＊房間內的吧台上零食、冰箱內酒類及飲料等，皆需付費，退房時需至櫃檯結帳。

＊進入飯店房間後，請隨時將房門扣上安全鎖，並優先確認飯店緊急出口的位置及逃生路線，以策安全。使用浴室時請特別注意安全，保
持地板乾燥以免因滑倒發生危險。請勿在燈具上晾衣物，切勿在床上吸煙，若聽到警報器響起時，請由緊急出口迅速離開。

[溫泉入浴注意事項]

※空腹、飲酒後或剛用餐完畢時不要入浴。

※泡湯要全裸入浴，穿著泳裝或圍著毛巾都是不對的方式，會破壞溫泉水質。

※泡湯前須先清洗身體，溫泉畔都設有衛浴設施；溫泉的鹼性相當強，部份旅客因體質可能會造成皮膚不適。

※孕婦、心臟病、皮膚病或皮膚上有傷口者不要泡湯，激烈運動後、熬夜隔天不要猛然泡湯，可能會造成休克。

※不常泡溫泉者，最好泡攝氏41度以下的溫泉，否則可能會造成身體不適；為避免突然浸入溫泉可能引發腦貧血的危險，浸泡前先以熱水
淋濕頭部或身體。

※泡溫泉時間以15分鐘為限，避免皮膚的水分油份流失，如果感覺不適，趕快起來沖個冷水。

※泡湯後，身體儘量採用自然乾燥的方式，不要用毛巾擦拭，以保留皮膚上的溫泉成分。

※身上有紋身者，不能到大浴場泡溫泉。

[機票團票說明]

※依航空作業規定「團進團出」，不得延回，個人延回者加收機票差價金額不等或以開立FIT機票處理，依照各航空公司規定為準。

遇班機客滿或航空公司收回本公司保留其他航空公司的更換權力。

※托運1件限重23公斤的行李，另可手提一件限重7公斤的行李。若超過規定額度，旅客需依航空公司規定額外自付加收費用。

（實際仍請依航空公司公告為準）

※團體座位由航空公司安排，不適用於出發前預先選位，也無法確認座位相關需求（如靠窗、靠走道等），且座位安排乃依英文姓名依序
排列，同行者有可能無法安排在一起，領隊將盡最大協助，若無法滿足您的需求，敬請諒解！

[團體保險]

1. 本行程包含旅行業責任保險【意外死殘保額新臺幣500萬、意外醫療保額新臺幣20萬 (實支實付)】

*旅客未滿15歲或70歲以上，依法限制最高【意外死殘保額新臺幣200萬元、意外醫療保額新臺幣20萬 (實支實付)】

2. 本行程包含【訪日旅行醫療保險費用(實支實付)】。

特別說明:

(1)此份保險除了新冠肺炎確診醫療之外一般的海外醫療及意外醫療皆有包含在內但不包含因疾病死亡後遣送回國之費用。(如回台篩出陽性
並不在此理賠內。)

(2)僅包含新冠肺炎確診醫療及隔離住宿費用不包含親密接觸者之隔離時產生的各項費用。

[出國旅遊防疫安全]

1. 出國前，至疾病管制署全球資訊網查詢國際疫情資訊及防疫建議，或於出國前4至6週前往「旅遊醫學門診」接受評估。

2. 旅途中或返國時，曾有發燒、腹瀉、出疹或呼吸道不適等疑似傳染病症狀，請於入境時主動告知機場檢疫人員；返國後21天內，若有身
體不適，請盡速就醫，並告知醫師旅遊史及接觸史。

3. 傳染病預防措施：

※用肥皂勤洗手、吃熟食、喝瓶裝水。

※有呼吸道症狀應配戴口罩。

※噴防蚊液，避免蚊蟲叮咬。

※不接觸禽鳥、犬貓及野生動物。

※更多旅遊醫學相關資訊請查詢疾病管制署全球資訊網https://www.cdc.gov.tw「國際旅遊與健康」專區，或撥打防疫專線1922（國外可撥
+886­800­001922）。

[貼心提醒]

1. 搭乘飛機時，請隨時扣緊安全帶，以免亂流影響安全。

2. 貴重物品請託放至飯店保險箱，如需隨身攜帶切勿離手，小心扒手在身旁。

3. 住宿飯店時請隨時將房門扣上安全鎖，以測安全；勿在燈上晾衣物；勿在床上吸煙，聽到警報器響請由緊急出口迅速離開。

4. 游泳池未開放時請勿擅自入池游泳，並切記勿單獨入池。

5. 搭乘船隻請務必穿著救生衣。

6. 搭乘快艇請扶緊把手或坐穩，勿任意移動。

7. 海邊戲水請勿超越安全警戒線。

8. 泡溫泉大浴室時不著衣物或泳衣請先在池外清洗乾淨後再入池內請注意泡溫泉每次最好以１５分鐘為佳並攜伴同行。

9. 搭乘車時請勿任意更換座位，頭、手請勿伸出窗外，上下車時注意來車方向以免發生危險。

10. 搭乘纜車時請依序上下，聽從工作人員指揮。

11. 團體需一起活動，途中若要離隊需徵得領隊同意以免發生意外。

12. 夜間或自由活動時間若需自行外出，請告知領隊或團友，並應特別注意安全。

13. 行走雪地及陡峭之路請謹慎小心。

14. 時差: 日本比台灣快一小時。

15. 日本飯店內皆有牙膏牙刷及拖鞋房內亦有日式和服可換穿。

16. 日本境內自來水冷水可生飲熱水須用熱水壺煮沸才飲用。

17. 日本的行李須請客人自行提領至房間。

18. 切勿在公共場合露財，購物時也勿當眾清數鈔票。

19. 遵守領隊所宣布的觀光區、餐廳、飯店、遊樂設施等各種場所的注意事項。

20. 於日本一般商店購物須另加 10% 的消費稅，於百貨公司購物累計達日幣5000以上出示護照登記填表可減免10% 的消費稅，但非每一百
貨適用，且手續較繁瑣。

注意事項

[簽證]

一‧持台灣護照出入境日本免簽證，但護照有效期限需在６個月以上且護照尚須載有中華民國身分證字號；持外國護照者需注意是否需日
簽。

二‧從台灣出發，持他國護照自日本返台者，需持有以下附件證明，以備日本航空公司櫃台及台灣海關入關查驗(二擇一)：

1.台灣居留證或台灣入境簽證

2.預定自台灣返回他國之機票

(例：從台灣出發，持美國護照前往日本者，自日本出境回台灣時，在日本航空公司櫃台辦理check in手續，以及台灣海關入關時，需出示台
灣居留證或台灣護照，或從台灣返回美國之機票以備查驗。)

三‧新申請為雙重國籍者，首次出國需持台灣護照出國。

四．為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。

五．若您是現役軍人身份→出國必須蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准】。

◎【 年月日之前同意出國字第號核准】。

若您是役男者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。

◎【役男出國核准年月 日前一次有效縣市公所】

六．役齡男子者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)一種章，即為【尚未履行兵役義務】。

七．雙重國籍者→進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。

八．役男是指年滿18歲至服兵役前，接近役齡是指年滿16歲至18歲。

九．本行程所載之簽證相關規定，對象均為持中華民國護照之旅客，若貴客持他國護照，請先自行查明相關規定，報名時並請告知您的服
務人員。

十．日本新入境審查手續將於本（96）年11月20日起實施，前往日本旅客入境時需提供本人指紋和拍攝臉部照片並接受入境審查官之審
查，拒絕配合者將不獲准入境，敬請瞭解。

◆日本旅遊入境政策說明◆

【入境前相關規定】

為了縮短入境時的等待時間，日本政府請求旅客配合於出發前須完成以下準備事項〔對象為所有旅客〕

★重要提醒!【2022年11月14日起】入境日本注意★

*入境日期從2022年11月14日起，請全面使用Visit Japan Web（自11月1日起系統全面更新改版可使用）。

*入境時將使用【Visit Japan Web】填寫及申報資料！並取代原有的應用程式【MySOS APP】，作為入境日本檢疫的申報平台。

*Visit Japan Web請遊客預先填寫好辦理入境手續所需的資料，包括入國審查、海關申報及檢疫(無需再填寫紙本文件)，過關時出示QR Code
即可入境。

*目前可以使用的機場：東京成田國際機場、東京羽田機場、關西國際機場、中部國際機場、福岡機場、北海道新千歲機場、那霸(琉球沖
繩)機場。

*Visit Japan Web登入網站 : https://vjw­lp.digital.go.jp/en/ ，頁面會顯示帳號註冊，語言可以選擇繁體中文或英文。

*中文使用說明書下載 : https://www.vjw.digital.go.jp/manual/main/visitjapanweb_manual_zh­Hant.pdf

*註冊時須填寫信箱與密碼，密碼必須要有英文大小寫、數字與符號至少各一個，然後就會收到驗證碼，完成驗證後即可完成註冊。

*溫馨說明:

11月1日之前­ Visit japan Web僅能提交入境審查表格及海關申報單。

11月1日之後­ Visit japan Web全新改版為【入境海關+檢疫功能】

11月1日­11月13日這區間是過渡期，旅客都可以使用Visit Japan Web 跟 Mysos 這兩個系統。但如果是使用Mysos的話,旅客則需要填寫紙本的
入境審查表及海關申報單。

11月14日起­將全面使用Visit Japan Web系統

以上入境政策會依照日本政府公告，滾動式調整修改。

※2022疫情後日本出入境新規定 (滾動式調整)※

1.旅客須完成接種日本當地政府和本國政府共同承認的3劑Covid­19疫苗或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。(未滿18歲
入境請參考註解)

註解:

(一) 疫苗證明:

★同行的監護人持有日本官方認定有效疫苗接種證明(三劑)，那未滿18歲小孩就不需出示疫苗接種證明。

★未滿18周歲且未持有有效疫苗接種證明的兒童，如果由持有有效疫苗接種證明的父母等監護人陪同，則不需提供疫苗證明書。

(二) 若無疫苗證明，需有PCR陰性證明

★同行的監護人未能提供有效疫苗接種證明、而是持有72小時內PCR陰性檢查證明，6~18歲小孩也需有72小時內PCR陰性檢查證明書

★未滿6歲孩童則直接免去PCR陰性證明

2.參團旅客於海外確診（快篩或PCR）時，自通報日起算，須於境外停留7天後（確診當日為第0天），始可返台入境。

3.參團旅客於海外確診時，所有衍生相關費用，例如:住宿、餐食、交通、醫療…等，需由旅客自行負擔。

4. 日本口罩規定尚未解除，入境仍須遵守。

5.相關出入境限制規定，依本國與旅遊行程當地政府最新規定為主。

【日本隔離規定】

日本政府將國家、地區區分為「紅」、「黃」、「藍」3 區，台灣屬「藍區」。

所以從台灣入境日本者，須提供三劑疫苗施打證明或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。

參考網站:日本旅遊政策相關說明

[防疫說明]

\"本公司遵循觀光局111.9.30公告之旅行業辦理入、出境團體旅遊操作指引( https://reurl.cc/LMGXXK )

針對出境團體旅遊防疫安全，規範如下：

1. 本公司依規定投保旅行業責任保險，並遵守交通部觀光局訂定之相關措施及國內防疫規範。

2. 本公司己為出團旅客投保海外醫療險。

3. 本公司派遣之領隊皆有為其執行防疫講習或教育訓練，並具備追加劑疫苗施打證明，施打完成超過14 天（疫苗廠牌應以世界衛生組織緊
急使用清單(WHO EUL) 或我國核准緊急授權使用或專案製造。）

4. 旅客若有疑似症狀並主動告知確診時，本公司將遵守旅行當地國家之防疫措施。

5. 境外確診以當地就醫為原則，且自採檢日起7日內應暫緩搭機（依中央流行疫情指揮中心最新規定滾動調整）若於境外確診或隔離，所需
隔離治療費用依旅遊當地國家規定辦理，並由確診者自付費用。

6. 本公司將協助確認行程內安排之餐飲業、旅宿業、觀光遊樂業、交通運輸業皆遵循旅遊目的地國家防疫管制措施，妥適安排行程。

7. 境外確診及受隔離旅客遵守旅行當地國家之防疫措施，倘無法配合當地國家及返國之防疫措施，請勿報名參團。\"

8. 單人報名旅客請自費加價指定單人房，防疫健康考量無自然單間配房作業，敬請見諒

9. 各國新冠疫情已逐漸趨向流感化，可能引起的常見症狀，包括喉嚨痛、發燒、流鼻水等，建議您可以準備一些常備用藥、營養補充品
等，以備不時之需。

[出團說明]

＊本行程最低出團人數為16人以上（含），最多為40人以下（含），台灣地區將派遣合格領隊隨行服務。

＊因應疫情期間，抵達機場應提前至3­4小時，以利相關檢驗及通關順利，敬請配合。(以上皆以政府公告為準)。

＊敬請貴賓攜帶有效之護照。(例如：曾報遺失之護照請勿攜帶)

擁有雙重國籍護照之貴賓，請注意！務必攜帶符合出入境本國籍及前往國家之規定的護照。

＊為考量旅客自身之旅遊安全，並顧及同團其它旅客旅遊權益，年滿70歲及行動不便之貴賓，須事先告知敝公司、且有能夠協助貴賓〝自
力參與旅遊中各項活動〞之親友陪同參團，方始接受報名，不便之處，尚祈鑑諒。

＊團體旅遊需多方顧及全體旅客，時間的安排也需相互配合，故若有嬰幼兒同行時，可能無法妥適兼顧，所以煩請貴賓於報名時，多方考
量帶嬰幼兒同行可能產生的不便，以避免造成您的不悅與困擾。

＊使用合法營業用綠牌車，安排專業、親切、貼心的資深導遊為您服務。

＊日本國土交通省於平成24年6月(2012年)發布最新規定，每日行車時間不得超過10小時（以自車庫實際發車時間為計算基準），以有效防
止巴士司機因過(疲)勞駕駛所衍生之交通狀況。（資料來源：日本國土交通省）

＊日本飯店並無實際星級分等，本網頁所顯現之分級，為目前旅遊市場之一般認定，並參考台灣及日本兩地間數個訂房網站資訊後所給予
之客觀綜合分級，且各網站之評量標準及角度各有不同，難以單一網頁所載資訊做為最終評鑑，敬請瞭解。

＊本行程交通、住宿、及旅遊點儘量忠於原行程；若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光景點休假、住宿飯店調整或因季節的交替及飯店確
認的關係，以及其他不可抗拒因素所影響時，行程順序會稍作調整或互換觀光景點，行程安排將以當地為主，敬請見諒。

＊因氣候無法預測，故若遇大風雪、火山、颱風、地震等情況，則會以行程安全順利為考量，採緊急行程應變措施，敬請見諒。

＊若遇遊樂區娛樂設施，不定期輪流保養維修，敬請見諒！

＊行程中設定的餐食，皆因應防疫做相關餐食安排調整。

＊台灣與日本兩地間的飲食文化多有不同，日本的多數素食者可食用蔥、薑、蒜、辣椒、奶蛋甚至柴魚或肉汁高湯所熬煮的餐飲，為尊重
台灣素食貴賓的飲食習慣，在避免使用上述食材的前提下，各餐廳多以各式蔬菜、豆腐等食材搭配漬物料理的定食或鍋物提供給素食貴
賓，且當地購買全素食品也相當不易，故建議前往日本旅遊的貴賓，如有需要可自行事先準備素食品，以備不時之需。

電壓

日本：

[電壓]

日本的家庭電源是100伏特AC，但是頻率有兩種。日本東部地區的頻率為50赫茲，日本西部地區的頻率為60赫茲

所有大城市的主要飯店都有100伏特和220伏特的電源插座，但是只能夠插入雙腳插頭（大多數與台灣插孔相類似）

P.S 不要求三孔插座的美國電器用品可以在日本使用

時差

日本：

[時差]

日本全國同屬一個時區，格林威治標準時間(G.M.T.)+9小時，台灣時刻+1小時

P.S 日本不實行夏時制。

電話通訊

日本：

[電話:]

從日本打電話回台灣，先撥010+886+區域碼(去0)+電話號碼
從台灣打電話去日本，先撥002+81+區域碼(去0)+電話號碼

簽證護照

日本：

[簽證]

一‧持台灣護照出入境日本免簽證，但護照有效期限需在６個月以上且護照尚須載有中華民國身分證字號；持外國護照者請注意是否需日
本簽證。

二‧從台灣出發，持他國護照自日本返台者，需持有以下附件證明，以備日本航空公司櫃台及台灣海關入關查驗(二擇一)：

1.台灣居留證或台灣入境簽證

2.預定自台灣返回他國之機票

(例：從台灣出發，持美國護照前往日本者，自日本出境回台灣時，在日本航空公司櫃台辦理check in手續，以及台灣海關入關時，需出示台
灣居留證或台灣護照，或從台灣返回美國之機票以備查驗。)

三‧新申請為雙重國籍者，首次出國需持台灣護照出國。

四．為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。

五．若您是現役軍人身份→出國必須蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准】。

◎【 年月日之前同意出國字第號核准】。

若您是役男者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。

◎【役男出國核准年月 日前一次有效縣市公所】

六．役齡男子者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)一種章，即為【尚未履行兵役義務】。

七．雙重國籍者→進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。

八．役男是指年滿18歲至服兵役前，接近役齡是指年滿16歲至18歲。

九．本行程所載之簽證相關規定，對象均為持中華民國護照之旅客，若貴客持他國護照，請先自行查明相關規定，報名時並請告知您的服
務人員。

十．日本新入境審查手續將於本（96）年11月20日起實施，前往日本旅客入境時需提供本人指紋和拍攝臉部照片並接受入境審查官之審
查，拒絕配合者將不獲准入境，敬請瞭解。

◆日本旅遊入境政策說明-滾動式依雙方政府政策調整◆

【入境前相關規定】

為了縮短入境時的等待時間，日本政府請求旅客配合於出發前須完成以下準備事項〔對象為所有旅客〕

★重要提醒!【2022年11月14日起】入境日本注意★

*入境日期從2022年11月14日起，請全面使用Visit Japan Web（自11月1日起系統全面更新改版可使用）。

*入境時將使用【Visit Japan Web】填寫及申報資料！並取代原有的應用程式【MySOS APP】，作為入境日本檢疫的申報平台。

*Visit Japan Web請遊客預先填寫好辦理入境手續所需的資料，包括入國審查、海關申報及檢疫(無需再填寫紙本文件)，過關時出示QR Code
即可入境。

*目前可以使用的機場：東京成田國際機場、東京羽田機場、關西國際機場、中部國際機場、福岡機場、北海道新千歲機場、那霸(琉球沖
繩)機場。

*Visit Japan Web登入網站 : https://vjw­lp.digital.go.jp/en/ ，頁面會顯示帳號註冊，語言可以選擇繁體中文或英文。

*中文使用說明書下載 :https://www.vjw.digital.go.jp/manual/main/visitjapanweb_manual_zh­Hant.pdf

*註冊時須填寫信箱與密碼，密碼必須要有英文大小寫、數字與符號至少各一個，然後就會收到驗證碼，完成驗證後即可完成註冊。

*溫馨說明:

11月1日之前­ Visit japan Web僅能提交入境審查表格及海關申報單。

11月1日之後­ Visit japan Web全新改版為【入境海關+檢疫功能】

11月1日­11月13日這區間是過渡期，旅客都可以使用Visit Japan Web 跟 Mysos 這兩個系統。但如果是使用Mysos的話,旅客則需要填寫紙本的
入境審查表及海關申報單。

11月14日起­將全面使用Visit Japan Web系統

以上入境政策會依照日本政府公告，滾動式調整修改。

※2022疫情後日本出入境新規定 (滾動式調整)※

1.旅客須完成接種日本當地政府和本國政府共同承認的3劑Covid­19疫苗或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。(未滿18歲
入境請參考註解)

註解:

(一) 疫苗證明:

★同行的監護人持有日本官方認定有效疫苗接種證明(三劑)，那未滿18歲小孩就不需出示疫苗接種證明。

★未滿18周歲且未持有有效疫苗接種證明的兒童，如果由持有有效疫苗接種證明的父母等監護人陪同，則不需提供疫苗證明書。

(二) 若無疫苗證明，需有PCR陰性證明

★同行的監護人未能提供有效疫苗接種證明、而是持有72小時內PCR陰性檢查證明，6~18歲小孩也需有72小時內PCR陰性檢查證明書

★未滿6歲孩童則直接免去PCR陰性證明

2.參團旅客於海外確診（快篩或PCR）時，自通報日起算，須於境外停留7天後（確診當日為第0天），始可返台入境。

3.參團旅客於海外確診時，所有衍生相關費用，例如:住宿、餐食、交通、醫療…等，需由旅客自行負擔。

4. 日本口罩規定尚未解除，入境仍須遵守。

5.相關出入境限制規定，依本國與旅遊行程當地政府最新規定為主。

【日本隔離規定】

日本政府將國家、地區區分為「紅」、「黃」、「藍」3 區，台灣屬「藍區」。

所以從台灣入境日本者，須提供三劑疫苗施打證明或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。

參考網站:日本旅遊政策相關說明

天氣

請點選
1.  天氣參考網址日本

其他

日本：

＊本行程最低出團人數為16人以上（含），最多為40人以下（含），台灣地區將派遣合格領隊隨行服務。

＊因應疫情期間，抵達機場應提前至3­4小時，以利相關檢驗及通關順利，敬請配合。(以上皆以政府公告為準)。

＊敬請貴賓攜帶有效之護照。(例如：曾報遺失之護照請勿攜帶)

擁有雙重國籍護照之貴賓，請注意！務必攜帶符合出入境本國籍及前往國家之規定的護照。

＊為考量旅客自身之旅遊安全，並顧及同團其它旅客旅遊權益，年滿70歲及行動不便之貴賓，須事先告知敝公司、且有能夠協助貴賓〝自
力參與旅遊中各項活動〞之親友陪同參團，方始接受報名，不便之處，尚祈鑑諒。

＊團體旅遊需多方顧及全體旅客，時間的安排也需相互配合，故若有嬰幼兒同行時，可能無法妥適兼顧，所以煩請貴賓於報名時，多方考
量帶嬰幼兒同行可能產生的不便，以避免造成您的不悅與困擾。

＊本行程交通、住宿、及旅遊點儘量忠於原行程；若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光景點休假、住宿飯店調整或因季節的交替及飯店確
認的關係，以及其他不可抗拒因素所影響時，行程順序會稍作調整或互換觀光景點，行程安排將以當地為主，敬請見諒。

＊因氣候無法預測，故若遇大風雪、火山、颱風、地震等情況，則會以行程安全順利為考量，採緊急行程應變措施，敬請見諒。

＊若遇遊樂區娛樂設施，不定期輪流保養維修，敬請見諒！

＊行程中設定的餐食，皆因應防疫做相關餐食安排調整。

★本行程包含(限感染covid19)旅行醫療保險，承保內容如下:

1.確診者當地隔離旅館費用。

2.確診者當地診療費用。

3. .確診者離開當地旅館經當地醫師判定之PCR檢測費用。

(註：自行要求當地醫院pcr檢測之費用則需自行負擔。)

※若旅遊行程中發生之狀況非屬保險承保範圍的項目與親密接觸者隔離產生之相關費用，則無法理賠。

※日本當地保險公司擁有最終核定理賠與否之權利。(保險承保範圍若有異動，將依照保險公司最新規定為主)

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/04/30

旅友友旅行社股份有限公司　統一編號：90046294　http://　

觀光局註冊編號：交觀X字第XXX號　品保協會編號：品保X字第XXX號　

聯絡電話：(02) 2579­6258　地址：台北市松山區南京東路４段56號12樓之4　

服務信箱：ella@iuutravel.com;krystal@iuutravel.com　

https://www.data.jma.go.jp/multi/yoho/index.html
http://


旅友友旅行社股份有限公司行程表

旅友友～日本東北東京遊好宿7日

團號：HND07240413JLA　

出發日期：
2024/04/13
旅遊天數：
7天6夜
報名截止：
2024/03/30

售價：
大人
NT$108,800

每人訂金：
NT$20,000

主要特點：
(國外)品味美食/人文景觀/文化懷古/自然生態

包含項目：
免簽證,含小費,含國內外機場稅
不含項目：
不含北高來回接駁1000元,不含行李超重費

航班參考

天數
航空公司
航班
出發地
起飛時間
目的地
抵達時間

1
日本航空
JL096
台北­松山機場
2024/04/13 09:30
羽田機場
2024/04/13 13:25

1
日本航空
JL147
羽田機場
2024/04/13 15:35
青森機場
2024/04/13 16:55

7
日本航空
JL099
羽田機場
2024/04/19 17:55
台北­松山機場
2024/04/19 21:00

每日行程

D1第1天

松山機場/羽田空港/青森空港（54km/車程1小時）→飯店

今日集合於台灣松山國際機場，搭乘豪華客機飛往日本東京羽田空港轉機國內青森空港，在導遊的帶領下順序出關。

★青森：青森縣位在日本本州的最北端，盛產蘋果還有新鮮漁貨、還有著名的睡魔祭文化祭典、青森到處都有大大小小的溫泉，可以稱得上是
「溫泉天國」。特別是在下雪寒冷的日子裏，能特別感受到暖呼呼的溫泉。

★【星野青森屋】：青森屋｜星野集團【官網】 (hoshinoresorts.com)

在東北地方青森的「星野集團　青森屋」，一整年都能體驗令人雀躍的日本祭典文化。千萬不可錯過飯店內舉行的睡魔祭及能體驗地方文化的傳統藝能秀！　冬天來
訪，還能邊賞雪邊泡溫泉喔。

早餐：
­­

午餐：
機上套餐

晚餐：
飯店內自助晚宴或迎賓溫泉會席料理

星野青森屋

D2第2天

飯店（55km/車程1小時15分）→八甲田山纜車～東北三大樹冰之一（33km/車程45分）→日本第一美溪奧入瀨溪散策～奧入瀨溪流「冰柱
瀑布」～三亂之流～馬門岩～雲井瀑布（96km/車程1小時45分）→飯店

★【八甲田山纜車】：搭乘八甲田纜車能欣賞八甲田山（八甲田連峰）的雄偉自然景觀，春季的新綠，夏季的高山植物，秋季楓紅，冬季的樹
冰等，景色隨季節變換。每年１月～２月下旬能賞樹冰。樹冰是嚴峻的北風碰到高處的針葉林時凝結為水，進而凍成冰雪的產物，對居住在亞熱
帶的我們是十分稀奇的景致。八甲田山的樹冰與秋田「森吉山」、山形「藏王」並稱為三大樹冰，可見其壯觀程度。

＊如天候不佳,纜車停開,則取消行程,改變前往岩手縣立美術館。

★【奧入瀨溪散策】：『奧入瀨溪流是從十和田湖開始，綿延約 14 公里的溪谷。夏季綠意盎然，秋季紅葉繁茂，是青森的最受歡迎的觀光景點
之一。在冬天的奧入瀨溪流，您可以看到因為嚴寒而導致時間「停止」的世界。冰瀑就是其中之一。沿著山澗散落的14個瀑布被凍結，成為冰
柱，供人欣賞。除了山谷中的瀑布，奧入瀨溪流豐富的水量使懸崖上湧出的水變成了冰柱，到處都能看到冰雕藝術般的景象。就像是被從畫中的
世界割出來般。這種天然冰柱的形狀每年都不一樣，而且每天都在變化。此刻看到的風景，絕對是一生只有一次。這麼一件珍貴的事情，明年不
能確保看到。

★【雲井瀑布】：瀑布水從約20米的距離分三段落下，展現了瀑布的壯麗。到了冬天，水變成了冰，美得讓人忘記了寒冷。而讓人印象深刻的
是，可以直接上瀑布盆地。這是一件在夏天絕對不可能的體驗。冬天時，冰雪提供了一個立足點，能夠讓人靠近瀑布，甚至能夠觸摸它。這是專
屬於奧入瀨溪獨特的冬季體驗。

★【「四季彩」ホテル森の風鶯宿】： https://www.morinokaze.com/rooms/shikisairoom/index.html

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
迎賓溫泉會席料理

「四季彩」ホテル森の風 鶯宿

D3第3天

飯店（64km/車程1小時15分）→日本最大人工湖～岩洞湖（32km/車程40分）→盛岡八幡宮（32km/車程40分）→南部鐵器～岩鑄鐵器館
（26km/車程35分）→飯店

★【岩洞湖】：岩洞湖是日本最大也是最美的人工湖，面積幾乎與中禪寺湖一般大。在日本本島最寒冷的地方建造人工湖，每年1月中旬至3月
下旬期間，冬季湖面都會結冰並開放冰釣公魚體驗，冰釣季節可看見岩洞湖上，許多釣客紛紛自備帳篷各佔一方，於冰上開洞後直接進行冰釣。
是屬於岩洞湖冬天獨一無二的景象。

★【盛岡八幡宮】：盛岡八幡宮是1680年由第29代的南部重信公所建立。供奉的是農業、工業、商業、學問、食衣住等人類生活根源之神，自
古以來就受到廣大的在地人所景仰崇拜。1884年遭遇盛岡大火之災，以及在永年的風雪之災等，社殿都重建過，目前的社殿則是1997年所重建的
新八幡宮。朱漆塗裝且有色彩繽紛雕刻的大社殿，散發著全新「盛岡之顏」的大氣風格。是縣內第一大神社，也是紮根在人們生活中的信仰，
各種祭祀活動的根據，因此全年來參拜的信徒絡繹不絕。

★【岩鑄鐵器館】：南部鐵器是盛岡以擁有400年歷史為傲的傳統工藝品。有出口到法國及德國等國家，非常受到外國人熱愛的。岩鑄已成為了
南部鐵器的代名詞，是南部鐵器中首屈一指的製造商。岩鑄鐵器館是南部鐵器的主題公園，在展覽室可以看到岩鑄所製作的商品和製造過程，是
來盛岡務必要來讀走走的景點。

★【「四季彩」ホテル森の風鶯宿】： https://www.morinokaze.com/rooms/shikisairoom/index.html

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
飯店內爐端燒（ＲＯＢＡＴＡ）晚宴

「四季彩」ホテル森の風 鶯宿

D4第4天

飯店（99km/車程1小時20分）→千年古寺毛越寺（17km/車程25分）→水墨畫般無敵雪景～猊鼻溪遊船體驗（110km/車程1小時30分）→松
島海岸～中央島～福浦島～大島（46km/車程50分）→飯店

★【毛越寺】：建於西元850年，景色優美、明亮，最主要的景點是「淨土庭園」，感受重現佛教經典中的「淨土」形象「廣闊無垠，一切都美
好的地方」。長達180米的大泉池，中間有岩石、小島以及南大門橋的遺跡，周遭還有沙洲、樹林。寧靜又具有藝術性的氛圍，歷經八百多年歷
史依然貌美如初，被稱為「人間淨土」。

★【猊鼻溪遊船】：猊鼻溪名列日本百大美景之一，也獲指定為日本國家歷史遺跡天然紀念物。沿著砂鐵川，50公尺以上的懸崖在溪谷中延綿2
公里。日本全國只有這裡能看到靠一根櫓往返河上的泛舟。船夫唱的『猊鼻追分』加上清流水聲，形成美好旋律，聲聲入耳，令人心醉。透明度
高的河水裡能看到魚兒們悠游其中，航程折返前可以上岸，觀賞名為「獅子鼻」的岩石，這也正是猊鼻溪的名稱由來。嘗試將「運玉」投入懸崖
洞穴裡的知名景點，據說成功投進時，心願就會實現。不妨在這裡試試自己的運氣。四季都風光明媚，也是知名藤花景點，新綠、楓紅時節還會
有茶席舟航行。冬季景色有如水墨畫一般，這次特別安排搭乘「暖炕船」船上享用中餐欣賞雪景。感受冬季的猊鼻溪風情。

★【松島海岸】：松島位於宮城縣的中部，與京都府的『天橋立』、廣島縣的『嚴島』並稱日本三景！

「松島」，是由大大小小260座島嶼所構成的群島。因其壯觀的景色而名列日本三景之一。松島三個島嶼通過人行天橋與本島相連，遊客可以輕
鬆的四處探索。靠近渡輪碼頭的中央島嶼是象徵松島的五大堂的所在地。是東北地區現存最古老的桃山建築典範。福浦島連接著 252 公尺長的紅
橋，可以橫越這座森林小島，並漫步其中。漫步走到對面，可以看到海灣的壯麗景觀。大島是另一座可以步行前往的島嶼。島上的多處寺院和手
鑿洞窟，意境悠遠是旅人來到松島的思想之地。據說江戸時代具代表性的俳諧師──松尾芭蕉也對此地情有獨鍾。

★【篝火の湯緑水亭】： https://www.ryokusuitei.co.jp/?_ga=2.115090247.1589731391.1665472131­1462480343.1665472131

早餐：
飯店內享用

午餐：
猊鼻溪風味料理

晚餐：
飯店內自助晚宴或迎賓溫泉會席料理

篝火の湯緑水亭

D5第5天

飯店（18km/車程20分）→仙台市民的廚房～仙台朝市～S­PAL仙台→仙台駅搭乘新幹線→東京駅（7km/車程16分）～日本橋散策→飯店

★【仙台朝市】要在旅行中感受日本真實的人情風景，一定要在地傳統市場走一遭！距離仙台車站步行就可到達的「仙台朝市」，不僅販售實
惠新鮮的蔬果、海鮮，還有仙台人熱愛的美食小吃。特別介紹仙台朝市內人氣最高的攤位就是炸物專門店「斎藤惣菜店」，以百元左右的價格販
賣各式炸物，像是炸肉排、炸蝦等，來到仙台一定要品嚐看看唷。

★【S­PAL仙台】S­PAL仙台是一家與JR仙台站直連的購物商城。從最新的時裝、化妝品到地方特產，各種商品均有銷售。商城內設有可品嚐到
精選東北料理的餐廳，以及銷售鄉土料理的地方特產店。

★【新幹線暫定】はやぶさ18号仙台12:31出發→東京14:04抵達或やまびこ60号仙台13:23出發→東京15:24抵達。

★【日本橋散策】抵達東京火車站後，漫步前往東京車站商圈，車站周遭的景點有大丸百貨、日本橋三越等、車站附近，新舊和洋交錯的建築
內有探索不完的有趣商品和美食。

★【椿山莊】：https://hotel­chinzanso­tokyo.com/tw/

早餐：
飯店內享用

午餐：
仙台特色料理

晚餐：
飯店內法式料理

東京樁山莊

D6第6天

東京自由活動

建議前往東京新景點到處走走逛逛唷～

★【TOKYO mizumachi】2020年7月開幕的「TOKYO mizumachi/東京水岸街道」，取名來自於「Tokyo Skytree Town」的Tokyo（天空之城）和
「Mizumachi」（水之城），象徵是一個海濱小鎮，以「生活就像旅行，旅行就像生活」打造，該區結合公園、水岸、餐廳和咖啡廳等設施，目
前有LAND_A、KONCENT、Jack's Wife Freda、ichiya、DEUS EX MACHINA ASAKUSA、MUYA、ensensyokudo等店家。

★【MIYASHITA PARK】位在澀谷和原宿之間的「MIYASHITA PARK」，2020年進行全面翻新，集南北兩區綠意公園空間「渋谷区立宮下公
園」、擁有商業設施「RAYARD MIYASHITA PARK」和能夠下午兩點退房的酒店「sequence MIYASHITA PARK」於一體的新型綜合設施，算是一
棟立體低樓商業空間，從平價到高檔品牌皆有，像是咖啡廳CAFÉ KITSUNÉ、唱片行Face Records、酒吧GRAN SOL TOKYO等，另外還有藤原浩
操刀的「星巴克宮下公園店」。

★【BONUS TRACK】因為小田急線部分鐵路地下化而誕生的「下北鐵路街」，該區本身就以古著和個性商家為特色，日前在開發之後已經成
為餐廳、咖啡廳和黑膠唱片行林立的多元化商圈，其中又以「BONUS TRACK」最多人朝聖，店家包含大浪漫商店（台灣魯肉飯專賣店）、本
屋B&B書店、発酵デパートメント調料店、Why＿？果汁店、胃袋にズキュンはなれ日式點心和清酒店、pianola records唱片行、ADDA咖哩店、
本の読める店 fuzkue書店等，附近也有許多青年飯店，建議可以排一個下午來此處散策！

★【村上春樹圖書館】在早稻田大學內的「村上春樹圖書館」，又名「早稻田大學國際文學館The Waseda International House of Literature」，2021
年10月份落成，由日本知名建築師「隈研吾」操刀重新翻修，涵蓋地上五層、地下一層，以平凡無奇為概念，象徵圖書館的平凡和無極的知識，
純白的建築體外觀由白色波浪流線紋路所圍繞，一個貫穿現有建築的木隧道呼應村上春樹小說用不同維度所連結成的建築空間，村上春樹也慷慨
捐贈親筆手稿、相關書籍和黑膠收藏給母校，值得一提的是從B1往一樓代表通往村上春樹世界的通道，也是現代和未來的交織，未來將作為文
學資源中心和文化交流場域使用

★【椿山莊】：https://hotel­chinzanso­tokyo.com/tw/

早餐：
飯店內享用

午餐：
方便逛街，敬請自理

晚餐：
方便逛街，敬請自理

東京樁山莊

D7第7天

飯店（15km/車程21分）→澀谷SCRAMBLE SQUARE（22km/車程14分）→羽田空港/松山機場

★【SHIBUYA SKY】是澀谷地區目前最高的大樓「澀谷SCRAMBLE SQUARE」東棟45樓至屋頂的室外空間，標高約230公尺，佔地約2500平方
公尺，是日本國內最大級的露天觀景空間。不像其他觀景台多數只能在室內參觀，或是到露天觀景台需另外收費。「SHIBUYA SKY」觀景台樓
層共三層樓，從45、46樓的室內光影體驗互動設施與餐廳，再到頂樓的360度無死角的戶外高空全景視野，絕對值回票價。

早餐後，收拾七天精彩的美好回憶，專車前往羽田空港飛回台北溫暖的家。

早餐：
飯店內享用

午餐：
日式風味料理

晚餐：
機上套餐

甜蜜的家

其他說明

團票說明

※依航空作業規定「團進團出」，不得延回，個人延回者加收機票差價金額不等或以開立FIT機票處理，依照各航空公司規定為準。遇班
機客滿或航空公司收回,本公司保留其他航空公司的更換權力。

※托運1件限重23公斤的行李，另可手提一件限重7公斤的行李。若超過規定額度，旅客需依航空公司規定額外自付加收費用。（實際仍請
依航空公司公告為準）

※團體座位由航空公司安排，不適用於出發前預先選位，也無法確認座位相關需求（如靠窗、靠走道等），且座位安排乃依英文姓名依序
排列，同行者有可能無法安排在一起，領隊將盡最大協助，若無法滿足您的需求，敬請諒解！

小費

日本：公司建議:​
日本團導遊、領隊、司機每日新台幣:300元​
沖繩團導遊、領隊、司機每日新台幣:300元​
床頭無須放置小費，房間吧台上零食及冰箱小瓶酒、飲料等取用請自行登記​
再至櫃台結帳。但茶包則為免費。

出團備註

[日本房型備註說明]

＊住宿酒店皆已(二人一室)為主，保障您旅遊的品質。

＊如需求單人房，請洽業務確認加價費用。

＊無自然單人房，若為一大人或一大人加一嬰兒參加，請洽業務確認加價費用。

＊日本房型除和式房外，皆為兩張小床，一大床房型可需求但無法保證，如需求到請洽業務確認加價費用。

＊日本飯店房間坪數較小，多為18～21㎡不等，故少有3人房型，如需加床可能會是：(1)一大床+一行軍床 (2)二小床+一行軍床 (3)一大床
+一小床。

可做需求但不保證會有，會以當天入住情形為主！若無需求到三人房請分出一人與他人同住，另外4人房或連通房也是一樣可需求不保證之
外通常會加價(若接受團體限制方可報名)，敬請見諒！

＊各國飯店因公共安全因素，多有禁止於房間內吸菸規定，若因個人行為而產生罰鍰，則個人須自行負擔。

＊部分飯店房內有提供電熱水壺，僅供入住旅客煮水用，不可放入任何物品（如：咖啡粉、茶葉、火鍋料、泡麵…等），並切勿將熱水壺
置於電磁爐上加熱。

＊所有飯店設備，如有使用方面之疑問，請務必詢問領隊或飯店人員，否則造成危安問題或毀損時，須負相關責任。

＊考量安全問題，房間內請避免使用多插頭延長線，以免電壓負荷過大。

＊游泳池未開放時請勿擅自入池游泳，並切記勿單獨入池。

＊房間內的吧台上零食、冰箱內酒類及飲料等，皆需付費，退房時需至櫃檯結帳。

＊進入飯店房間後，請隨時將房門扣上安全鎖，並優先確認飯店緊急出口的位置及逃生路線，以策安全。使用浴室時請特別注意安全，保
持地板乾燥以免因滑倒發生危險。請勿在燈具上晾衣物，切勿在床上吸煙，若聽到警報器響起時，請由緊急出口迅速離開。

[溫泉入浴注意事項]

※空腹、飲酒後或剛用餐完畢時不要入浴。

※泡湯要全裸入浴，穿著泳裝或圍著毛巾都是不對的方式，會破壞溫泉水質。

※泡湯前須先清洗身體，溫泉畔都設有衛浴設施；溫泉的鹼性相當強，部份旅客因體質可能會造成皮膚不適。

※孕婦、心臟病、皮膚病或皮膚上有傷口者不要泡湯，激烈運動後、熬夜隔天不要猛然泡湯，可能會造成休克。

※不常泡溫泉者，最好泡攝氏41度以下的溫泉，否則可能會造成身體不適；為避免突然浸入溫泉可能引發腦貧血的危險，浸泡前先以熱水
淋濕頭部或身體。

※泡溫泉時間以15分鐘為限，避免皮膚的水分油份流失，如果感覺不適，趕快起來沖個冷水。

※泡湯後，身體儘量採用自然乾燥的方式，不要用毛巾擦拭，以保留皮膚上的溫泉成分。

※身上有紋身者，不能到大浴場泡溫泉。

[機票團票說明]

※依航空作業規定「團進團出」，不得延回，個人延回者加收機票差價金額不等或以開立FIT機票處理，依照各航空公司規定為準。

遇班機客滿或航空公司收回本公司保留其他航空公司的更換權力。

※托運1件限重23公斤的行李，另可手提一件限重7公斤的行李。若超過規定額度，旅客需依航空公司規定額外自付加收費用。

（實際仍請依航空公司公告為準）

※團體座位由航空公司安排，不適用於出發前預先選位，也無法確認座位相關需求（如靠窗、靠走道等），且座位安排乃依英文姓名依序
排列，同行者有可能無法安排在一起，領隊將盡最大協助，若無法滿足您的需求，敬請諒解！

[團體保險]

1. 本行程包含旅行業責任保險【意外死殘保額新臺幣500萬、意外醫療保額新臺幣20萬 (實支實付)】

*旅客未滿15歲或70歲以上，依法限制最高【意外死殘保額新臺幣200萬元、意外醫療保額新臺幣20萬 (實支實付)】

2. 本行程包含【訪日旅行醫療保險費用(實支實付)】。

特別說明:

(1)此份保險除了新冠肺炎確診醫療之外一般的海外醫療及意外醫療皆有包含在內但不包含因疾病死亡後遣送回國之費用。(如回台篩出陽性
並不在此理賠內。)

(2)僅包含新冠肺炎確診醫療及隔離住宿費用不包含親密接觸者之隔離時產生的各項費用。

[出國旅遊防疫安全]

1. 出國前，至疾病管制署全球資訊網查詢國際疫情資訊及防疫建議，或於出國前4至6週前往「旅遊醫學門診」接受評估。

2. 旅途中或返國時，曾有發燒、腹瀉、出疹或呼吸道不適等疑似傳染病症狀，請於入境時主動告知機場檢疫人員；返國後21天內，若有身
體不適，請盡速就醫，並告知醫師旅遊史及接觸史。

3. 傳染病預防措施：

※用肥皂勤洗手、吃熟食、喝瓶裝水。

※有呼吸道症狀應配戴口罩。

※噴防蚊液，避免蚊蟲叮咬。

※不接觸禽鳥、犬貓及野生動物。

※更多旅遊醫學相關資訊請查詢疾病管制署全球資訊網https://www.cdc.gov.tw「國際旅遊與健康」專區，或撥打防疫專線1922（國外可撥
+886­800­001922）。

[貼心提醒]

1. 搭乘飛機時，請隨時扣緊安全帶，以免亂流影響安全。

2. 貴重物品請託放至飯店保險箱，如需隨身攜帶切勿離手，小心扒手在身旁。

3. 住宿飯店時請隨時將房門扣上安全鎖，以測安全；勿在燈上晾衣物；勿在床上吸煙，聽到警報器響請由緊急出口迅速離開。

4. 游泳池未開放時請勿擅自入池游泳，並切記勿單獨入池。

5. 搭乘船隻請務必穿著救生衣。

6. 搭乘快艇請扶緊把手或坐穩，勿任意移動。

7. 海邊戲水請勿超越安全警戒線。

8. 泡溫泉大浴室時不著衣物或泳衣請先在池外清洗乾淨後再入池內請注意泡溫泉每次最好以１５分鐘為佳並攜伴同行。

9. 搭乘車時請勿任意更換座位，頭、手請勿伸出窗外，上下車時注意來車方向以免發生危險。

10. 搭乘纜車時請依序上下，聽從工作人員指揮。

11. 團體需一起活動，途中若要離隊需徵得領隊同意以免發生意外。

12. 夜間或自由活動時間若需自行外出，請告知領隊或團友，並應特別注意安全。

13. 行走雪地及陡峭之路請謹慎小心。

14. 時差: 日本比台灣快一小時。

15. 日本飯店內皆有牙膏牙刷及拖鞋房內亦有日式和服可換穿。

16. 日本境內自來水冷水可生飲熱水須用熱水壺煮沸才飲用。

17. 日本的行李須請客人自行提領至房間。

18. 切勿在公共場合露財，購物時也勿當眾清數鈔票。

19. 遵守領隊所宣布的觀光區、餐廳、飯店、遊樂設施等各種場所的注意事項。

20. 於日本一般商店購物須另加 10% 的消費稅，於百貨公司購物累計達日幣5000以上出示護照登記填表可減免10% 的消費稅，但非每一百
貨適用，且手續較繁瑣。

注意事項

[簽證]

一‧持台灣護照出入境日本免簽證，但護照有效期限需在６個月以上且護照尚須載有中華民國身分證字號；持外國護照者需注意是否需日
簽。

二‧從台灣出發，持他國護照自日本返台者，需持有以下附件證明，以備日本航空公司櫃台及台灣海關入關查驗(二擇一)：

1.台灣居留證或台灣入境簽證

2.預定自台灣返回他國之機票

(例：從台灣出發，持美國護照前往日本者，自日本出境回台灣時，在日本航空公司櫃台辦理check in手續，以及台灣海關入關時，需出示台
灣居留證或台灣護照，或從台灣返回美國之機票以備查驗。)

三‧新申請為雙重國籍者，首次出國需持台灣護照出國。

四．為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。

五．若您是現役軍人身份→出國必須蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准】。

◎【 年月日之前同意出國字第號核准】。

若您是役男者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。

◎【役男出國核准年月 日前一次有效縣市公所】

六．役齡男子者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)一種章，即為【尚未履行兵役義務】。

七．雙重國籍者→進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。

八．役男是指年滿18歲至服兵役前，接近役齡是指年滿16歲至18歲。

九．本行程所載之簽證相關規定，對象均為持中華民國護照之旅客，若貴客持他國護照，請先自行查明相關規定，報名時並請告知您的服
務人員。

十．日本新入境審查手續將於本（96）年11月20日起實施，前往日本旅客入境時需提供本人指紋和拍攝臉部照片並接受入境審查官之審
查，拒絕配合者將不獲准入境，敬請瞭解。

◆日本旅遊入境政策說明◆

【入境前相關規定】

為了縮短入境時的等待時間，日本政府請求旅客配合於出發前須完成以下準備事項〔對象為所有旅客〕

★重要提醒!【2022年11月14日起】入境日本注意★

*入境日期從2022年11月14日起，請全面使用Visit Japan Web（自11月1日起系統全面更新改版可使用）。

*入境時將使用【Visit Japan Web】填寫及申報資料！並取代原有的應用程式【MySOS APP】，作為入境日本檢疫的申報平台。

*Visit Japan Web請遊客預先填寫好辦理入境手續所需的資料，包括入國審查、海關申報及檢疫(無需再填寫紙本文件)，過關時出示QR Code
即可入境。

*目前可以使用的機場：東京成田國際機場、東京羽田機場、關西國際機場、中部國際機場、福岡機場、北海道新千歲機場、那霸(琉球沖
繩)機場。

*Visit Japan Web登入網站 : https://vjw­lp.digital.go.jp/en/ ，頁面會顯示帳號註冊，語言可以選擇繁體中文或英文。

*中文使用說明書下載 : https://www.vjw.digital.go.jp/manual/main/visitjapanweb_manual_zh­Hant.pdf

*註冊時須填寫信箱與密碼，密碼必須要有英文大小寫、數字與符號至少各一個，然後就會收到驗證碼，完成驗證後即可完成註冊。

*溫馨說明:

11月1日之前­ Visit japan Web僅能提交入境審查表格及海關申報單。

11月1日之後­ Visit japan Web全新改版為【入境海關+檢疫功能】

11月1日­11月13日這區間是過渡期，旅客都可以使用Visit Japan Web 跟 Mysos 這兩個系統。但如果是使用Mysos的話,旅客則需要填寫紙本的
入境審查表及海關申報單。

11月14日起­將全面使用Visit Japan Web系統

以上入境政策會依照日本政府公告，滾動式調整修改。

※2022疫情後日本出入境新規定 (滾動式調整)※

1.旅客須完成接種日本當地政府和本國政府共同承認的3劑Covid­19疫苗或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。(未滿18歲
入境請參考註解)

註解:

(一) 疫苗證明:

★同行的監護人持有日本官方認定有效疫苗接種證明(三劑)，那未滿18歲小孩就不需出示疫苗接種證明。

★未滿18周歲且未持有有效疫苗接種證明的兒童，如果由持有有效疫苗接種證明的父母等監護人陪同，則不需提供疫苗證明書。

(二) 若無疫苗證明，需有PCR陰性證明

★同行的監護人未能提供有效疫苗接種證明、而是持有72小時內PCR陰性檢查證明，6~18歲小孩也需有72小時內PCR陰性檢查證明書

★未滿6歲孩童則直接免去PCR陰性證明

2.參團旅客於海外確診（快篩或PCR）時，自通報日起算，須於境外停留7天後（確診當日為第0天），始可返台入境。

3.參團旅客於海外確診時，所有衍生相關費用，例如:住宿、餐食、交通、醫療…等，需由旅客自行負擔。

4. 日本口罩規定尚未解除，入境仍須遵守。

5.相關出入境限制規定，依本國與旅遊行程當地政府最新規定為主。

【日本隔離規定】

日本政府將國家、地區區分為「紅」、「黃」、「藍」3 區，台灣屬「藍區」。

所以從台灣入境日本者，須提供三劑疫苗施打證明或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。

參考網站:日本旅遊政策相關說明

[防疫說明]

\"本公司遵循觀光局111.9.30公告之旅行業辦理入、出境團體旅遊操作指引( https://reurl.cc/LMGXXK )

針對出境團體旅遊防疫安全，規範如下：

1. 本公司依規定投保旅行業責任保險，並遵守交通部觀光局訂定之相關措施及國內防疫規範。

2. 本公司己為出團旅客投保海外醫療險。

3. 本公司派遣之領隊皆有為其執行防疫講習或教育訓練，並具備追加劑疫苗施打證明，施打完成超過14 天（疫苗廠牌應以世界衛生組織緊
急使用清單(WHO EUL) 或我國核准緊急授權使用或專案製造。）

4. 旅客若有疑似症狀並主動告知確診時，本公司將遵守旅行當地國家之防疫措施。

5. 境外確診以當地就醫為原則，且自採檢日起7日內應暫緩搭機（依中央流行疫情指揮中心最新規定滾動調整）若於境外確診或隔離，所需
隔離治療費用依旅遊當地國家規定辦理，並由確診者自付費用。

6. 本公司將協助確認行程內安排之餐飲業、旅宿業、觀光遊樂業、交通運輸業皆遵循旅遊目的地國家防疫管制措施，妥適安排行程。

7. 境外確診及受隔離旅客遵守旅行當地國家之防疫措施，倘無法配合當地國家及返國之防疫措施，請勿報名參團。\"

8. 單人報名旅客請自費加價指定單人房，防疫健康考量無自然單間配房作業，敬請見諒

9. 各國新冠疫情已逐漸趨向流感化，可能引起的常見症狀，包括喉嚨痛、發燒、流鼻水等，建議您可以準備一些常備用藥、營養補充品
等，以備不時之需。

[出團說明]

＊本行程最低出團人數為16人以上（含），最多為40人以下（含），台灣地區將派遣合格領隊隨行服務。

＊因應疫情期間，抵達機場應提前至3­4小時，以利相關檢驗及通關順利，敬請配合。(以上皆以政府公告為準)。

＊敬請貴賓攜帶有效之護照。(例如：曾報遺失之護照請勿攜帶)

擁有雙重國籍護照之貴賓，請注意！務必攜帶符合出入境本國籍及前往國家之規定的護照。

＊為考量旅客自身之旅遊安全，並顧及同團其它旅客旅遊權益，年滿70歲及行動不便之貴賓，須事先告知敝公司、且有能夠協助貴賓〝自
力參與旅遊中各項活動〞之親友陪同參團，方始接受報名，不便之處，尚祈鑑諒。

＊團體旅遊需多方顧及全體旅客，時間的安排也需相互配合，故若有嬰幼兒同行時，可能無法妥適兼顧，所以煩請貴賓於報名時，多方考
量帶嬰幼兒同行可能產生的不便，以避免造成您的不悅與困擾。

＊使用合法營業用綠牌車，安排專業、親切、貼心的資深導遊為您服務。

＊日本國土交通省於平成24年6月(2012年)發布最新規定，每日行車時間不得超過10小時（以自車庫實際發車時間為計算基準），以有效防
止巴士司機因過(疲)勞駕駛所衍生之交通狀況。（資料來源：日本國土交通省）

＊日本飯店並無實際星級分等，本網頁所顯現之分級，為目前旅遊市場之一般認定，並參考台灣及日本兩地間數個訂房網站資訊後所給予
之客觀綜合分級，且各網站之評量標準及角度各有不同，難以單一網頁所載資訊做為最終評鑑，敬請瞭解。

＊本行程交通、住宿、及旅遊點儘量忠於原行程；若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光景點休假、住宿飯店調整或因季節的交替及飯店確
認的關係，以及其他不可抗拒因素所影響時，行程順序會稍作調整或互換觀光景點，行程安排將以當地為主，敬請見諒。

＊因氣候無法預測，故若遇大風雪、火山、颱風、地震等情況，則會以行程安全順利為考量，採緊急行程應變措施，敬請見諒。

＊若遇遊樂區娛樂設施，不定期輪流保養維修，敬請見諒！

＊行程中設定的餐食，皆因應防疫做相關餐食安排調整。

＊台灣與日本兩地間的飲食文化多有不同，日本的多數素食者可食用蔥、薑、蒜、辣椒、奶蛋甚至柴魚或肉汁高湯所熬煮的餐飲，為尊重
台灣素食貴賓的飲食習慣，在避免使用上述食材的前提下，各餐廳多以各式蔬菜、豆腐等食材搭配漬物料理的定食或鍋物提供給素食貴
賓，且當地購買全素食品也相當不易，故建議前往日本旅遊的貴賓，如有需要可自行事先準備素食品，以備不時之需。

電壓

日本：

[電壓]

日本的家庭電源是100伏特AC，但是頻率有兩種。日本東部地區的頻率為50赫茲，日本西部地區的頻率為60赫茲

所有大城市的主要飯店都有100伏特和220伏特的電源插座，但是只能夠插入雙腳插頭（大多數與台灣插孔相類似）

P.S 不要求三孔插座的美國電器用品可以在日本使用

時差

日本：

[時差]

日本全國同屬一個時區，格林威治標準時間(G.M.T.)+9小時，台灣時刻+1小時

P.S 日本不實行夏時制。

電話通訊

日本：

[電話:]

從日本打電話回台灣，先撥010+886+區域碼(去0)+電話號碼
從台灣打電話去日本，先撥002+81+區域碼(去0)+電話號碼

簽證護照

日本：

[簽證]

一‧持台灣護照出入境日本免簽證，但護照有效期限需在６個月以上且護照尚須載有中華民國身分證字號；持外國護照者請注意是否需日
本簽證。

二‧從台灣出發，持他國護照自日本返台者，需持有以下附件證明，以備日本航空公司櫃台及台灣海關入關查驗(二擇一)：

1.台灣居留證或台灣入境簽證

2.預定自台灣返回他國之機票

(例：從台灣出發，持美國護照前往日本者，自日本出境回台灣時，在日本航空公司櫃台辦理check in手續，以及台灣海關入關時，需出示台
灣居留證或台灣護照，或從台灣返回美國之機票以備查驗。)

三‧新申請為雙重國籍者，首次出國需持台灣護照出國。

四．為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。

五．若您是現役軍人身份→出國必須蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准】。

◎【 年月日之前同意出國字第號核准】。

若您是役男者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)蓋兩種章：

◎【持照人出國應經核准尚未履行兵役義務】。

◎【役男出國核准年月 日前一次有效縣市公所】

六．役齡男子者→出國前必須前往戶籍所在地之鄉鎮市區公所兵役科(課)一種章，即為【尚未履行兵役義務】。

七．雙重國籍者→進出中華民國國境，須使用同一本護照進、出國境。

八．役男是指年滿18歲至服兵役前，接近役齡是指年滿16歲至18歲。

九．本行程所載之簽證相關規定，對象均為持中華民國護照之旅客，若貴客持他國護照，請先自行查明相關規定，報名時並請告知您的服
務人員。

十．日本新入境審查手續將於本（96）年11月20日起實施，前往日本旅客入境時需提供本人指紋和拍攝臉部照片並接受入境審查官之審
查，拒絕配合者將不獲准入境，敬請瞭解。

◆日本旅遊入境政策說明-滾動式依雙方政府政策調整◆

【入境前相關規定】

為了縮短入境時的等待時間，日本政府請求旅客配合於出發前須完成以下準備事項〔對象為所有旅客〕

★重要提醒!【2022年11月14日起】入境日本注意★

*入境日期從2022年11月14日起，請全面使用Visit Japan Web（自11月1日起系統全面更新改版可使用）。

*入境時將使用【Visit Japan Web】填寫及申報資料！並取代原有的應用程式【MySOS APP】，作為入境日本檢疫的申報平台。

*Visit Japan Web請遊客預先填寫好辦理入境手續所需的資料，包括入國審查、海關申報及檢疫(無需再填寫紙本文件)，過關時出示QR Code
即可入境。

*目前可以使用的機場：東京成田國際機場、東京羽田機場、關西國際機場、中部國際機場、福岡機場、北海道新千歲機場、那霸(琉球沖
繩)機場。

*Visit Japan Web登入網站 : https://vjw­lp.digital.go.jp/en/ ，頁面會顯示帳號註冊，語言可以選擇繁體中文或英文。

*中文使用說明書下載 :https://www.vjw.digital.go.jp/manual/main/visitjapanweb_manual_zh­Hant.pdf

*註冊時須填寫信箱與密碼，密碼必須要有英文大小寫、數字與符號至少各一個，然後就會收到驗證碼，完成驗證後即可完成註冊。

*溫馨說明:

11月1日之前­ Visit japan Web僅能提交入境審查表格及海關申報單。

11月1日之後­ Visit japan Web全新改版為【入境海關+檢疫功能】

11月1日­11月13日這區間是過渡期，旅客都可以使用Visit Japan Web 跟 Mysos 這兩個系統。但如果是使用Mysos的話,旅客則需要填寫紙本的
入境審查表及海關申報單。

11月14日起­將全面使用Visit Japan Web系統

以上入境政策會依照日本政府公告，滾動式調整修改。

※2022疫情後日本出入境新規定 (滾動式調整)※

1.旅客須完成接種日本當地政府和本國政府共同承認的3劑Covid­19疫苗或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。(未滿18歲
入境請參考註解)

註解:

(一) 疫苗證明:

★同行的監護人持有日本官方認定有效疫苗接種證明(三劑)，那未滿18歲小孩就不需出示疫苗接種證明。

★未滿18周歲且未持有有效疫苗接種證明的兒童，如果由持有有效疫苗接種證明的父母等監護人陪同，則不需提供疫苗證明書。

(二) 若無疫苗證明，需有PCR陰性證明

★同行的監護人未能提供有效疫苗接種證明、而是持有72小時內PCR陰性檢查證明，6~18歲小孩也需有72小時內PCR陰性檢查證明書

★未滿6歲孩童則直接免去PCR陰性證明

2.參團旅客於海外確診（快篩或PCR）時，自通報日起算，須於境外停留7天後（確診當日為第0天），始可返台入境。

3.參團旅客於海外確診時，所有衍生相關費用，例如:住宿、餐食、交通、醫療…等，需由旅客自行負擔。

4. 日本口罩規定尚未解除，入境仍須遵守。

5.相關出入境限制規定，依本國與旅遊行程當地政府最新規定為主。

【日本隔離規定】

日本政府將國家、地區區分為「紅」、「黃」、「藍」3 區，台灣屬「藍區」。

所以從台灣入境日本者，須提供三劑疫苗施打證明或72小時內核酸檢測陰性證,可免除篩檢程序與入境隔離。

參考網站:日本旅遊政策相關說明

天氣

請點選
1.  天氣參考網址日本

其他

日本：

＊本行程最低出團人數為16人以上（含），最多為40人以下（含），台灣地區將派遣合格領隊隨行服務。

＊因應疫情期間，抵達機場應提前至3­4小時，以利相關檢驗及通關順利，敬請配合。(以上皆以政府公告為準)。

＊敬請貴賓攜帶有效之護照。(例如：曾報遺失之護照請勿攜帶)

擁有雙重國籍護照之貴賓，請注意！務必攜帶符合出入境本國籍及前往國家之規定的護照。

＊為考量旅客自身之旅遊安全，並顧及同團其它旅客旅遊權益，年滿70歲及行動不便之貴賓，須事先告知敝公司、且有能夠協助貴賓〝自
力參與旅遊中各項活動〞之親友陪同參團，方始接受報名，不便之處，尚祈鑑諒。

＊團體旅遊需多方顧及全體旅客，時間的安排也需相互配合，故若有嬰幼兒同行時，可能無法妥適兼顧，所以煩請貴賓於報名時，多方考
量帶嬰幼兒同行可能產生的不便，以避免造成您的不悅與困擾。

＊本行程交通、住宿、及旅遊點儘量忠於原行程；若遇特殊情況如船、交通阻塞、觀光景點休假、住宿飯店調整或因季節的交替及飯店確
認的關係，以及其他不可抗拒因素所影響時，行程順序會稍作調整或互換觀光景點，行程安排將以當地為主，敬請見諒。

＊因氣候無法預測，故若遇大風雪、火山、颱風、地震等情況，則會以行程安全順利為考量，採緊急行程應變措施，敬請見諒。

＊若遇遊樂區娛樂設施，不定期輪流保養維修，敬請見諒！

＊行程中設定的餐食，皆因應防疫做相關餐食安排調整。

★本行程包含(限感染covid19)旅行醫療保險，承保內容如下:

1.確診者當地隔離旅館費用。

2.確診者當地診療費用。

3. .確診者離開當地旅館經當地醫師判定之PCR檢測費用。

(註：自行要求當地醫院pcr檢測之費用則需自行負擔。)

※若旅遊行程中發生之狀況非屬保險承保範圍的項目與親密接觸者隔離產生之相關費用，則無法理賠。

※日本當地保險公司擁有最終核定理賠與否之權利。(保險承保範圍若有異動，將依照保險公司最新規定為主)

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/04/30
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