
那米哥國際旅行社股份有限公司 行程單

漫遊宜蘭三澳鄉野傳奇3日遊

 行程說明

☆本行程隨著蕨類達人---彭勝瑜先生沿途解說、看山看水，體驗台灣最美的地景傳奇，專

業又深度的主題健行、旅遊活動。

彭勝瑜先生經歷

年輕時，偶然間攀登大霸尖山，從此愛上戶外活動，曾攀登台灣百岳九十餘座；後來轉入

溯溪、釣魚，曾遊歷印尼廖內群島雨林探險、大洋洲密克羅尼西亞—楚克、雅普、帛琉熱

帶島嶼，足跡最遠到達南非好望角—伊莉莎白港釣魚活動。中年進入旅行社、旅館、休閒

農場、經營日本料理餐廳。

這時期開始涉入台灣蕨類領域，研究蕨類生態，野外勘查二十餘年；在尋訪蕨類的歲月，

漸漸被大自然潛移默化，培養出森林探險的樂趣，深入生態祕境、古道、森林峽谷、沼澤

濕地、探索蕨類生態；十年磨劍，偶爾寫作蕨類文章，用筆勾出蕨類美麗的神韻和風采，

娓娓道出蕨類一千零一夜的神話故事，既動人又傳奇！

●現任

台灣休閒農業發展協會 理事

777銀髮族協會 理事

 特別安排

活動走讀

台灣前世今生---南澳，地底隱藏巨大的能量，「南澳」與「蓬萊」兩次板塊運動起點。

大南澳片岩----三億年前，台灣最古老的地質，隱沒在海底的岩床，經板塊運動擠壓浮現

海面。

烏石鼻海岬角---台灣護國神山~中央山脈的起點，這處保護區只有林務局巡山員和釣客才

會進入，流傳 「魚千斤，路萬里」釣魚傳奇。

一邊一國----台灣唯一戶政史上最特殊的劃分，遠從日治大正時期沿襲至今， 以蘇花公路

為分界線，海岸邊屬蘇澳鎮，居民是漢族。

山邊是南澳鄉，居民是泰雅族人。

東澳灣---台灣最美的弧形的海灘，在夕陽下漫步、踏浪---。

粉鳥林漁港---隱藏在東澳灣的一座神祕小漁港，每日下午4點拍賣從外海定 置漁網捕獲的

鮮海魚，

小小漁港曾捕獲一尾1萬6千公斤的豆腐鯊。

鯖科魚類生態---鯖科四大家族~鮪魚、馬加、鰹魚、鯖魚等一群黑潮流寇的海洋傳奇故

事。

宜蘭美食文化----無菜單料理、小籠湯包、蒜味肉羹、鹹酥餅---。

台灣休閒農業教父-----香格里拉渡假飯店農場~~張清來董事長的創業傳奇。

感謝宜蘭香格里拉農場鼎力支持，提供本行程專案優惠價，僅此四團售完為止！

其他說明

天氣

請點選天氣參考網址

 團號：ILN3A220616A　

 出發日期： 2022/06/16
 旅遊天數： 3天2夜

 報名截止： 2022/05/26

 售價：

大人

NT$8,200

 每人訂金： 團費的100%

 每日行程

第1天
台北----自行前往-----羅東轉運站(10：30集合)→香格里拉農場→新寮瀑布→香

格里拉農場(晚餐)宿

本日一早自行前往羅東轉運站集合，然後轉搭農場接駁車前往香格里拉農場。

台北至羅東交通建議：

●國光客運【1879線】圓山轉運站－石潭公園(成功)—南港轉運站西站—捷運南港

展覽館站(經貿二)—捷運南港展覽館站(南港路)—羅東轉運站

行車時間：圓山轉運站上車約02時10分鐘。

發車時間：早上6:40、8:00、9:00 (實際時間以客運公司現場發車時間為準)

●首都客運【1570線】台北市府轉運站—信義行政中心—五結—羅東轉運站

行車時間：約60分鐘。

發車時間：早上6:10、7:30、9:00 (實際時間以客運公司現場發車時間為準)

●葛瑪蘭客運【1917線】板橋客運站—台北轉運站—捷運科技大樓站—五結—羅

東轉運站

行車時間：板橋上車約95分鐘、台北上車約70分鐘、科技大樓上車約50分鐘。

人間樂士，真實的世外桃源，宜蘭的【香格里拉農場】一圓你今生遁世的夢想，佔

地55公頃，海拔250公尺，四面環山，景致十分清麗，年均氣溫約25度，氣候舒

適、景色迷人，坐在園區內的盪鞦韆上，可俯瞰整個三星平原。農場也是一間最豐

富的自然教室，裡頭的生物種類包羅萬象，有獼猴、樹蛙、螢火蟲、蝴蝶（鳳蝶）

和各式植物，年紀不分大小，都適合來這裡學習屬於大自然的珍貴知識！難能可貴

的也從事螢火蟲復育工作，每年四、五月間園內螢光閃爍飛舞，蔚為奇觀，具生態

環保教育意義，也是具生活、生產、生態與教育等多功能的遊憩地。除外，農場也

栽種大百香果、金棗、柳橙、蓮霧等十多種水果，按種類分區種植，看板解說特色

和成長過程。園區裡配合地勢及原有林木，輕畫幾條不刻意的森林小徑，若只是隨

意走走也可以，最好再配合幾次深度的呼吸，清醒進、煩憂出。

續搭農場接駁車前往【新寮瀑布】，位於宜蘭冬山中山村進入，沿著新寮溪溪谷溯

源而上依山傍水，全長1.5k。新寮溪源自海拔980公尺的新寮山，因斷層地形發

達，形成多座瀑布。步道林相豐富，生態多樣，流水潺潺，蛙鳴鳥語，極適合闔家

出遊。第一層步道的前0.9k較為平坦，通往第二層瀑布的石階路較陡，但沿路更多

激流斜瀑景致，且第二層瀑布規模較第一層更勝一倍，在壯麗的瀑布下除了能夠感

受清涼水氣之外，空氣中的負離子也能讓你一掃疲憊，享受大自然的美麗壯闊。

今晚入宿海拔二百五十公尺香格里拉農場居高臨下的客房，房內裝潢為大量檜木傢

具與傢飾，映入窗戶的盡是翠綠的自然景致，蟲鳴鳥叫悠悠入耳，呼吸著最清新的

空氣，伴隨著滿天星斗入眠。


早餐：
午餐：
晚餐：

溫暖的家
農場中式合菜
農場中式合菜

 香格里拉農場

第2天

農場→途經蘇花山水→東澳灣(台灣最美的沙灘)、粉鳥林漁港→南方澳漁港(海鮮

午餐)→生態綠舟公園搭船、冬山火車站→冬山河香格里拉飯店(下午茶、溫泉泡

腳、親水公園散步、西式晚餐)→香格里拉農場(宿)

一早專車途經美麗的蘇花山水景觀，前往台灣最美的沙灘【東澳灣】。

當車輛行駛在蘇花公路轉彎處，能觀賞整個東澳灣的壯麗，面向海洋，鳥瞰海灣，

蔚藍海水、青翠山脈，構成一幅山連水，水連天的美景。

【東澳灣】的範圍，北起烏巖角，南至烏石鼻，烏石鼻為台灣島向太平洋伸出的一

塊鼻形海岬，已列為自然保護區。海灣狀似凹形港澳，全長綿延約兩公里，弧線優

美，為沙灘與醮岩互相組合而成的海岸，其最南端的粉鳥林漁港，景緻旖旎，引人

駐足，宛如遺世獨立的「天涯海角」，充滿了寧靜與純樸之美。

【南方澳漁港】位於宜蘭縣蘇澳鎮的蘇澳港內，為台灣三大漁港之一，三面環山，

天然地形相當隱蔽又近漁場，堪稱是最自然的良港，漁場漁群種類繁多，尤其是鯖

魚，故有鯖魚的故鄉之稱。漁港對面的南天宮則為當地的信仰中心，而南方澳漁港

的底端則有許多快炒店、海產店等，不僅能提供最新鮮的海鮮料理，也由於是產地

直營，因此價格也比市區便宜的不少，更是成為饕客的天下，而聞名了全台。

【冬山河生態綠舟】位於宜蘭冬山河的中上游，是擁有廣大腹地的公園，面積(含水

域)約18公頃，視野遼闊，以森林主題為主，將冬山河融為一體自然型態的森林公

園，並創造出豐富的自然生態。在這塊土地上陸陸續續調查出很多物種，像鳥類、

魚類、蛙類、爬蟲類等，這裡就是野生動植物的家，而東岸保有原生植被，成為侯

鳥的棲息地，不過除了賞鳥、搭船探索生態以外，園內設有冬山河鐵路橋、大地遊

戲區、賞鳥平台、步道等設施，是具有休閒與自然生態教育意義的森林公園。

【冬山車站】有著台鐵「宜蘭線上最美的車站」之稱，是冬山鄉的重要門戶。幾年

之前，隨著宜蘭線鐵路部分高架化，冬山車站不但長高了，車站站體的外觀也變的

時尚了許多！最具特色的就是瓜棚月台，從遠處就可以看到壯觀的瓜棚流線造型，

非常吸睛，不論是站在遠處拍攝，還是在月台裡面拍攝都別有一番風味，不但建築

具有特色，就連車站內的裝置藝術可都是有一番巧思;風箏也是冬山最具代表的特

色，在冬山車站內都可看見風箏的影子，不論是月台的椅子、或是車站前的風箏裝

飾品，不但色彩繽紛，更吸引著來這裡遊玩的遊客。離開前，別忘了到冬山車站前

填飽肚子，有新開的手工蛋糕，小風箏雪花冰、童趣豆花也都好吃。

【冬山河香格里拉渡假飯店】，座落幽靜的蘭陽平原之上，鄰近宜蘭著名的冬山河

親水公園，每到宜蘭童玩節更是熱門飯店之一。飯店除了歐洲地中海風情的建築十

分顯眼外，還有超浪漫的永恆水教堂、溫泉SPA、釣魚池、戲水池、泡腳池、家庭

電影院、免費宵夜下午茶等，非常適合全家大小一同前來遊玩渡假！今天下午在飯

店地中海庭園風情中享用下午茶、泡足湯或到親水公園走走，最後享用西式晚餐，

為美好的一天，畫下完美句點！


早餐：
午餐：
晚餐：

農場內
南方澳海鮮餐廳
冬山河香格里拉飯店西式套餐

 香格里拉農場

第3天
香格里拉農場→梅花湖小健行→農場風味午餐→羅東轉運站(解散)---自行返北賦

歸

【梅花湖】位於宜蘭縣冬山鄉，原為一座天然蓄水池，昔日稱為「大埤」、「鏡

湖」，有灌溉農田的功能，為一座天然水庫，因湖形狀似梅花的五片花瓣，而改名

為「梅花湖」，為蘭陽十八勝之一的「鑑湖秋月」。三面環山的梅花湖，湖面達20

公頃，風景優美、自然生態豐富，規劃為「梅花湖風景特定區」，可於湖區散步、

騎乘自行車、乘船遊湖，遊憩設施多元，周邊商家林立，成為熱門的休憩景點。沿

著湖岸的環湖道路及湖濱步道，欣賞碧綠的湖水，翠綠的山巒，湖光山色盡收眼

底，東岸有一座浮島，可經由鳳凰吊橋走上湖心浮島「鳳凰島」，欣賞梅花湖不同

景色，亦可於粉娘亭叉路登上三清宮，由高地俯瞰梅花湖全景及蘭陽平原。

午間，返回農場享用風味午餐後，搭農場接駁車抵達羅東轉運站後解散，建議您可

多待些時間自行購買拌手禮後，再搭國道客運返回溫暖的家。

註：

以上團費為成人兩人一室費用。

若單人報名，需與同性旅客配房，恕不保證能配到；若無法配房，需另付單人房差

(住宿加價NT$2,000元)。

※費用包含：

a.行程表列農場接駁車車資、住宿、餐食、景點門票、專業領隊費用、司機服務

費。

b.保險：500萬(旅行業綜合責任險)+20萬(意外醫療險) (*一般業界投保200萬旅責

險+10萬意外醫療險)

※ 費用不含：

☆自行前往羅東轉運站集合及回程車資。

☆飲水(☆環保愛地球：響應無痕山林，不提供一次性用品，請自備水壺及飲水)、個

人登山裝備等。

☆旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保。

☆未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費用。

【付款方式】

※線上第三方(智付通)支付《線上刷卡(不分期)、web ATM、ATM轉帳》。

(P.S.如欲使用「國民旅遊卡」消費者，請改採【傳真刷卡單】方式辦理，勿使用線

上支付，避免無法核銷。)

※傳真刷卡單（刷卡單下載）

　傳真號碼：(02)2501-8289／(02)-2501-8290

　確認電話：(02)-2501-5288

※ATM匯款

　匯款戶名：那米哥國際旅行社股份有限公司

　匯款銀行：玉山銀行汐止分行【ATM代號：808】

　匯款帳號：1230-940-001966

　確認電話：(02)2501-5288

　請於轉帳作業完成之後，來電告知您的ATM匯款帳號後五碼，以維護貴賓權利，

謝謝。

※報名後三天內，如未完成付款，或匯款未通知，您的訂單系統將自動作廢，恕無

法保留，敬請見諒。

出團備註

【自行攜帶物品（請響應與實踐環保）】

務必攜帶→小型背包、口罩、保暖衣物、雨具（兩截式為佳）、遮陽帽、健走鞋、

隨身藥品、水壺（裝滿水）、原子筆、身份證明文件、健保卡及一顆快樂的心。

參考攜帶→登山杖、望遠鏡、筆記簿、相機、路線圖、瑞士刀、防晒油、護脣膏。

※ 其餘未列者請自行斟酌攜帶。

【行程提醒】

●請詳閱活動行程內容規定，完全瞭解同意後，再行決定報名。

01.(1)年齡過小(2)年滿65歲以上(3)行動不便或身體狀況不佳（有心臟病、懼高症、

高血壓、懷孕、腳不方便行走等），較不適旅遊仍執意出遊之貴賓，需有家人或友

人同行，方接受報名，不便之處，敬請見諒。無法獨自完成行程者，請勿報名。否

則發生事故，責任需自行負責。（身體狀況有疑慮者，請事先問過醫生同意後再行

報名，報名時，請據實告知身體狀況。）

02.瞭解並同意遵守活動相關規定，活動中，願意聽從嚮導人員之指導，隨時注意自

身安全，並不危及他人安全，身體不適，應主動告知。若因個人疏失導致意外傷亡

（踩空、失足...等），願自行負責。（含因個人身體不適，未主動告知嚮導）

03.同意從事野外活動，「安全」為最高考量，所有行程只是預定，會因天候自然等

人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方、隊員身體狀況....等）而改變，可

能因此無法登頂或需更改預定行程，並同意遵從嚮導在各種狀況下的決定事項，參

加旅客不得議異。

04.活動期間，如遇人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方....等）而無法完

成行程，嚮導可變更行程或食宿，如因之有節省支出費用，則於回程後平均歸還旅

客，若因之延長活動日期增加食宿或改乘其他交通工具時，所超支之費用，由參加

者平均支付。

05.活動中，因個人因素〈包含身體情況....等〉無法繼續完成行程而撤退，所產生的

費用需自理，未完成活動費用視同棄權無法退還。

06.活動出發期間，遲到／未到／或中途離隊者皆以棄權論，不得要求退費。

【注意事項】

1.本行程最低出團人數為6人(含)以上，最多14人以內，以領隊隨團服務兼導覽。

2.行前通知，將於出發日前3天，寄發簡訊給貴賓，請貴賓報名時務必填妥聯絡手機

號碼。

3.本行程為《獨立出團》，無與其他旅行社合車或合團，保障各位旅遊品質。

4-1.凡參加者報名行程，即視為同意【國內旅遊定型化契約】之規定，如不同意請

勿報名。

4-2.取消規定：本公司作業均遵依照觀光局相關規定，詳細取消規定請參閱【國內

旅遊定型化契約】。通知日需以人事行政局公告之正常上班時間為依準，超過時間

以下個工作日計算，敬請見諒。

4-3.出團前若遇天候因素，旅客認為有生命安全之虞者，旅客可解除契約，但應按

國內旅遊定型化契約規定扣除違約金；如本公司有實際損失之費用時，損失部分仍

需由旅客賠償。

5.凡參加者報名行程，即授權【那米哥旅行社】為旅客拍攝之活動過程錄影、相

片，未來可使用於官方網站、Facebook、Line、Line@等商業管道露出。

6.年滿70歲以上單獨旅行/行動不便者，建議有家人或友人同行。(如單獨旅行，需

填寫旅遊意外切結書)。

7-1.車位編排原則，以報名順序安排上車，多日遊程，則於最後一天，顛倒上車順

序，如有易暈體質，請於報名時告知。

7-2.車內為密閉空間，請勿攜帶寵物及危險物品上車，以免影響遊客安全。

8.如有身體不適請自備個人隨身藥品：如暈車藥、感冒藥、防蚊蟲液...等。

9.戶外活動時，建議穿著透氣、舒適的衣物，並且腳穿防滑好走的健走鞋，同時準

備隨身用雙肩背包，以便收納個人物品與防曬用品和雨具。

10-1.本公司依相關法令向保險公司辦理旅行業責任險，新台幣500萬旅行業責任意

外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責任險+10萬意外醫療險)

10-2.旅行業責任保險：依規定14歲以下(未滿)、70歲以上(滿)，最高投保金額

NT$200萬元+20萬元。

11.本行程團費費用包含之項目如有不使用者，視同放棄，恕不另行退款。

12.請於規定時間內準時集合，行程中如旅客因個人因素私自脫隊或集合未到，本公

司不予退費。

13.本行程交通、觀光點盡量忠於原行程，若遇特殊狀況：例如交通阻塞、觀光點休

假及其他不可抗拒之現象，為配合觀光點營業時間，行程有時會有所變動，所以本

公司保有變更行程之權利，但絕對以最順暢之行程作為安排。

14.若遇天候不佳或不可抗拒之因素，本公司保有取消或變更行程的權利。

15.如遇颱風、地震、豪雨等大自然不可抗拒之因素，本公司保有延期出發或全額退

費之權利。

16.本公司保留修正或終止本活動之權利。 活動洽詢專線：(02)2501-5288。

歡迎公司行號‧家族旅遊‧親朋好友‧指定日期包團參加！


早餐：
午餐：
晚餐：

農場內
農場中式風味餐
溫暖的家

 溫暖的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/04/26

那米哥國際旅行社股份有限公司　統一編號：29077506　https://　

觀光局註冊編號：交觀甲字第7135號　品保協會編號：品保北字第1729號　

聯絡電話：() 02-25015288　地址：台北市中山區民權東路三段41號3樓　

服務信箱：service.lamigo@mail.lamigo.com.tw　



那米哥國際旅行社股份有限公司 行程單

漫遊宜蘭三澳鄉野傳奇3日遊

 行程說明

☆本行程隨著蕨類達人---彭勝瑜先生沿途解說、看山看水，體驗台灣最美的地景傳奇，專

業又深度的主題健行、旅遊活動。

彭勝瑜先生經歷

年輕時，偶然間攀登大霸尖山，從此愛上戶外活動，曾攀登台灣百岳九十餘座；後來轉入

溯溪、釣魚，曾遊歷印尼廖內群島雨林探險、大洋洲密克羅尼西亞—楚克、雅普、帛琉熱

帶島嶼，足跡最遠到達南非好望角—伊莉莎白港釣魚活動。中年進入旅行社、旅館、休閒

農場、經營日本料理餐廳。

這時期開始涉入台灣蕨類領域，研究蕨類生態，野外勘查二十餘年；在尋訪蕨類的歲月，

漸漸被大自然潛移默化，培養出森林探險的樂趣，深入生態祕境、古道、森林峽谷、沼澤

濕地、探索蕨類生態；十年磨劍，偶爾寫作蕨類文章，用筆勾出蕨類美麗的神韻和風采，

娓娓道出蕨類一千零一夜的神話故事，既動人又傳奇！

●現任

台灣休閒農業發展協會 理事

777銀髮族協會 理事

 特別安排

活動走讀

台灣前世今生---南澳，地底隱藏巨大的能量，「南澳」與「蓬萊」兩次板塊運動起點。

大南澳片岩----三億年前，台灣最古老的地質，隱沒在海底的岩床，經板塊運動擠壓浮現

海面。

烏石鼻海岬角---台灣護國神山~中央山脈的起點，這處保護區只有林務局巡山員和釣客才

會進入，流傳 「魚千斤，路萬里」釣魚傳奇。

一邊一國----台灣唯一戶政史上最特殊的劃分，遠從日治大正時期沿襲至今， 以蘇花公路

為分界線，海岸邊屬蘇澳鎮，居民是漢族。

山邊是南澳鄉，居民是泰雅族人。

東澳灣---台灣最美的弧形的海灘，在夕陽下漫步、踏浪---。

粉鳥林漁港---隱藏在東澳灣的一座神祕小漁港，每日下午4點拍賣從外海定 置漁網捕獲的

鮮海魚，

小小漁港曾捕獲一尾1萬6千公斤的豆腐鯊。

鯖科魚類生態---鯖科四大家族~鮪魚、馬加、鰹魚、鯖魚等一群黑潮流寇的海洋傳奇故

事。

宜蘭美食文化----無菜單料理、小籠湯包、蒜味肉羹、鹹酥餅---。

台灣休閒農業教父-----香格里拉渡假飯店農場~~張清來董事長的創業傳奇。

感謝宜蘭香格里拉農場鼎力支持，提供本行程專案優惠價，僅此四團售完為止！

其他說明

天氣

請點選天氣參考網址

 團號：ILN3A220616A　

 出發日期： 2022/06/16
 旅遊天數： 3天2夜

 報名截止： 2022/05/26

 售價：

大人

NT$8,200

 每人訂金： 團費的100%

 每日行程

第1天
台北----自行前往-----羅東轉運站(10：30集合)→香格里拉農場→新寮瀑布→香

格里拉農場(晚餐)宿

本日一早自行前往羅東轉運站集合，然後轉搭農場接駁車前往香格里拉農場。

台北至羅東交通建議：

●國光客運【1879線】圓山轉運站－石潭公園(成功)—南港轉運站西站—捷運南港

展覽館站(經貿二)—捷運南港展覽館站(南港路)—羅東轉運站

行車時間：圓山轉運站上車約02時10分鐘。

發車時間：早上6:40、8:00、9:00 (實際時間以客運公司現場發車時間為準)

●首都客運【1570線】台北市府轉運站—信義行政中心—五結—羅東轉運站

行車時間：約60分鐘。

發車時間：早上6:10、7:30、9:00 (實際時間以客運公司現場發車時間為準)

●葛瑪蘭客運【1917線】板橋客運站—台北轉運站—捷運科技大樓站—五結—羅

東轉運站

行車時間：板橋上車約95分鐘、台北上車約70分鐘、科技大樓上車約50分鐘。

人間樂士，真實的世外桃源，宜蘭的【香格里拉農場】一圓你今生遁世的夢想，佔

地55公頃，海拔250公尺，四面環山，景致十分清麗，年均氣溫約25度，氣候舒

適、景色迷人，坐在園區內的盪鞦韆上，可俯瞰整個三星平原。農場也是一間最豐

富的自然教室，裡頭的生物種類包羅萬象，有獼猴、樹蛙、螢火蟲、蝴蝶（鳳蝶）

和各式植物，年紀不分大小，都適合來這裡學習屬於大自然的珍貴知識！難能可貴

的也從事螢火蟲復育工作，每年四、五月間園內螢光閃爍飛舞，蔚為奇觀，具生態

環保教育意義，也是具生活、生產、生態與教育等多功能的遊憩地。除外，農場也

栽種大百香果、金棗、柳橙、蓮霧等十多種水果，按種類分區種植，看板解說特色

和成長過程。園區裡配合地勢及原有林木，輕畫幾條不刻意的森林小徑，若只是隨

意走走也可以，最好再配合幾次深度的呼吸，清醒進、煩憂出。

續搭農場接駁車前往【新寮瀑布】，位於宜蘭冬山中山村進入，沿著新寮溪溪谷溯

源而上依山傍水，全長1.5k。新寮溪源自海拔980公尺的新寮山，因斷層地形發

達，形成多座瀑布。步道林相豐富，生態多樣，流水潺潺，蛙鳴鳥語，極適合闔家

出遊。第一層步道的前0.9k較為平坦，通往第二層瀑布的石階路較陡，但沿路更多

激流斜瀑景致，且第二層瀑布規模較第一層更勝一倍，在壯麗的瀑布下除了能夠感

受清涼水氣之外，空氣中的負離子也能讓你一掃疲憊，享受大自然的美麗壯闊。

今晚入宿海拔二百五十公尺香格里拉農場居高臨下的客房，房內裝潢為大量檜木傢

具與傢飾，映入窗戶的盡是翠綠的自然景致，蟲鳴鳥叫悠悠入耳，呼吸著最清新的

空氣，伴隨著滿天星斗入眠。


早餐：
午餐：
晚餐：

溫暖的家
農場中式合菜
農場中式合菜

 香格里拉農場

第2天

農場→途經蘇花山水→東澳灣(台灣最美的沙灘)、粉鳥林漁港→南方澳漁港(海鮮

午餐)→生態綠舟公園搭船、冬山火車站→冬山河香格里拉飯店(下午茶、溫泉泡

腳、親水公園散步、西式晚餐)→香格里拉農場(宿)

一早專車途經美麗的蘇花山水景觀，前往台灣最美的沙灘【東澳灣】。

當車輛行駛在蘇花公路轉彎處，能觀賞整個東澳灣的壯麗，面向海洋，鳥瞰海灣，

蔚藍海水、青翠山脈，構成一幅山連水，水連天的美景。

【東澳灣】的範圍，北起烏巖角，南至烏石鼻，烏石鼻為台灣島向太平洋伸出的一

塊鼻形海岬，已列為自然保護區。海灣狀似凹形港澳，全長綿延約兩公里，弧線優

美，為沙灘與醮岩互相組合而成的海岸，其最南端的粉鳥林漁港，景緻旖旎，引人

駐足，宛如遺世獨立的「天涯海角」，充滿了寧靜與純樸之美。

【南方澳漁港】位於宜蘭縣蘇澳鎮的蘇澳港內，為台灣三大漁港之一，三面環山，

天然地形相當隱蔽又近漁場，堪稱是最自然的良港，漁場漁群種類繁多，尤其是鯖

魚，故有鯖魚的故鄉之稱。漁港對面的南天宮則為當地的信仰中心，而南方澳漁港

的底端則有許多快炒店、海產店等，不僅能提供最新鮮的海鮮料理，也由於是產地

直營，因此價格也比市區便宜的不少，更是成為饕客的天下，而聞名了全台。

【冬山河生態綠舟】位於宜蘭冬山河的中上游，是擁有廣大腹地的公園，面積(含水

域)約18公頃，視野遼闊，以森林主題為主，將冬山河融為一體自然型態的森林公

園，並創造出豐富的自然生態。在這塊土地上陸陸續續調查出很多物種，像鳥類、

魚類、蛙類、爬蟲類等，這裡就是野生動植物的家，而東岸保有原生植被，成為侯

鳥的棲息地，不過除了賞鳥、搭船探索生態以外，園內設有冬山河鐵路橋、大地遊

戲區、賞鳥平台、步道等設施，是具有休閒與自然生態教育意義的森林公園。

【冬山車站】有著台鐵「宜蘭線上最美的車站」之稱，是冬山鄉的重要門戶。幾年

之前，隨著宜蘭線鐵路部分高架化，冬山車站不但長高了，車站站體的外觀也變的

時尚了許多！最具特色的就是瓜棚月台，從遠處就可以看到壯觀的瓜棚流線造型，

非常吸睛，不論是站在遠處拍攝，還是在月台裡面拍攝都別有一番風味，不但建築

具有特色，就連車站內的裝置藝術可都是有一番巧思;風箏也是冬山最具代表的特

色，在冬山車站內都可看見風箏的影子，不論是月台的椅子、或是車站前的風箏裝

飾品，不但色彩繽紛，更吸引著來這裡遊玩的遊客。離開前，別忘了到冬山車站前

填飽肚子，有新開的手工蛋糕，小風箏雪花冰、童趣豆花也都好吃。

【冬山河香格里拉渡假飯店】，座落幽靜的蘭陽平原之上，鄰近宜蘭著名的冬山河

親水公園，每到宜蘭童玩節更是熱門飯店之一。飯店除了歐洲地中海風情的建築十

分顯眼外，還有超浪漫的永恆水教堂、溫泉SPA、釣魚池、戲水池、泡腳池、家庭

電影院、免費宵夜下午茶等，非常適合全家大小一同前來遊玩渡假！今天下午在飯

店地中海庭園風情中享用下午茶、泡足湯或到親水公園走走，最後享用西式晚餐，

為美好的一天，畫下完美句點！


早餐：
午餐：
晚餐：

農場內
南方澳海鮮餐廳
冬山河香格里拉飯店西式套餐

 香格里拉農場

第3天
香格里拉農場→梅花湖小健行→農場風味午餐→羅東轉運站(解散)---自行返北賦

歸

【梅花湖】位於宜蘭縣冬山鄉，原為一座天然蓄水池，昔日稱為「大埤」、「鏡

湖」，有灌溉農田的功能，為一座天然水庫，因湖形狀似梅花的五片花瓣，而改名

為「梅花湖」，為蘭陽十八勝之一的「鑑湖秋月」。三面環山的梅花湖，湖面達20

公頃，風景優美、自然生態豐富，規劃為「梅花湖風景特定區」，可於湖區散步、

騎乘自行車、乘船遊湖，遊憩設施多元，周邊商家林立，成為熱門的休憩景點。沿

著湖岸的環湖道路及湖濱步道，欣賞碧綠的湖水，翠綠的山巒，湖光山色盡收眼

底，東岸有一座浮島，可經由鳳凰吊橋走上湖心浮島「鳳凰島」，欣賞梅花湖不同

景色，亦可於粉娘亭叉路登上三清宮，由高地俯瞰梅花湖全景及蘭陽平原。

午間，返回農場享用風味午餐後，搭農場接駁車抵達羅東轉運站後解散，建議您可

多待些時間自行購買拌手禮後，再搭國道客運返回溫暖的家。

註：

以上團費為成人兩人一室費用。

若單人報名，需與同性旅客配房，恕不保證能配到；若無法配房，需另付單人房差

(住宿加價NT$2,000元)。

※費用包含：

a.行程表列農場接駁車車資、住宿、餐食、景點門票、專業領隊費用、司機服務

費。

b.保險：500萬(旅行業綜合責任險)+20萬(意外醫療險) (*一般業界投保200萬旅責

險+10萬意外醫療險)

※ 費用不含：

☆自行前往羅東轉運站集合及回程車資。

☆飲水(☆環保愛地球：響應無痕山林，不提供一次性用品，請自備水壺及飲水)、個

人登山裝備等。

☆旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保。

☆未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費用。

【付款方式】

※線上第三方(智付通)支付《線上刷卡(不分期)、web ATM、ATM轉帳》。

(P.S.如欲使用「國民旅遊卡」消費者，請改採【傳真刷卡單】方式辦理，勿使用線

上支付，避免無法核銷。)

※傳真刷卡單（刷卡單下載）

　傳真號碼：(02)2501-8289／(02)-2501-8290

　確認電話：(02)-2501-5288

※ATM匯款

　匯款戶名：那米哥國際旅行社股份有限公司

　匯款銀行：玉山銀行汐止分行【ATM代號：808】

　匯款帳號：1230-940-001966

　確認電話：(02)2501-5288

　請於轉帳作業完成之後，來電告知您的ATM匯款帳號後五碼，以維護貴賓權利，

謝謝。

※報名後三天內，如未完成付款，或匯款未通知，您的訂單系統將自動作廢，恕無

法保留，敬請見諒。

出團備註

【自行攜帶物品（請響應與實踐環保）】

務必攜帶→小型背包、口罩、保暖衣物、雨具（兩截式為佳）、遮陽帽、健走鞋、

隨身藥品、水壺（裝滿水）、原子筆、身份證明文件、健保卡及一顆快樂的心。

參考攜帶→登山杖、望遠鏡、筆記簿、相機、路線圖、瑞士刀、防晒油、護脣膏。

※ 其餘未列者請自行斟酌攜帶。

【行程提醒】

●請詳閱活動行程內容規定，完全瞭解同意後，再行決定報名。

01.(1)年齡過小(2)年滿65歲以上(3)行動不便或身體狀況不佳（有心臟病、懼高症、

高血壓、懷孕、腳不方便行走等），較不適旅遊仍執意出遊之貴賓，需有家人或友

人同行，方接受報名，不便之處，敬請見諒。無法獨自完成行程者，請勿報名。否

則發生事故，責任需自行負責。（身體狀況有疑慮者，請事先問過醫生同意後再行

報名，報名時，請據實告知身體狀況。）

02.瞭解並同意遵守活動相關規定，活動中，願意聽從嚮導人員之指導，隨時注意自

身安全，並不危及他人安全，身體不適，應主動告知。若因個人疏失導致意外傷亡

（踩空、失足...等），願自行負責。（含因個人身體不適，未主動告知嚮導）

03.同意從事野外活動，「安全」為最高考量，所有行程只是預定，會因天候自然等

人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方、隊員身體狀況....等）而改變，可

能因此無法登頂或需更改預定行程，並同意遵從嚮導在各種狀況下的決定事項，參

加旅客不得議異。

04.活動期間，如遇人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方....等）而無法完

成行程，嚮導可變更行程或食宿，如因之有節省支出費用，則於回程後平均歸還旅

客，若因之延長活動日期增加食宿或改乘其他交通工具時，所超支之費用，由參加

者平均支付。

05.活動中，因個人因素〈包含身體情況....等〉無法繼續完成行程而撤退，所產生的

費用需自理，未完成活動費用視同棄權無法退還。

06.活動出發期間，遲到／未到／或中途離隊者皆以棄權論，不得要求退費。

【注意事項】

1.本行程最低出團人數為6人(含)以上，最多14人以內，以領隊隨團服務兼導覽。

2.行前通知，將於出發日前3天，寄發簡訊給貴賓，請貴賓報名時務必填妥聯絡手機

號碼。

3.本行程為《獨立出團》，無與其他旅行社合車或合團，保障各位旅遊品質。

4-1.凡參加者報名行程，即視為同意【國內旅遊定型化契約】之規定，如不同意請

勿報名。

4-2.取消規定：本公司作業均遵依照觀光局相關規定，詳細取消規定請參閱【國內

旅遊定型化契約】。通知日需以人事行政局公告之正常上班時間為依準，超過時間

以下個工作日計算，敬請見諒。

4-3.出團前若遇天候因素，旅客認為有生命安全之虞者，旅客可解除契約，但應按

國內旅遊定型化契約規定扣除違約金；如本公司有實際損失之費用時，損失部分仍

需由旅客賠償。

5.凡參加者報名行程，即授權【那米哥旅行社】為旅客拍攝之活動過程錄影、相

片，未來可使用於官方網站、Facebook、Line、Line@等商業管道露出。

6.年滿70歲以上單獨旅行/行動不便者，建議有家人或友人同行。(如單獨旅行，需

填寫旅遊意外切結書)。

7-1.車位編排原則，以報名順序安排上車，多日遊程，則於最後一天，顛倒上車順

序，如有易暈體質，請於報名時告知。

7-2.車內為密閉空間，請勿攜帶寵物及危險物品上車，以免影響遊客安全。

8.如有身體不適請自備個人隨身藥品：如暈車藥、感冒藥、防蚊蟲液...等。

9.戶外活動時，建議穿著透氣、舒適的衣物，並且腳穿防滑好走的健走鞋，同時準

備隨身用雙肩背包，以便收納個人物品與防曬用品和雨具。

10-1.本公司依相關法令向保險公司辦理旅行業責任險，新台幣500萬旅行業責任意

外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責任險+10萬意外醫療險)

10-2.旅行業責任保險：依規定14歲以下(未滿)、70歲以上(滿)，最高投保金額

NT$200萬元+20萬元。

11.本行程團費費用包含之項目如有不使用者，視同放棄，恕不另行退款。

12.請於規定時間內準時集合，行程中如旅客因個人因素私自脫隊或集合未到，本公

司不予退費。

13.本行程交通、觀光點盡量忠於原行程，若遇特殊狀況：例如交通阻塞、觀光點休

假及其他不可抗拒之現象，為配合觀光點營業時間，行程有時會有所變動，所以本

公司保有變更行程之權利，但絕對以最順暢之行程作為安排。

14.若遇天候不佳或不可抗拒之因素，本公司保有取消或變更行程的權利。

15.如遇颱風、地震、豪雨等大自然不可抗拒之因素，本公司保有延期出發或全額退

費之權利。

16.本公司保留修正或終止本活動之權利。 活動洽詢專線：(02)2501-5288。

歡迎公司行號‧家族旅遊‧親朋好友‧指定日期包團參加！


早餐：
午餐：
晚餐：

農場內
農場中式風味餐
溫暖的家

 溫暖的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/04/26

那米哥國際旅行社股份有限公司　統一編號：29077506　https://　

觀光局註冊編號：交觀甲字第7135號　品保協會編號：品保北字第1729號　

聯絡電話：() 02-25015288　地址：台北市中山區民權東路三段41號3樓　

服務信箱：service.lamigo@mail.lamigo.com.tw　

http://member.lamigo.com.tw/EW/GO/GroupDetailPDF.asp?prodCd=ILN3A220616A&sacctNo=&srcId=&srcCls=D&hash=F341F6134A70BEC63AC6ED95EE29F4851F73996220022142F3062E75985BBD4B&stamp=202205210208#DailyItinerary_collapse_1


那米哥國際旅行社股份有限公司 行程單

漫遊宜蘭三澳鄉野傳奇3日遊

 行程說明

☆本行程隨著蕨類達人---彭勝瑜先生沿途解說、看山看水，體驗台灣最美的地景傳奇，專

業又深度的主題健行、旅遊活動。

彭勝瑜先生經歷

年輕時，偶然間攀登大霸尖山，從此愛上戶外活動，曾攀登台灣百岳九十餘座；後來轉入

溯溪、釣魚，曾遊歷印尼廖內群島雨林探險、大洋洲密克羅尼西亞—楚克、雅普、帛琉熱

帶島嶼，足跡最遠到達南非好望角—伊莉莎白港釣魚活動。中年進入旅行社、旅館、休閒

農場、經營日本料理餐廳。

這時期開始涉入台灣蕨類領域，研究蕨類生態，野外勘查二十餘年；在尋訪蕨類的歲月，

漸漸被大自然潛移默化，培養出森林探險的樂趣，深入生態祕境、古道、森林峽谷、沼澤

濕地、探索蕨類生態；十年磨劍，偶爾寫作蕨類文章，用筆勾出蕨類美麗的神韻和風采，

娓娓道出蕨類一千零一夜的神話故事，既動人又傳奇！

●現任

台灣休閒農業發展協會 理事

777銀髮族協會 理事

 特別安排

活動走讀

台灣前世今生---南澳，地底隱藏巨大的能量，「南澳」與「蓬萊」兩次板塊運動起點。

大南澳片岩----三億年前，台灣最古老的地質，隱沒在海底的岩床，經板塊運動擠壓浮現

海面。

烏石鼻海岬角---台灣護國神山~中央山脈的起點，這處保護區只有林務局巡山員和釣客才

會進入，流傳 「魚千斤，路萬里」釣魚傳奇。

一邊一國----台灣唯一戶政史上最特殊的劃分，遠從日治大正時期沿襲至今， 以蘇花公路

為分界線，海岸邊屬蘇澳鎮，居民是漢族。

山邊是南澳鄉，居民是泰雅族人。

東澳灣---台灣最美的弧形的海灘，在夕陽下漫步、踏浪---。

粉鳥林漁港---隱藏在東澳灣的一座神祕小漁港，每日下午4點拍賣從外海定 置漁網捕獲的

鮮海魚，

小小漁港曾捕獲一尾1萬6千公斤的豆腐鯊。

鯖科魚類生態---鯖科四大家族~鮪魚、馬加、鰹魚、鯖魚等一群黑潮流寇的海洋傳奇故

事。

宜蘭美食文化----無菜單料理、小籠湯包、蒜味肉羹、鹹酥餅---。

台灣休閒農業教父-----香格里拉渡假飯店農場~~張清來董事長的創業傳奇。

感謝宜蘭香格里拉農場鼎力支持，提供本行程專案優惠價，僅此四團售完為止！

其他說明

天氣

請點選天氣參考網址

 團號：ILN3A220616A　

 出發日期： 2022/06/16
 旅遊天數： 3天2夜

 報名截止： 2022/05/26

 售價：

大人

NT$8,200

 每人訂金： 團費的100%

 每日行程

第1天
台北----自行前往-----羅東轉運站(10：30集合)→香格里拉農場→新寮瀑布→香

格里拉農場(晚餐)宿

本日一早自行前往羅東轉運站集合，然後轉搭農場接駁車前往香格里拉農場。

台北至羅東交通建議：

●國光客運【1879線】圓山轉運站－石潭公園(成功)—南港轉運站西站—捷運南港

展覽館站(經貿二)—捷運南港展覽館站(南港路)—羅東轉運站

行車時間：圓山轉運站上車約02時10分鐘。

發車時間：早上6:40、8:00、9:00 (實際時間以客運公司現場發車時間為準)

●首都客運【1570線】台北市府轉運站—信義行政中心—五結—羅東轉運站

行車時間：約60分鐘。

發車時間：早上6:10、7:30、9:00 (實際時間以客運公司現場發車時間為準)

●葛瑪蘭客運【1917線】板橋客運站—台北轉運站—捷運科技大樓站—五結—羅

東轉運站

行車時間：板橋上車約95分鐘、台北上車約70分鐘、科技大樓上車約50分鐘。

人間樂士，真實的世外桃源，宜蘭的【香格里拉農場】一圓你今生遁世的夢想，佔

地55公頃，海拔250公尺，四面環山，景致十分清麗，年均氣溫約25度，氣候舒

適、景色迷人，坐在園區內的盪鞦韆上，可俯瞰整個三星平原。農場也是一間最豐

富的自然教室，裡頭的生物種類包羅萬象，有獼猴、樹蛙、螢火蟲、蝴蝶（鳳蝶）

和各式植物，年紀不分大小，都適合來這裡學習屬於大自然的珍貴知識！難能可貴

的也從事螢火蟲復育工作，每年四、五月間園內螢光閃爍飛舞，蔚為奇觀，具生態

環保教育意義，也是具生活、生產、生態與教育等多功能的遊憩地。除外，農場也

栽種大百香果、金棗、柳橙、蓮霧等十多種水果，按種類分區種植，看板解說特色

和成長過程。園區裡配合地勢及原有林木，輕畫幾條不刻意的森林小徑，若只是隨

意走走也可以，最好再配合幾次深度的呼吸，清醒進、煩憂出。

續搭農場接駁車前往【新寮瀑布】，位於宜蘭冬山中山村進入，沿著新寮溪溪谷溯

源而上依山傍水，全長1.5k。新寮溪源自海拔980公尺的新寮山，因斷層地形發

達，形成多座瀑布。步道林相豐富，生態多樣，流水潺潺，蛙鳴鳥語，極適合闔家

出遊。第一層步道的前0.9k較為平坦，通往第二層瀑布的石階路較陡，但沿路更多

激流斜瀑景致，且第二層瀑布規模較第一層更勝一倍，在壯麗的瀑布下除了能夠感

受清涼水氣之外，空氣中的負離子也能讓你一掃疲憊，享受大自然的美麗壯闊。

今晚入宿海拔二百五十公尺香格里拉農場居高臨下的客房，房內裝潢為大量檜木傢

具與傢飾，映入窗戶的盡是翠綠的自然景致，蟲鳴鳥叫悠悠入耳，呼吸著最清新的

空氣，伴隨著滿天星斗入眠。


早餐：
午餐：
晚餐：

溫暖的家
農場中式合菜
農場中式合菜

 香格里拉農場

第2天

農場→途經蘇花山水→東澳灣(台灣最美的沙灘)、粉鳥林漁港→南方澳漁港(海鮮

午餐)→生態綠舟公園搭船、冬山火車站→冬山河香格里拉飯店(下午茶、溫泉泡

腳、親水公園散步、西式晚餐)→香格里拉農場(宿)

一早專車途經美麗的蘇花山水景觀，前往台灣最美的沙灘【東澳灣】。

當車輛行駛在蘇花公路轉彎處，能觀賞整個東澳灣的壯麗，面向海洋，鳥瞰海灣，

蔚藍海水、青翠山脈，構成一幅山連水，水連天的美景。

【東澳灣】的範圍，北起烏巖角，南至烏石鼻，烏石鼻為台灣島向太平洋伸出的一

塊鼻形海岬，已列為自然保護區。海灣狀似凹形港澳，全長綿延約兩公里，弧線優

美，為沙灘與醮岩互相組合而成的海岸，其最南端的粉鳥林漁港，景緻旖旎，引人

駐足，宛如遺世獨立的「天涯海角」，充滿了寧靜與純樸之美。

【南方澳漁港】位於宜蘭縣蘇澳鎮的蘇澳港內，為台灣三大漁港之一，三面環山，

天然地形相當隱蔽又近漁場，堪稱是最自然的良港，漁場漁群種類繁多，尤其是鯖

魚，故有鯖魚的故鄉之稱。漁港對面的南天宮則為當地的信仰中心，而南方澳漁港

的底端則有許多快炒店、海產店等，不僅能提供最新鮮的海鮮料理，也由於是產地

直營，因此價格也比市區便宜的不少，更是成為饕客的天下，而聞名了全台。

【冬山河生態綠舟】位於宜蘭冬山河的中上游，是擁有廣大腹地的公園，面積(含水

域)約18公頃，視野遼闊，以森林主題為主，將冬山河融為一體自然型態的森林公

園，並創造出豐富的自然生態。在這塊土地上陸陸續續調查出很多物種，像鳥類、

魚類、蛙類、爬蟲類等，這裡就是野生動植物的家，而東岸保有原生植被，成為侯

鳥的棲息地，不過除了賞鳥、搭船探索生態以外，園內設有冬山河鐵路橋、大地遊

戲區、賞鳥平台、步道等設施，是具有休閒與自然生態教育意義的森林公園。

【冬山車站】有著台鐵「宜蘭線上最美的車站」之稱，是冬山鄉的重要門戶。幾年

之前，隨著宜蘭線鐵路部分高架化，冬山車站不但長高了，車站站體的外觀也變的

時尚了許多！最具特色的就是瓜棚月台，從遠處就可以看到壯觀的瓜棚流線造型，

非常吸睛，不論是站在遠處拍攝，還是在月台裡面拍攝都別有一番風味，不但建築

具有特色，就連車站內的裝置藝術可都是有一番巧思;風箏也是冬山最具代表的特

色，在冬山車站內都可看見風箏的影子，不論是月台的椅子、或是車站前的風箏裝

飾品，不但色彩繽紛，更吸引著來這裡遊玩的遊客。離開前，別忘了到冬山車站前

填飽肚子，有新開的手工蛋糕，小風箏雪花冰、童趣豆花也都好吃。

【冬山河香格里拉渡假飯店】，座落幽靜的蘭陽平原之上，鄰近宜蘭著名的冬山河

親水公園，每到宜蘭童玩節更是熱門飯店之一。飯店除了歐洲地中海風情的建築十

分顯眼外，還有超浪漫的永恆水教堂、溫泉SPA、釣魚池、戲水池、泡腳池、家庭

電影院、免費宵夜下午茶等，非常適合全家大小一同前來遊玩渡假！今天下午在飯

店地中海庭園風情中享用下午茶、泡足湯或到親水公園走走，最後享用西式晚餐，

為美好的一天，畫下完美句點！


早餐：
午餐：
晚餐：

農場內
南方澳海鮮餐廳
冬山河香格里拉飯店西式套餐

 香格里拉農場

第3天
香格里拉農場→梅花湖小健行→農場風味午餐→羅東轉運站(解散)---自行返北賦

歸

【梅花湖】位於宜蘭縣冬山鄉，原為一座天然蓄水池，昔日稱為「大埤」、「鏡

湖」，有灌溉農田的功能，為一座天然水庫，因湖形狀似梅花的五片花瓣，而改名

為「梅花湖」，為蘭陽十八勝之一的「鑑湖秋月」。三面環山的梅花湖，湖面達20

公頃，風景優美、自然生態豐富，規劃為「梅花湖風景特定區」，可於湖區散步、

騎乘自行車、乘船遊湖，遊憩設施多元，周邊商家林立，成為熱門的休憩景點。沿

著湖岸的環湖道路及湖濱步道，欣賞碧綠的湖水，翠綠的山巒，湖光山色盡收眼

底，東岸有一座浮島，可經由鳳凰吊橋走上湖心浮島「鳳凰島」，欣賞梅花湖不同

景色，亦可於粉娘亭叉路登上三清宮，由高地俯瞰梅花湖全景及蘭陽平原。

午間，返回農場享用風味午餐後，搭農場接駁車抵達羅東轉運站後解散，建議您可

多待些時間自行購買拌手禮後，再搭國道客運返回溫暖的家。

註：

以上團費為成人兩人一室費用。

若單人報名，需與同性旅客配房，恕不保證能配到；若無法配房，需另付單人房差

(住宿加價NT$2,000元)。

※費用包含：

a.行程表列農場接駁車車資、住宿、餐食、景點門票、專業領隊費用、司機服務

費。

b.保險：500萬(旅行業綜合責任險)+20萬(意外醫療險) (*一般業界投保200萬旅責

險+10萬意外醫療險)

※ 費用不含：

☆自行前往羅東轉運站集合及回程車資。

☆飲水(☆環保愛地球：響應無痕山林，不提供一次性用品，請自備水壺及飲水)、個

人登山裝備等。

☆旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保。

☆未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費用。

【付款方式】

※線上第三方(智付通)支付《線上刷卡(不分期)、web ATM、ATM轉帳》。

(P.S.如欲使用「國民旅遊卡」消費者，請改採【傳真刷卡單】方式辦理，勿使用線

上支付，避免無法核銷。)

※傳真刷卡單（刷卡單下載）

　傳真號碼：(02)2501-8289／(02)-2501-8290

　確認電話：(02)-2501-5288

※ATM匯款

　匯款戶名：那米哥國際旅行社股份有限公司

　匯款銀行：玉山銀行汐止分行【ATM代號：808】

　匯款帳號：1230-940-001966

　確認電話：(02)2501-5288

　請於轉帳作業完成之後，來電告知您的ATM匯款帳號後五碼，以維護貴賓權利，

謝謝。

※報名後三天內，如未完成付款，或匯款未通知，您的訂單系統將自動作廢，恕無

法保留，敬請見諒。

出團備註

【自行攜帶物品（請響應與實踐環保）】

務必攜帶→小型背包、口罩、保暖衣物、雨具（兩截式為佳）、遮陽帽、健走鞋、

隨身藥品、水壺（裝滿水）、原子筆、身份證明文件、健保卡及一顆快樂的心。

參考攜帶→登山杖、望遠鏡、筆記簿、相機、路線圖、瑞士刀、防晒油、護脣膏。

※ 其餘未列者請自行斟酌攜帶。

【行程提醒】

●請詳閱活動行程內容規定，完全瞭解同意後，再行決定報名。

01.(1)年齡過小(2)年滿65歲以上(3)行動不便或身體狀況不佳（有心臟病、懼高症、

高血壓、懷孕、腳不方便行走等），較不適旅遊仍執意出遊之貴賓，需有家人或友

人同行，方接受報名，不便之處，敬請見諒。無法獨自完成行程者，請勿報名。否

則發生事故，責任需自行負責。（身體狀況有疑慮者，請事先問過醫生同意後再行

報名，報名時，請據實告知身體狀況。）

02.瞭解並同意遵守活動相關規定，活動中，願意聽從嚮導人員之指導，隨時注意自

身安全，並不危及他人安全，身體不適，應主動告知。若因個人疏失導致意外傷亡

（踩空、失足...等），願自行負責。（含因個人身體不適，未主動告知嚮導）

03.同意從事野外活動，「安全」為最高考量，所有行程只是預定，會因天候自然等

人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方、隊員身體狀況....等）而改變，可

能因此無法登頂或需更改預定行程，並同意遵從嚮導在各種狀況下的決定事項，參

加旅客不得議異。

04.活動期間，如遇人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方....等）而無法完

成行程，嚮導可變更行程或食宿，如因之有節省支出費用，則於回程後平均歸還旅

客，若因之延長活動日期增加食宿或改乘其他交通工具時，所超支之費用，由參加

者平均支付。

05.活動中，因個人因素〈包含身體情況....等〉無法繼續完成行程而撤退，所產生的

費用需自理，未完成活動費用視同棄權無法退還。

06.活動出發期間，遲到／未到／或中途離隊者皆以棄權論，不得要求退費。

【注意事項】

1.本行程最低出團人數為6人(含)以上，最多14人以內，以領隊隨團服務兼導覽。

2.行前通知，將於出發日前3天，寄發簡訊給貴賓，請貴賓報名時務必填妥聯絡手機

號碼。

3.本行程為《獨立出團》，無與其他旅行社合車或合團，保障各位旅遊品質。

4-1.凡參加者報名行程，即視為同意【國內旅遊定型化契約】之規定，如不同意請

勿報名。

4-2.取消規定：本公司作業均遵依照觀光局相關規定，詳細取消規定請參閱【國內

旅遊定型化契約】。通知日需以人事行政局公告之正常上班時間為依準，超過時間

以下個工作日計算，敬請見諒。

4-3.出團前若遇天候因素，旅客認為有生命安全之虞者，旅客可解除契約，但應按

國內旅遊定型化契約規定扣除違約金；如本公司有實際損失之費用時，損失部分仍

需由旅客賠償。

5.凡參加者報名行程，即授權【那米哥旅行社】為旅客拍攝之活動過程錄影、相

片，未來可使用於官方網站、Facebook、Line、Line@等商業管道露出。

6.年滿70歲以上單獨旅行/行動不便者，建議有家人或友人同行。(如單獨旅行，需

填寫旅遊意外切結書)。

7-1.車位編排原則，以報名順序安排上車，多日遊程，則於最後一天，顛倒上車順

序，如有易暈體質，請於報名時告知。

7-2.車內為密閉空間，請勿攜帶寵物及危險物品上車，以免影響遊客安全。

8.如有身體不適請自備個人隨身藥品：如暈車藥、感冒藥、防蚊蟲液...等。

9.戶外活動時，建議穿著透氣、舒適的衣物，並且腳穿防滑好走的健走鞋，同時準

備隨身用雙肩背包，以便收納個人物品與防曬用品和雨具。

10-1.本公司依相關法令向保險公司辦理旅行業責任險，新台幣500萬旅行業責任意

外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責任險+10萬意外醫療險)

10-2.旅行業責任保險：依規定14歲以下(未滿)、70歲以上(滿)，最高投保金額

NT$200萬元+20萬元。

11.本行程團費費用包含之項目如有不使用者，視同放棄，恕不另行退款。

12.請於規定時間內準時集合，行程中如旅客因個人因素私自脫隊或集合未到，本公

司不予退費。

13.本行程交通、觀光點盡量忠於原行程，若遇特殊狀況：例如交通阻塞、觀光點休

假及其他不可抗拒之現象，為配合觀光點營業時間，行程有時會有所變動，所以本

公司保有變更行程之權利，但絕對以最順暢之行程作為安排。

14.若遇天候不佳或不可抗拒之因素，本公司保有取消或變更行程的權利。

15.如遇颱風、地震、豪雨等大自然不可抗拒之因素，本公司保有延期出發或全額退

費之權利。

16.本公司保留修正或終止本活動之權利。 活動洽詢專線：(02)2501-5288。

歡迎公司行號‧家族旅遊‧親朋好友‧指定日期包團參加！


早餐：
午餐：
晚餐：

農場內
農場中式風味餐
溫暖的家

 溫暖的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/04/26

那米哥國際旅行社股份有限公司　統一編號：29077506　https://　

觀光局註冊編號：交觀甲字第7135號　品保協會編號：品保北字第1729號　

聯絡電話：() 02-25015288　地址：台北市中山區民權東路三段41號3樓　

服務信箱：service.lamigo@mail.lamigo.com.tw　

http://member.lamigo.com.tw/EW/GO/GroupDetailPDF.asp?prodCd=ILN3A220616A&sacctNo=&srcId=&srcCls=D&hash=F341F6134A70BEC63AC6ED95EE29F4851F73996220022142F3062E75985BBD4B&stamp=202205210208#DailyItinerary_collapse_2


那米哥國際旅行社股份有限公司 行程單

漫遊宜蘭三澳鄉野傳奇3日遊

 行程說明

☆本行程隨著蕨類達人---彭勝瑜先生沿途解說、看山看水，體驗台灣最美的地景傳奇，專

業又深度的主題健行、旅遊活動。

彭勝瑜先生經歷

年輕時，偶然間攀登大霸尖山，從此愛上戶外活動，曾攀登台灣百岳九十餘座；後來轉入

溯溪、釣魚，曾遊歷印尼廖內群島雨林探險、大洋洲密克羅尼西亞—楚克、雅普、帛琉熱

帶島嶼，足跡最遠到達南非好望角—伊莉莎白港釣魚活動。中年進入旅行社、旅館、休閒

農場、經營日本料理餐廳。

這時期開始涉入台灣蕨類領域，研究蕨類生態，野外勘查二十餘年；在尋訪蕨類的歲月，

漸漸被大自然潛移默化，培養出森林探險的樂趣，深入生態祕境、古道、森林峽谷、沼澤

濕地、探索蕨類生態；十年磨劍，偶爾寫作蕨類文章，用筆勾出蕨類美麗的神韻和風采，

娓娓道出蕨類一千零一夜的神話故事，既動人又傳奇！

●現任

台灣休閒農業發展協會 理事

777銀髮族協會 理事

 特別安排

活動走讀

台灣前世今生---南澳，地底隱藏巨大的能量，「南澳」與「蓬萊」兩次板塊運動起點。

大南澳片岩----三億年前，台灣最古老的地質，隱沒在海底的岩床，經板塊運動擠壓浮現

海面。

烏石鼻海岬角---台灣護國神山~中央山脈的起點，這處保護區只有林務局巡山員和釣客才

會進入，流傳 「魚千斤，路萬里」釣魚傳奇。

一邊一國----台灣唯一戶政史上最特殊的劃分，遠從日治大正時期沿襲至今， 以蘇花公路

為分界線，海岸邊屬蘇澳鎮，居民是漢族。

山邊是南澳鄉，居民是泰雅族人。

東澳灣---台灣最美的弧形的海灘，在夕陽下漫步、踏浪---。

粉鳥林漁港---隱藏在東澳灣的一座神祕小漁港，每日下午4點拍賣從外海定 置漁網捕獲的

鮮海魚，

小小漁港曾捕獲一尾1萬6千公斤的豆腐鯊。

鯖科魚類生態---鯖科四大家族~鮪魚、馬加、鰹魚、鯖魚等一群黑潮流寇的海洋傳奇故

事。

宜蘭美食文化----無菜單料理、小籠湯包、蒜味肉羹、鹹酥餅---。

台灣休閒農業教父-----香格里拉渡假飯店農場~~張清來董事長的創業傳奇。

感謝宜蘭香格里拉農場鼎力支持，提供本行程專案優惠價，僅此四團售完為止！

其他說明

天氣

請點選天氣參考網址

 團號：ILN3A220616A　

 出發日期： 2022/06/16
 旅遊天數： 3天2夜

 報名截止： 2022/05/26

 售價：

大人

NT$8,200

 每人訂金： 團費的100%

 每日行程

第1天
台北----自行前往-----羅東轉運站(10：30集合)→香格里拉農場→新寮瀑布→香

格里拉農場(晚餐)宿

本日一早自行前往羅東轉運站集合，然後轉搭農場接駁車前往香格里拉農場。

台北至羅東交通建議：

●國光客運【1879線】圓山轉運站－石潭公園(成功)—南港轉運站西站—捷運南港

展覽館站(經貿二)—捷運南港展覽館站(南港路)—羅東轉運站

行車時間：圓山轉運站上車約02時10分鐘。

發車時間：早上6:40、8:00、9:00 (實際時間以客運公司現場發車時間為準)

●首都客運【1570線】台北市府轉運站—信義行政中心—五結—羅東轉運站

行車時間：約60分鐘。

發車時間：早上6:10、7:30、9:00 (實際時間以客運公司現場發車時間為準)

●葛瑪蘭客運【1917線】板橋客運站—台北轉運站—捷運科技大樓站—五結—羅

東轉運站

行車時間：板橋上車約95分鐘、台北上車約70分鐘、科技大樓上車約50分鐘。

人間樂士，真實的世外桃源，宜蘭的【香格里拉農場】一圓你今生遁世的夢想，佔

地55公頃，海拔250公尺，四面環山，景致十分清麗，年均氣溫約25度，氣候舒

適、景色迷人，坐在園區內的盪鞦韆上，可俯瞰整個三星平原。農場也是一間最豐

富的自然教室，裡頭的生物種類包羅萬象，有獼猴、樹蛙、螢火蟲、蝴蝶（鳳蝶）

和各式植物，年紀不分大小，都適合來這裡學習屬於大自然的珍貴知識！難能可貴

的也從事螢火蟲復育工作，每年四、五月間園內螢光閃爍飛舞，蔚為奇觀，具生態

環保教育意義，也是具生活、生產、生態與教育等多功能的遊憩地。除外，農場也

栽種大百香果、金棗、柳橙、蓮霧等十多種水果，按種類分區種植，看板解說特色

和成長過程。園區裡配合地勢及原有林木，輕畫幾條不刻意的森林小徑，若只是隨

意走走也可以，最好再配合幾次深度的呼吸，清醒進、煩憂出。

續搭農場接駁車前往【新寮瀑布】，位於宜蘭冬山中山村進入，沿著新寮溪溪谷溯

源而上依山傍水，全長1.5k。新寮溪源自海拔980公尺的新寮山，因斷層地形發

達，形成多座瀑布。步道林相豐富，生態多樣，流水潺潺，蛙鳴鳥語，極適合闔家

出遊。第一層步道的前0.9k較為平坦，通往第二層瀑布的石階路較陡，但沿路更多

激流斜瀑景致，且第二層瀑布規模較第一層更勝一倍，在壯麗的瀑布下除了能夠感

受清涼水氣之外，空氣中的負離子也能讓你一掃疲憊，享受大自然的美麗壯闊。

今晚入宿海拔二百五十公尺香格里拉農場居高臨下的客房，房內裝潢為大量檜木傢

具與傢飾，映入窗戶的盡是翠綠的自然景致，蟲鳴鳥叫悠悠入耳，呼吸著最清新的

空氣，伴隨著滿天星斗入眠。


早餐：
午餐：
晚餐：

溫暖的家
農場中式合菜
農場中式合菜

 香格里拉農場

第2天

農場→途經蘇花山水→東澳灣(台灣最美的沙灘)、粉鳥林漁港→南方澳漁港(海鮮

午餐)→生態綠舟公園搭船、冬山火車站→冬山河香格里拉飯店(下午茶、溫泉泡

腳、親水公園散步、西式晚餐)→香格里拉農場(宿)

一早專車途經美麗的蘇花山水景觀，前往台灣最美的沙灘【東澳灣】。

當車輛行駛在蘇花公路轉彎處，能觀賞整個東澳灣的壯麗，面向海洋，鳥瞰海灣，

蔚藍海水、青翠山脈，構成一幅山連水，水連天的美景。

【東澳灣】的範圍，北起烏巖角，南至烏石鼻，烏石鼻為台灣島向太平洋伸出的一

塊鼻形海岬，已列為自然保護區。海灣狀似凹形港澳，全長綿延約兩公里，弧線優

美，為沙灘與醮岩互相組合而成的海岸，其最南端的粉鳥林漁港，景緻旖旎，引人

駐足，宛如遺世獨立的「天涯海角」，充滿了寧靜與純樸之美。

【南方澳漁港】位於宜蘭縣蘇澳鎮的蘇澳港內，為台灣三大漁港之一，三面環山，

天然地形相當隱蔽又近漁場，堪稱是最自然的良港，漁場漁群種類繁多，尤其是鯖

魚，故有鯖魚的故鄉之稱。漁港對面的南天宮則為當地的信仰中心，而南方澳漁港

的底端則有許多快炒店、海產店等，不僅能提供最新鮮的海鮮料理，也由於是產地

直營，因此價格也比市區便宜的不少，更是成為饕客的天下，而聞名了全台。

【冬山河生態綠舟】位於宜蘭冬山河的中上游，是擁有廣大腹地的公園，面積(含水

域)約18公頃，視野遼闊，以森林主題為主，將冬山河融為一體自然型態的森林公

園，並創造出豐富的自然生態。在這塊土地上陸陸續續調查出很多物種，像鳥類、

魚類、蛙類、爬蟲類等，這裡就是野生動植物的家，而東岸保有原生植被，成為侯

鳥的棲息地，不過除了賞鳥、搭船探索生態以外，園內設有冬山河鐵路橋、大地遊

戲區、賞鳥平台、步道等設施，是具有休閒與自然生態教育意義的森林公園。

【冬山車站】有著台鐵「宜蘭線上最美的車站」之稱，是冬山鄉的重要門戶。幾年

之前，隨著宜蘭線鐵路部分高架化，冬山車站不但長高了，車站站體的外觀也變的

時尚了許多！最具特色的就是瓜棚月台，從遠處就可以看到壯觀的瓜棚流線造型，

非常吸睛，不論是站在遠處拍攝，還是在月台裡面拍攝都別有一番風味，不但建築

具有特色，就連車站內的裝置藝術可都是有一番巧思;風箏也是冬山最具代表的特

色，在冬山車站內都可看見風箏的影子，不論是月台的椅子、或是車站前的風箏裝

飾品，不但色彩繽紛，更吸引著來這裡遊玩的遊客。離開前，別忘了到冬山車站前

填飽肚子，有新開的手工蛋糕，小風箏雪花冰、童趣豆花也都好吃。

【冬山河香格里拉渡假飯店】，座落幽靜的蘭陽平原之上，鄰近宜蘭著名的冬山河

親水公園，每到宜蘭童玩節更是熱門飯店之一。飯店除了歐洲地中海風情的建築十

分顯眼外，還有超浪漫的永恆水教堂、溫泉SPA、釣魚池、戲水池、泡腳池、家庭

電影院、免費宵夜下午茶等，非常適合全家大小一同前來遊玩渡假！今天下午在飯

店地中海庭園風情中享用下午茶、泡足湯或到親水公園走走，最後享用西式晚餐，

為美好的一天，畫下完美句點！


早餐：
午餐：
晚餐：

農場內
南方澳海鮮餐廳
冬山河香格里拉飯店西式套餐

 香格里拉農場

第3天
香格里拉農場→梅花湖小健行→農場風味午餐→羅東轉運站(解散)---自行返北賦

歸

【梅花湖】位於宜蘭縣冬山鄉，原為一座天然蓄水池，昔日稱為「大埤」、「鏡

湖」，有灌溉農田的功能，為一座天然水庫，因湖形狀似梅花的五片花瓣，而改名

為「梅花湖」，為蘭陽十八勝之一的「鑑湖秋月」。三面環山的梅花湖，湖面達20

公頃，風景優美、自然生態豐富，規劃為「梅花湖風景特定區」，可於湖區散步、

騎乘自行車、乘船遊湖，遊憩設施多元，周邊商家林立，成為熱門的休憩景點。沿

著湖岸的環湖道路及湖濱步道，欣賞碧綠的湖水，翠綠的山巒，湖光山色盡收眼

底，東岸有一座浮島，可經由鳳凰吊橋走上湖心浮島「鳳凰島」，欣賞梅花湖不同

景色，亦可於粉娘亭叉路登上三清宮，由高地俯瞰梅花湖全景及蘭陽平原。

午間，返回農場享用風味午餐後，搭農場接駁車抵達羅東轉運站後解散，建議您可

多待些時間自行購買拌手禮後，再搭國道客運返回溫暖的家。

註：

以上團費為成人兩人一室費用。

若單人報名，需與同性旅客配房，恕不保證能配到；若無法配房，需另付單人房差

(住宿加價NT$2,000元)。

※費用包含：

a.行程表列農場接駁車車資、住宿、餐食、景點門票、專業領隊費用、司機服務

費。

b.保險：500萬(旅行業綜合責任險)+20萬(意外醫療險) (*一般業界投保200萬旅責

險+10萬意外醫療險)

※ 費用不含：

☆自行前往羅東轉運站集合及回程車資。

☆飲水(☆環保愛地球：響應無痕山林，不提供一次性用品，請自備水壺及飲水)、個

人登山裝備等。

☆旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保。

☆未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費用。

【付款方式】

※線上第三方(智付通)支付《線上刷卡(不分期)、web ATM、ATM轉帳》。

(P.S.如欲使用「國民旅遊卡」消費者，請改採【傳真刷卡單】方式辦理，勿使用線

上支付，避免無法核銷。)

※傳真刷卡單（刷卡單下載）

　傳真號碼：(02)2501-8289／(02)-2501-8290

　確認電話：(02)-2501-5288

※ATM匯款

　匯款戶名：那米哥國際旅行社股份有限公司

　匯款銀行：玉山銀行汐止分行【ATM代號：808】

　匯款帳號：1230-940-001966

　確認電話：(02)2501-5288

　請於轉帳作業完成之後，來電告知您的ATM匯款帳號後五碼，以維護貴賓權利，

謝謝。

※報名後三天內，如未完成付款，或匯款未通知，您的訂單系統將自動作廢，恕無

法保留，敬請見諒。

出團備註

【自行攜帶物品（請響應與實踐環保）】

務必攜帶→小型背包、口罩、保暖衣物、雨具（兩截式為佳）、遮陽帽、健走鞋、

隨身藥品、水壺（裝滿水）、原子筆、身份證明文件、健保卡及一顆快樂的心。

參考攜帶→登山杖、望遠鏡、筆記簿、相機、路線圖、瑞士刀、防晒油、護脣膏。

※ 其餘未列者請自行斟酌攜帶。

【行程提醒】

●請詳閱活動行程內容規定，完全瞭解同意後，再行決定報名。

01.(1)年齡過小(2)年滿65歲以上(3)行動不便或身體狀況不佳（有心臟病、懼高症、

高血壓、懷孕、腳不方便行走等），較不適旅遊仍執意出遊之貴賓，需有家人或友

人同行，方接受報名，不便之處，敬請見諒。無法獨自完成行程者，請勿報名。否

則發生事故，責任需自行負責。（身體狀況有疑慮者，請事先問過醫生同意後再行

報名，報名時，請據實告知身體狀況。）

02.瞭解並同意遵守活動相關規定，活動中，願意聽從嚮導人員之指導，隨時注意自

身安全，並不危及他人安全，身體不適，應主動告知。若因個人疏失導致意外傷亡

（踩空、失足...等），願自行負責。（含因個人身體不適，未主動告知嚮導）

03.同意從事野外活動，「安全」為最高考量，所有行程只是預定，會因天候自然等

人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方、隊員身體狀況....等）而改變，可

能因此無法登頂或需更改預定行程，並同意遵從嚮導在各種狀況下的決定事項，參

加旅客不得議異。

04.活動期間，如遇人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方....等）而無法完

成行程，嚮導可變更行程或食宿，如因之有節省支出費用，則於回程後平均歸還旅

客，若因之延長活動日期增加食宿或改乘其他交通工具時，所超支之費用，由參加

者平均支付。

05.活動中，因個人因素〈包含身體情況....等〉無法繼續完成行程而撤退，所產生的

費用需自理，未完成活動費用視同棄權無法退還。

06.活動出發期間，遲到／未到／或中途離隊者皆以棄權論，不得要求退費。

【注意事項】

1.本行程最低出團人數為6人(含)以上，最多14人以內，以領隊隨團服務兼導覽。

2.行前通知，將於出發日前3天，寄發簡訊給貴賓，請貴賓報名時務必填妥聯絡手機

號碼。

3.本行程為《獨立出團》，無與其他旅行社合車或合團，保障各位旅遊品質。

4-1.凡參加者報名行程，即視為同意【國內旅遊定型化契約】之規定，如不同意請

勿報名。

4-2.取消規定：本公司作業均遵依照觀光局相關規定，詳細取消規定請參閱【國內

旅遊定型化契約】。通知日需以人事行政局公告之正常上班時間為依準，超過時間

以下個工作日計算，敬請見諒。

4-3.出團前若遇天候因素，旅客認為有生命安全之虞者，旅客可解除契約，但應按

國內旅遊定型化契約規定扣除違約金；如本公司有實際損失之費用時，損失部分仍

需由旅客賠償。

5.凡參加者報名行程，即授權【那米哥旅行社】為旅客拍攝之活動過程錄影、相

片，未來可使用於官方網站、Facebook、Line、Line@等商業管道露出。

6.年滿70歲以上單獨旅行/行動不便者，建議有家人或友人同行。(如單獨旅行，需

填寫旅遊意外切結書)。

7-1.車位編排原則，以報名順序安排上車，多日遊程，則於最後一天，顛倒上車順

序，如有易暈體質，請於報名時告知。

7-2.車內為密閉空間，請勿攜帶寵物及危險物品上車，以免影響遊客安全。

8.如有身體不適請自備個人隨身藥品：如暈車藥、感冒藥、防蚊蟲液...等。

9.戶外活動時，建議穿著透氣、舒適的衣物，並且腳穿防滑好走的健走鞋，同時準

備隨身用雙肩背包，以便收納個人物品與防曬用品和雨具。

10-1.本公司依相關法令向保險公司辦理旅行業責任險，新台幣500萬旅行業責任意

外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責任險+10萬意外醫療險)

10-2.旅行業責任保險：依規定14歲以下(未滿)、70歲以上(滿)，最高投保金額

NT$200萬元+20萬元。

11.本行程團費費用包含之項目如有不使用者，視同放棄，恕不另行退款。

12.請於規定時間內準時集合，行程中如旅客因個人因素私自脫隊或集合未到，本公

司不予退費。

13.本行程交通、觀光點盡量忠於原行程，若遇特殊狀況：例如交通阻塞、觀光點休

假及其他不可抗拒之現象，為配合觀光點營業時間，行程有時會有所變動，所以本

公司保有變更行程之權利，但絕對以最順暢之行程作為安排。

14.若遇天候不佳或不可抗拒之因素，本公司保有取消或變更行程的權利。

15.如遇颱風、地震、豪雨等大自然不可抗拒之因素，本公司保有延期出發或全額退

費之權利。

16.本公司保留修正或終止本活動之權利。 活動洽詢專線：(02)2501-5288。

歡迎公司行號‧家族旅遊‧親朋好友‧指定日期包團參加！


早餐：
午餐：
晚餐：

農場內
農場中式風味餐
溫暖的家

 溫暖的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/04/26

那米哥國際旅行社股份有限公司　統一編號：29077506　https://　

觀光局註冊編號：交觀甲字第7135號　品保協會編號：品保北字第1729號　

聯絡電話：() 02-25015288　地址：台北市中山區民權東路三段41號3樓　

服務信箱：service.lamigo@mail.lamigo.com.tw　



那米哥國際旅行社股份有限公司 行程單

漫遊宜蘭三澳鄉野傳奇3日遊

 行程說明

☆本行程隨著蕨類達人---彭勝瑜先生沿途解說、看山看水，體驗台灣最美的地景傳奇，專

業又深度的主題健行、旅遊活動。

彭勝瑜先生經歷

年輕時，偶然間攀登大霸尖山，從此愛上戶外活動，曾攀登台灣百岳九十餘座；後來轉入

溯溪、釣魚，曾遊歷印尼廖內群島雨林探險、大洋洲密克羅尼西亞—楚克、雅普、帛琉熱

帶島嶼，足跡最遠到達南非好望角—伊莉莎白港釣魚活動。中年進入旅行社、旅館、休閒

農場、經營日本料理餐廳。

這時期開始涉入台灣蕨類領域，研究蕨類生態，野外勘查二十餘年；在尋訪蕨類的歲月，

漸漸被大自然潛移默化，培養出森林探險的樂趣，深入生態祕境、古道、森林峽谷、沼澤

濕地、探索蕨類生態；十年磨劍，偶爾寫作蕨類文章，用筆勾出蕨類美麗的神韻和風采，

娓娓道出蕨類一千零一夜的神話故事，既動人又傳奇！

●現任

台灣休閒農業發展協會 理事

777銀髮族協會 理事

 特別安排

活動走讀

台灣前世今生---南澳，地底隱藏巨大的能量，「南澳」與「蓬萊」兩次板塊運動起點。

大南澳片岩----三億年前，台灣最古老的地質，隱沒在海底的岩床，經板塊運動擠壓浮現

海面。

烏石鼻海岬角---台灣護國神山~中央山脈的起點，這處保護區只有林務局巡山員和釣客才

會進入，流傳 「魚千斤，路萬里」釣魚傳奇。

一邊一國----台灣唯一戶政史上最特殊的劃分，遠從日治大正時期沿襲至今， 以蘇花公路

為分界線，海岸邊屬蘇澳鎮，居民是漢族。

山邊是南澳鄉，居民是泰雅族人。

東澳灣---台灣最美的弧形的海灘，在夕陽下漫步、踏浪---。

粉鳥林漁港---隱藏在東澳灣的一座神祕小漁港，每日下午4點拍賣從外海定 置漁網捕獲的

鮮海魚，

小小漁港曾捕獲一尾1萬6千公斤的豆腐鯊。

鯖科魚類生態---鯖科四大家族~鮪魚、馬加、鰹魚、鯖魚等一群黑潮流寇的海洋傳奇故

事。

宜蘭美食文化----無菜單料理、小籠湯包、蒜味肉羹、鹹酥餅---。

台灣休閒農業教父-----香格里拉渡假飯店農場~~張清來董事長的創業傳奇。

感謝宜蘭香格里拉農場鼎力支持，提供本行程專案優惠價，僅此四團售完為止！

其他說明

天氣

請點選天氣參考網址

 團號：ILN3A220616A　

 出發日期： 2022/06/16
 旅遊天數： 3天2夜

 報名截止： 2022/05/26

 售價：

大人

NT$8,200

 每人訂金： 團費的100%

 每日行程

第1天
台北----自行前往-----羅東轉運站(10：30集合)→香格里拉農場→新寮瀑布→香

格里拉農場(晚餐)宿

本日一早自行前往羅東轉運站集合，然後轉搭農場接駁車前往香格里拉農場。

台北至羅東交通建議：

●國光客運【1879線】圓山轉運站－石潭公園(成功)—南港轉運站西站—捷運南港

展覽館站(經貿二)—捷運南港展覽館站(南港路)—羅東轉運站

行車時間：圓山轉運站上車約02時10分鐘。

發車時間：早上6:40、8:00、9:00 (實際時間以客運公司現場發車時間為準)

●首都客運【1570線】台北市府轉運站—信義行政中心—五結—羅東轉運站

行車時間：約60分鐘。

發車時間：早上6:10、7:30、9:00 (實際時間以客運公司現場發車時間為準)

●葛瑪蘭客運【1917線】板橋客運站—台北轉運站—捷運科技大樓站—五結—羅

東轉運站

行車時間：板橋上車約95分鐘、台北上車約70分鐘、科技大樓上車約50分鐘。

人間樂士，真實的世外桃源，宜蘭的【香格里拉農場】一圓你今生遁世的夢想，佔

地55公頃，海拔250公尺，四面環山，景致十分清麗，年均氣溫約25度，氣候舒

適、景色迷人，坐在園區內的盪鞦韆上，可俯瞰整個三星平原。農場也是一間最豐

富的自然教室，裡頭的生物種類包羅萬象，有獼猴、樹蛙、螢火蟲、蝴蝶（鳳蝶）

和各式植物，年紀不分大小，都適合來這裡學習屬於大自然的珍貴知識！難能可貴

的也從事螢火蟲復育工作，每年四、五月間園內螢光閃爍飛舞，蔚為奇觀，具生態

環保教育意義，也是具生活、生產、生態與教育等多功能的遊憩地。除外，農場也

栽種大百香果、金棗、柳橙、蓮霧等十多種水果，按種類分區種植，看板解說特色

和成長過程。園區裡配合地勢及原有林木，輕畫幾條不刻意的森林小徑，若只是隨

意走走也可以，最好再配合幾次深度的呼吸，清醒進、煩憂出。

續搭農場接駁車前往【新寮瀑布】，位於宜蘭冬山中山村進入，沿著新寮溪溪谷溯

源而上依山傍水，全長1.5k。新寮溪源自海拔980公尺的新寮山，因斷層地形發

達，形成多座瀑布。步道林相豐富，生態多樣，流水潺潺，蛙鳴鳥語，極適合闔家

出遊。第一層步道的前0.9k較為平坦，通往第二層瀑布的石階路較陡，但沿路更多

激流斜瀑景致，且第二層瀑布規模較第一層更勝一倍，在壯麗的瀑布下除了能夠感

受清涼水氣之外，空氣中的負離子也能讓你一掃疲憊，享受大自然的美麗壯闊。

今晚入宿海拔二百五十公尺香格里拉農場居高臨下的客房，房內裝潢為大量檜木傢

具與傢飾，映入窗戶的盡是翠綠的自然景致，蟲鳴鳥叫悠悠入耳，呼吸著最清新的

空氣，伴隨著滿天星斗入眠。


早餐：
午餐：
晚餐：

溫暖的家
農場中式合菜
農場中式合菜

 香格里拉農場

第2天

農場→途經蘇花山水→東澳灣(台灣最美的沙灘)、粉鳥林漁港→南方澳漁港(海鮮

午餐)→生態綠舟公園搭船、冬山火車站→冬山河香格里拉飯店(下午茶、溫泉泡

腳、親水公園散步、西式晚餐)→香格里拉農場(宿)

一早專車途經美麗的蘇花山水景觀，前往台灣最美的沙灘【東澳灣】。

當車輛行駛在蘇花公路轉彎處，能觀賞整個東澳灣的壯麗，面向海洋，鳥瞰海灣，

蔚藍海水、青翠山脈，構成一幅山連水，水連天的美景。

【東澳灣】的範圍，北起烏巖角，南至烏石鼻，烏石鼻為台灣島向太平洋伸出的一

塊鼻形海岬，已列為自然保護區。海灣狀似凹形港澳，全長綿延約兩公里，弧線優

美，為沙灘與醮岩互相組合而成的海岸，其最南端的粉鳥林漁港，景緻旖旎，引人

駐足，宛如遺世獨立的「天涯海角」，充滿了寧靜與純樸之美。

【南方澳漁港】位於宜蘭縣蘇澳鎮的蘇澳港內，為台灣三大漁港之一，三面環山，

天然地形相當隱蔽又近漁場，堪稱是最自然的良港，漁場漁群種類繁多，尤其是鯖

魚，故有鯖魚的故鄉之稱。漁港對面的南天宮則為當地的信仰中心，而南方澳漁港

的底端則有許多快炒店、海產店等，不僅能提供最新鮮的海鮮料理，也由於是產地

直營，因此價格也比市區便宜的不少，更是成為饕客的天下，而聞名了全台。

【冬山河生態綠舟】位於宜蘭冬山河的中上游，是擁有廣大腹地的公園，面積(含水

域)約18公頃，視野遼闊，以森林主題為主，將冬山河融為一體自然型態的森林公

園，並創造出豐富的自然生態。在這塊土地上陸陸續續調查出很多物種，像鳥類、

魚類、蛙類、爬蟲類等，這裡就是野生動植物的家，而東岸保有原生植被，成為侯

鳥的棲息地，不過除了賞鳥、搭船探索生態以外，園內設有冬山河鐵路橋、大地遊

戲區、賞鳥平台、步道等設施，是具有休閒與自然生態教育意義的森林公園。

【冬山車站】有著台鐵「宜蘭線上最美的車站」之稱，是冬山鄉的重要門戶。幾年

之前，隨著宜蘭線鐵路部分高架化，冬山車站不但長高了，車站站體的外觀也變的

時尚了許多！最具特色的就是瓜棚月台，從遠處就可以看到壯觀的瓜棚流線造型，

非常吸睛，不論是站在遠處拍攝，還是在月台裡面拍攝都別有一番風味，不但建築

具有特色，就連車站內的裝置藝術可都是有一番巧思;風箏也是冬山最具代表的特

色，在冬山車站內都可看見風箏的影子，不論是月台的椅子、或是車站前的風箏裝

飾品，不但色彩繽紛，更吸引著來這裡遊玩的遊客。離開前，別忘了到冬山車站前

填飽肚子，有新開的手工蛋糕，小風箏雪花冰、童趣豆花也都好吃。

【冬山河香格里拉渡假飯店】，座落幽靜的蘭陽平原之上，鄰近宜蘭著名的冬山河

親水公園，每到宜蘭童玩節更是熱門飯店之一。飯店除了歐洲地中海風情的建築十

分顯眼外，還有超浪漫的永恆水教堂、溫泉SPA、釣魚池、戲水池、泡腳池、家庭

電影院、免費宵夜下午茶等，非常適合全家大小一同前來遊玩渡假！今天下午在飯

店地中海庭園風情中享用下午茶、泡足湯或到親水公園走走，最後享用西式晚餐，

為美好的一天，畫下完美句點！


早餐：
午餐：
晚餐：

農場內
南方澳海鮮餐廳
冬山河香格里拉飯店西式套餐

 香格里拉農場

第3天
香格里拉農場→梅花湖小健行→農場風味午餐→羅東轉運站(解散)---自行返北賦

歸

【梅花湖】位於宜蘭縣冬山鄉，原為一座天然蓄水池，昔日稱為「大埤」、「鏡

湖」，有灌溉農田的功能，為一座天然水庫，因湖形狀似梅花的五片花瓣，而改名

為「梅花湖」，為蘭陽十八勝之一的「鑑湖秋月」。三面環山的梅花湖，湖面達20

公頃，風景優美、自然生態豐富，規劃為「梅花湖風景特定區」，可於湖區散步、

騎乘自行車、乘船遊湖，遊憩設施多元，周邊商家林立，成為熱門的休憩景點。沿

著湖岸的環湖道路及湖濱步道，欣賞碧綠的湖水，翠綠的山巒，湖光山色盡收眼

底，東岸有一座浮島，可經由鳳凰吊橋走上湖心浮島「鳳凰島」，欣賞梅花湖不同

景色，亦可於粉娘亭叉路登上三清宮，由高地俯瞰梅花湖全景及蘭陽平原。

午間，返回農場享用風味午餐後，搭農場接駁車抵達羅東轉運站後解散，建議您可

多待些時間自行購買拌手禮後，再搭國道客運返回溫暖的家。

註：

以上團費為成人兩人一室費用。

若單人報名，需與同性旅客配房，恕不保證能配到；若無法配房，需另付單人房差

(住宿加價NT$2,000元)。

※費用包含：

a.行程表列農場接駁車車資、住宿、餐食、景點門票、專業領隊費用、司機服務

費。

b.保險：500萬(旅行業綜合責任險)+20萬(意外醫療險) (*一般業界投保200萬旅責

險+10萬意外醫療險)

※ 費用不含：

☆自行前往羅東轉運站集合及回程車資。

☆飲水(☆環保愛地球：響應無痕山林，不提供一次性用品，請自備水壺及飲水)、個

人登山裝備等。

☆旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保。

☆未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費用。

【付款方式】

※線上第三方(智付通)支付《線上刷卡(不分期)、web ATM、ATM轉帳》。

(P.S.如欲使用「國民旅遊卡」消費者，請改採【傳真刷卡單】方式辦理，勿使用線

上支付，避免無法核銷。)

※傳真刷卡單（刷卡單下載）

　傳真號碼：(02)2501-8289／(02)-2501-8290

　確認電話：(02)-2501-5288

※ATM匯款

　匯款戶名：那米哥國際旅行社股份有限公司

　匯款銀行：玉山銀行汐止分行【ATM代號：808】

　匯款帳號：1230-940-001966

　確認電話：(02)2501-5288

　請於轉帳作業完成之後，來電告知您的ATM匯款帳號後五碼，以維護貴賓權利，

謝謝。

※報名後三天內，如未完成付款，或匯款未通知，您的訂單系統將自動作廢，恕無

法保留，敬請見諒。

出團備註

【自行攜帶物品（請響應與實踐環保）】

務必攜帶→小型背包、口罩、保暖衣物、雨具（兩截式為佳）、遮陽帽、健走鞋、

隨身藥品、水壺（裝滿水）、原子筆、身份證明文件、健保卡及一顆快樂的心。

參考攜帶→登山杖、望遠鏡、筆記簿、相機、路線圖、瑞士刀、防晒油、護脣膏。

※ 其餘未列者請自行斟酌攜帶。

【行程提醒】

●請詳閱活動行程內容規定，完全瞭解同意後，再行決定報名。

01.(1)年齡過小(2)年滿65歲以上(3)行動不便或身體狀況不佳（有心臟病、懼高症、

高血壓、懷孕、腳不方便行走等），較不適旅遊仍執意出遊之貴賓，需有家人或友

人同行，方接受報名，不便之處，敬請見諒。無法獨自完成行程者，請勿報名。否

則發生事故，責任需自行負責。（身體狀況有疑慮者，請事先問過醫生同意後再行

報名，報名時，請據實告知身體狀況。）

02.瞭解並同意遵守活動相關規定，活動中，願意聽從嚮導人員之指導，隨時注意自

身安全，並不危及他人安全，身體不適，應主動告知。若因個人疏失導致意外傷亡

（踩空、失足...等），願自行負責。（含因個人身體不適，未主動告知嚮導）

03.同意從事野外活動，「安全」為最高考量，所有行程只是預定，會因天候自然等

人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方、隊員身體狀況....等）而改變，可

能因此無法登頂或需更改預定行程，並同意遵從嚮導在各種狀況下的決定事項，參

加旅客不得議異。

04.活動期間，如遇人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方....等）而無法完

成行程，嚮導可變更行程或食宿，如因之有節省支出費用，則於回程後平均歸還旅

客，若因之延長活動日期增加食宿或改乘其他交通工具時，所超支之費用，由參加

者平均支付。

05.活動中，因個人因素〈包含身體情況....等〉無法繼續完成行程而撤退，所產生的

費用需自理，未完成活動費用視同棄權無法退還。

06.活動出發期間，遲到／未到／或中途離隊者皆以棄權論，不得要求退費。

【注意事項】

1.本行程最低出團人數為6人(含)以上，最多14人以內，以領隊隨團服務兼導覽。

2.行前通知，將於出發日前3天，寄發簡訊給貴賓，請貴賓報名時務必填妥聯絡手機

號碼。

3.本行程為《獨立出團》，無與其他旅行社合車或合團，保障各位旅遊品質。

4-1.凡參加者報名行程，即視為同意【國內旅遊定型化契約】之規定，如不同意請

勿報名。

4-2.取消規定：本公司作業均遵依照觀光局相關規定，詳細取消規定請參閱【國內

旅遊定型化契約】。通知日需以人事行政局公告之正常上班時間為依準，超過時間

以下個工作日計算，敬請見諒。

4-3.出團前若遇天候因素，旅客認為有生命安全之虞者，旅客可解除契約，但應按

國內旅遊定型化契約規定扣除違約金；如本公司有實際損失之費用時，損失部分仍

需由旅客賠償。

5.凡參加者報名行程，即授權【那米哥旅行社】為旅客拍攝之活動過程錄影、相

片，未來可使用於官方網站、Facebook、Line、Line@等商業管道露出。

6.年滿70歲以上單獨旅行/行動不便者，建議有家人或友人同行。(如單獨旅行，需

填寫旅遊意外切結書)。

7-1.車位編排原則，以報名順序安排上車，多日遊程，則於最後一天，顛倒上車順

序，如有易暈體質，請於報名時告知。

7-2.車內為密閉空間，請勿攜帶寵物及危險物品上車，以免影響遊客安全。

8.如有身體不適請自備個人隨身藥品：如暈車藥、感冒藥、防蚊蟲液...等。

9.戶外活動時，建議穿著透氣、舒適的衣物，並且腳穿防滑好走的健走鞋，同時準

備隨身用雙肩背包，以便收納個人物品與防曬用品和雨具。

10-1.本公司依相關法令向保險公司辦理旅行業責任險，新台幣500萬旅行業責任意

外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責任險+10萬意外醫療險)

10-2.旅行業責任保險：依規定14歲以下(未滿)、70歲以上(滿)，最高投保金額

NT$200萬元+20萬元。

11.本行程團費費用包含之項目如有不使用者，視同放棄，恕不另行退款。

12.請於規定時間內準時集合，行程中如旅客因個人因素私自脫隊或集合未到，本公

司不予退費。

13.本行程交通、觀光點盡量忠於原行程，若遇特殊狀況：例如交通阻塞、觀光點休

假及其他不可抗拒之現象，為配合觀光點營業時間，行程有時會有所變動，所以本

公司保有變更行程之權利，但絕對以最順暢之行程作為安排。

14.若遇天候不佳或不可抗拒之因素，本公司保有取消或變更行程的權利。

15.如遇颱風、地震、豪雨等大自然不可抗拒之因素，本公司保有延期出發或全額退

費之權利。

16.本公司保留修正或終止本活動之權利。 活動洽詢專線：(02)2501-5288。

歡迎公司行號‧家族旅遊‧親朋好友‧指定日期包團參加！


早餐：
午餐：
晚餐：

農場內
農場中式風味餐
溫暖的家

 溫暖的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/04/26

那米哥國際旅行社股份有限公司　統一編號：29077506　https://　

觀光局註冊編號：交觀甲字第7135號　品保協會編號：品保北字第1729號　

聯絡電話：() 02-25015288　地址：台北市中山區民權東路三段41號3樓　

服務信箱：service.lamigo@mail.lamigo.com.tw　

http://member.lamigo.com.tw/EW/GO/GroupDetailPDF.asp?prodCd=ILN3A220616A&sacctNo=&srcId=&srcCls=D&hash=F341F6134A70BEC63AC6ED95EE29F4851F73996220022142F3062E75985BBD4B&stamp=202205210208#DailyItinerary_collapse_3


那米哥國際旅行社股份有限公司 行程單

漫遊宜蘭三澳鄉野傳奇3日遊

 行程說明

☆本行程隨著蕨類達人---彭勝瑜先生沿途解說、看山看水，體驗台灣最美的地景傳奇，專

業又深度的主題健行、旅遊活動。

彭勝瑜先生經歷

年輕時，偶然間攀登大霸尖山，從此愛上戶外活動，曾攀登台灣百岳九十餘座；後來轉入

溯溪、釣魚，曾遊歷印尼廖內群島雨林探險、大洋洲密克羅尼西亞—楚克、雅普、帛琉熱

帶島嶼，足跡最遠到達南非好望角—伊莉莎白港釣魚活動。中年進入旅行社、旅館、休閒

農場、經營日本料理餐廳。

這時期開始涉入台灣蕨類領域，研究蕨類生態，野外勘查二十餘年；在尋訪蕨類的歲月，

漸漸被大自然潛移默化，培養出森林探險的樂趣，深入生態祕境、古道、森林峽谷、沼澤

濕地、探索蕨類生態；十年磨劍，偶爾寫作蕨類文章，用筆勾出蕨類美麗的神韻和風采，

娓娓道出蕨類一千零一夜的神話故事，既動人又傳奇！

●現任

台灣休閒農業發展協會 理事

777銀髮族協會 理事

 特別安排

活動走讀

台灣前世今生---南澳，地底隱藏巨大的能量，「南澳」與「蓬萊」兩次板塊運動起點。

大南澳片岩----三億年前，台灣最古老的地質，隱沒在海底的岩床，經板塊運動擠壓浮現

海面。

烏石鼻海岬角---台灣護國神山~中央山脈的起點，這處保護區只有林務局巡山員和釣客才

會進入，流傳 「魚千斤，路萬里」釣魚傳奇。

一邊一國----台灣唯一戶政史上最特殊的劃分，遠從日治大正時期沿襲至今， 以蘇花公路

為分界線，海岸邊屬蘇澳鎮，居民是漢族。

山邊是南澳鄉，居民是泰雅族人。

東澳灣---台灣最美的弧形的海灘，在夕陽下漫步、踏浪---。

粉鳥林漁港---隱藏在東澳灣的一座神祕小漁港，每日下午4點拍賣從外海定 置漁網捕獲的

鮮海魚，

小小漁港曾捕獲一尾1萬6千公斤的豆腐鯊。

鯖科魚類生態---鯖科四大家族~鮪魚、馬加、鰹魚、鯖魚等一群黑潮流寇的海洋傳奇故

事。

宜蘭美食文化----無菜單料理、小籠湯包、蒜味肉羹、鹹酥餅---。

台灣休閒農業教父-----香格里拉渡假飯店農場~~張清來董事長的創業傳奇。

感謝宜蘭香格里拉農場鼎力支持，提供本行程專案優惠價，僅此四團售完為止！

其他說明

天氣

請點選天氣參考網址

 團號：ILN3A220616A　

 出發日期： 2022/06/16
 旅遊天數： 3天2夜

 報名截止： 2022/05/26

 售價：

大人

NT$8,200

 每人訂金： 團費的100%

 每日行程

第1天
台北----自行前往-----羅東轉運站(10：30集合)→香格里拉農場→新寮瀑布→香

格里拉農場(晚餐)宿

本日一早自行前往羅東轉運站集合，然後轉搭農場接駁車前往香格里拉農場。

台北至羅東交通建議：

●國光客運【1879線】圓山轉運站－石潭公園(成功)—南港轉運站西站—捷運南港

展覽館站(經貿二)—捷運南港展覽館站(南港路)—羅東轉運站

行車時間：圓山轉運站上車約02時10分鐘。

發車時間：早上6:40、8:00、9:00 (實際時間以客運公司現場發車時間為準)

●首都客運【1570線】台北市府轉運站—信義行政中心—五結—羅東轉運站

行車時間：約60分鐘。

發車時間：早上6:10、7:30、9:00 (實際時間以客運公司現場發車時間為準)

●葛瑪蘭客運【1917線】板橋客運站—台北轉運站—捷運科技大樓站—五結—羅

東轉運站

行車時間：板橋上車約95分鐘、台北上車約70分鐘、科技大樓上車約50分鐘。

人間樂士，真實的世外桃源，宜蘭的【香格里拉農場】一圓你今生遁世的夢想，佔

地55公頃，海拔250公尺，四面環山，景致十分清麗，年均氣溫約25度，氣候舒

適、景色迷人，坐在園區內的盪鞦韆上，可俯瞰整個三星平原。農場也是一間最豐

富的自然教室，裡頭的生物種類包羅萬象，有獼猴、樹蛙、螢火蟲、蝴蝶（鳳蝶）

和各式植物，年紀不分大小，都適合來這裡學習屬於大自然的珍貴知識！難能可貴

的也從事螢火蟲復育工作，每年四、五月間園內螢光閃爍飛舞，蔚為奇觀，具生態

環保教育意義，也是具生活、生產、生態與教育等多功能的遊憩地。除外，農場也

栽種大百香果、金棗、柳橙、蓮霧等十多種水果，按種類分區種植，看板解說特色

和成長過程。園區裡配合地勢及原有林木，輕畫幾條不刻意的森林小徑，若只是隨

意走走也可以，最好再配合幾次深度的呼吸，清醒進、煩憂出。

續搭農場接駁車前往【新寮瀑布】，位於宜蘭冬山中山村進入，沿著新寮溪溪谷溯

源而上依山傍水，全長1.5k。新寮溪源自海拔980公尺的新寮山，因斷層地形發

達，形成多座瀑布。步道林相豐富，生態多樣，流水潺潺，蛙鳴鳥語，極適合闔家

出遊。第一層步道的前0.9k較為平坦，通往第二層瀑布的石階路較陡，但沿路更多

激流斜瀑景致，且第二層瀑布規模較第一層更勝一倍，在壯麗的瀑布下除了能夠感

受清涼水氣之外，空氣中的負離子也能讓你一掃疲憊，享受大自然的美麗壯闊。

今晚入宿海拔二百五十公尺香格里拉農場居高臨下的客房，房內裝潢為大量檜木傢

具與傢飾，映入窗戶的盡是翠綠的自然景致，蟲鳴鳥叫悠悠入耳，呼吸著最清新的

空氣，伴隨著滿天星斗入眠。


早餐：
午餐：
晚餐：

溫暖的家
農場中式合菜
農場中式合菜

 香格里拉農場

第2天

農場→途經蘇花山水→東澳灣(台灣最美的沙灘)、粉鳥林漁港→南方澳漁港(海鮮

午餐)→生態綠舟公園搭船、冬山火車站→冬山河香格里拉飯店(下午茶、溫泉泡

腳、親水公園散步、西式晚餐)→香格里拉農場(宿)

一早專車途經美麗的蘇花山水景觀，前往台灣最美的沙灘【東澳灣】。

當車輛行駛在蘇花公路轉彎處，能觀賞整個東澳灣的壯麗，面向海洋，鳥瞰海灣，

蔚藍海水、青翠山脈，構成一幅山連水，水連天的美景。

【東澳灣】的範圍，北起烏巖角，南至烏石鼻，烏石鼻為台灣島向太平洋伸出的一

塊鼻形海岬，已列為自然保護區。海灣狀似凹形港澳，全長綿延約兩公里，弧線優

美，為沙灘與醮岩互相組合而成的海岸，其最南端的粉鳥林漁港，景緻旖旎，引人

駐足，宛如遺世獨立的「天涯海角」，充滿了寧靜與純樸之美。

【南方澳漁港】位於宜蘭縣蘇澳鎮的蘇澳港內，為台灣三大漁港之一，三面環山，

天然地形相當隱蔽又近漁場，堪稱是最自然的良港，漁場漁群種類繁多，尤其是鯖

魚，故有鯖魚的故鄉之稱。漁港對面的南天宮則為當地的信仰中心，而南方澳漁港

的底端則有許多快炒店、海產店等，不僅能提供最新鮮的海鮮料理，也由於是產地

直營，因此價格也比市區便宜的不少，更是成為饕客的天下，而聞名了全台。

【冬山河生態綠舟】位於宜蘭冬山河的中上游，是擁有廣大腹地的公園，面積(含水

域)約18公頃，視野遼闊，以森林主題為主，將冬山河融為一體自然型態的森林公

園，並創造出豐富的自然生態。在這塊土地上陸陸續續調查出很多物種，像鳥類、

魚類、蛙類、爬蟲類等，這裡就是野生動植物的家，而東岸保有原生植被，成為侯

鳥的棲息地，不過除了賞鳥、搭船探索生態以外，園內設有冬山河鐵路橋、大地遊

戲區、賞鳥平台、步道等設施，是具有休閒與自然生態教育意義的森林公園。

【冬山車站】有著台鐵「宜蘭線上最美的車站」之稱，是冬山鄉的重要門戶。幾年

之前，隨著宜蘭線鐵路部分高架化，冬山車站不但長高了，車站站體的外觀也變的

時尚了許多！最具特色的就是瓜棚月台，從遠處就可以看到壯觀的瓜棚流線造型，

非常吸睛，不論是站在遠處拍攝，還是在月台裡面拍攝都別有一番風味，不但建築

具有特色，就連車站內的裝置藝術可都是有一番巧思;風箏也是冬山最具代表的特

色，在冬山車站內都可看見風箏的影子，不論是月台的椅子、或是車站前的風箏裝

飾品，不但色彩繽紛，更吸引著來這裡遊玩的遊客。離開前，別忘了到冬山車站前

填飽肚子，有新開的手工蛋糕，小風箏雪花冰、童趣豆花也都好吃。

【冬山河香格里拉渡假飯店】，座落幽靜的蘭陽平原之上，鄰近宜蘭著名的冬山河

親水公園，每到宜蘭童玩節更是熱門飯店之一。飯店除了歐洲地中海風情的建築十

分顯眼外，還有超浪漫的永恆水教堂、溫泉SPA、釣魚池、戲水池、泡腳池、家庭

電影院、免費宵夜下午茶等，非常適合全家大小一同前來遊玩渡假！今天下午在飯

店地中海庭園風情中享用下午茶、泡足湯或到親水公園走走，最後享用西式晚餐，

為美好的一天，畫下完美句點！


早餐：
午餐：
晚餐：

農場內
南方澳海鮮餐廳
冬山河香格里拉飯店西式套餐

 香格里拉農場

第3天
香格里拉農場→梅花湖小健行→農場風味午餐→羅東轉運站(解散)---自行返北賦

歸

【梅花湖】位於宜蘭縣冬山鄉，原為一座天然蓄水池，昔日稱為「大埤」、「鏡

湖」，有灌溉農田的功能，為一座天然水庫，因湖形狀似梅花的五片花瓣，而改名

為「梅花湖」，為蘭陽十八勝之一的「鑑湖秋月」。三面環山的梅花湖，湖面達20

公頃，風景優美、自然生態豐富，規劃為「梅花湖風景特定區」，可於湖區散步、

騎乘自行車、乘船遊湖，遊憩設施多元，周邊商家林立，成為熱門的休憩景點。沿

著湖岸的環湖道路及湖濱步道，欣賞碧綠的湖水，翠綠的山巒，湖光山色盡收眼

底，東岸有一座浮島，可經由鳳凰吊橋走上湖心浮島「鳳凰島」，欣賞梅花湖不同

景色，亦可於粉娘亭叉路登上三清宮，由高地俯瞰梅花湖全景及蘭陽平原。

午間，返回農場享用風味午餐後，搭農場接駁車抵達羅東轉運站後解散，建議您可

多待些時間自行購買拌手禮後，再搭國道客運返回溫暖的家。

註：

以上團費為成人兩人一室費用。

若單人報名，需與同性旅客配房，恕不保證能配到；若無法配房，需另付單人房差

(住宿加價NT$2,000元)。

※費用包含：

a.行程表列農場接駁車車資、住宿、餐食、景點門票、專業領隊費用、司機服務

費。

b.保險：500萬(旅行業綜合責任險)+20萬(意外醫療險) (*一般業界投保200萬旅責

險+10萬意外醫療險)

※ 費用不含：

☆自行前往羅東轉運站集合及回程車資。

☆飲水(☆環保愛地球：響應無痕山林，不提供一次性用品，請自備水壺及飲水)、個

人登山裝備等。

☆旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保。

☆未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費用。

【付款方式】

※線上第三方(智付通)支付《線上刷卡(不分期)、web ATM、ATM轉帳》。

(P.S.如欲使用「國民旅遊卡」消費者，請改採【傳真刷卡單】方式辦理，勿使用線

上支付，避免無法核銷。)

※傳真刷卡單（刷卡單下載）

　傳真號碼：(02)2501-8289／(02)-2501-8290

　確認電話：(02)-2501-5288

※ATM匯款

　匯款戶名：那米哥國際旅行社股份有限公司

　匯款銀行：玉山銀行汐止分行【ATM代號：808】

　匯款帳號：1230-940-001966

　確認電話：(02)2501-5288

　請於轉帳作業完成之後，來電告知您的ATM匯款帳號後五碼，以維護貴賓權利，

謝謝。

※報名後三天內，如未完成付款，或匯款未通知，您的訂單系統將自動作廢，恕無

法保留，敬請見諒。

出團備註

【自行攜帶物品（請響應與實踐環保）】

務必攜帶→小型背包、口罩、保暖衣物、雨具（兩截式為佳）、遮陽帽、健走鞋、

隨身藥品、水壺（裝滿水）、原子筆、身份證明文件、健保卡及一顆快樂的心。

參考攜帶→登山杖、望遠鏡、筆記簿、相機、路線圖、瑞士刀、防晒油、護脣膏。

※ 其餘未列者請自行斟酌攜帶。

【行程提醒】

●請詳閱活動行程內容規定，完全瞭解同意後，再行決定報名。

01.(1)年齡過小(2)年滿65歲以上(3)行動不便或身體狀況不佳（有心臟病、懼高症、

高血壓、懷孕、腳不方便行走等），較不適旅遊仍執意出遊之貴賓，需有家人或友

人同行，方接受報名，不便之處，敬請見諒。無法獨自完成行程者，請勿報名。否

則發生事故，責任需自行負責。（身體狀況有疑慮者，請事先問過醫生同意後再行

報名，報名時，請據實告知身體狀況。）

02.瞭解並同意遵守活動相關規定，活動中，願意聽從嚮導人員之指導，隨時注意自

身安全，並不危及他人安全，身體不適，應主動告知。若因個人疏失導致意外傷亡

（踩空、失足...等），願自行負責。（含因個人身體不適，未主動告知嚮導）

03.同意從事野外活動，「安全」為最高考量，所有行程只是預定，會因天候自然等

人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方、隊員身體狀況....等）而改變，可

能因此無法登頂或需更改預定行程，並同意遵從嚮導在各種狀況下的決定事項，參

加旅客不得議異。

04.活動期間，如遇人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方....等）而無法完

成行程，嚮導可變更行程或食宿，如因之有節省支出費用，則於回程後平均歸還旅

客，若因之延長活動日期增加食宿或改乘其他交通工具時，所超支之費用，由參加

者平均支付。

05.活動中，因個人因素〈包含身體情況....等〉無法繼續完成行程而撤退，所產生的

費用需自理，未完成活動費用視同棄權無法退還。

06.活動出發期間，遲到／未到／或中途離隊者皆以棄權論，不得要求退費。

【注意事項】

1.本行程最低出團人數為6人(含)以上，最多14人以內，以領隊隨團服務兼導覽。

2.行前通知，將於出發日前3天，寄發簡訊給貴賓，請貴賓報名時務必填妥聯絡手機

號碼。

3.本行程為《獨立出團》，無與其他旅行社合車或合團，保障各位旅遊品質。

4-1.凡參加者報名行程，即視為同意【國內旅遊定型化契約】之規定，如不同意請

勿報名。

4-2.取消規定：本公司作業均遵依照觀光局相關規定，詳細取消規定請參閱【國內

旅遊定型化契約】。通知日需以人事行政局公告之正常上班時間為依準，超過時間

以下個工作日計算，敬請見諒。

4-3.出團前若遇天候因素，旅客認為有生命安全之虞者，旅客可解除契約，但應按

國內旅遊定型化契約規定扣除違約金；如本公司有實際損失之費用時，損失部分仍

需由旅客賠償。

5.凡參加者報名行程，即授權【那米哥旅行社】為旅客拍攝之活動過程錄影、相

片，未來可使用於官方網站、Facebook、Line、Line@等商業管道露出。

6.年滿70歲以上單獨旅行/行動不便者，建議有家人或友人同行。(如單獨旅行，需

填寫旅遊意外切結書)。

7-1.車位編排原則，以報名順序安排上車，多日遊程，則於最後一天，顛倒上車順

序，如有易暈體質，請於報名時告知。

7-2.車內為密閉空間，請勿攜帶寵物及危險物品上車，以免影響遊客安全。

8.如有身體不適請自備個人隨身藥品：如暈車藥、感冒藥、防蚊蟲液...等。

9.戶外活動時，建議穿著透氣、舒適的衣物，並且腳穿防滑好走的健走鞋，同時準

備隨身用雙肩背包，以便收納個人物品與防曬用品和雨具。

10-1.本公司依相關法令向保險公司辦理旅行業責任險，新台幣500萬旅行業責任意

外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責任險+10萬意外醫療險)

10-2.旅行業責任保險：依規定14歲以下(未滿)、70歲以上(滿)，最高投保金額

NT$200萬元+20萬元。

11.本行程團費費用包含之項目如有不使用者，視同放棄，恕不另行退款。

12.請於規定時間內準時集合，行程中如旅客因個人因素私自脫隊或集合未到，本公

司不予退費。

13.本行程交通、觀光點盡量忠於原行程，若遇特殊狀況：例如交通阻塞、觀光點休

假及其他不可抗拒之現象，為配合觀光點營業時間，行程有時會有所變動，所以本

公司保有變更行程之權利，但絕對以最順暢之行程作為安排。

14.若遇天候不佳或不可抗拒之因素，本公司保有取消或變更行程的權利。

15.如遇颱風、地震、豪雨等大自然不可抗拒之因素，本公司保有延期出發或全額退

費之權利。

16.本公司保留修正或終止本活動之權利。 活動洽詢專線：(02)2501-5288。

歡迎公司行號‧家族旅遊‧親朋好友‧指定日期包團參加！


早餐：
午餐：
晚餐：

農場內
農場中式風味餐
溫暖的家

 溫暖的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/04/26

那米哥國際旅行社股份有限公司　統一編號：29077506　https://　

觀光局註冊編號：交觀甲字第7135號　品保協會編號：品保北字第1729號　

聯絡電話：() 02-25015288　地址：台北市中山區民權東路三段41號3樓　

服務信箱：service.lamigo@mail.lamigo.com.tw　



那米哥國際旅行社股份有限公司 行程單

漫遊宜蘭三澳鄉野傳奇3日遊

 行程說明

☆本行程隨著蕨類達人---彭勝瑜先生沿途解說、看山看水，體驗台灣最美的地景傳奇，專

業又深度的主題健行、旅遊活動。

彭勝瑜先生經歷

年輕時，偶然間攀登大霸尖山，從此愛上戶外活動，曾攀登台灣百岳九十餘座；後來轉入

溯溪、釣魚，曾遊歷印尼廖內群島雨林探險、大洋洲密克羅尼西亞—楚克、雅普、帛琉熱

帶島嶼，足跡最遠到達南非好望角—伊莉莎白港釣魚活動。中年進入旅行社、旅館、休閒

農場、經營日本料理餐廳。

這時期開始涉入台灣蕨類領域，研究蕨類生態，野外勘查二十餘年；在尋訪蕨類的歲月，

漸漸被大自然潛移默化，培養出森林探險的樂趣，深入生態祕境、古道、森林峽谷、沼澤

濕地、探索蕨類生態；十年磨劍，偶爾寫作蕨類文章，用筆勾出蕨類美麗的神韻和風采，

娓娓道出蕨類一千零一夜的神話故事，既動人又傳奇！

●現任

台灣休閒農業發展協會 理事

777銀髮族協會 理事

 特別安排

活動走讀

台灣前世今生---南澳，地底隱藏巨大的能量，「南澳」與「蓬萊」兩次板塊運動起點。

大南澳片岩----三億年前，台灣最古老的地質，隱沒在海底的岩床，經板塊運動擠壓浮現

海面。

烏石鼻海岬角---台灣護國神山~中央山脈的起點，這處保護區只有林務局巡山員和釣客才

會進入，流傳 「魚千斤，路萬里」釣魚傳奇。

一邊一國----台灣唯一戶政史上最特殊的劃分，遠從日治大正時期沿襲至今， 以蘇花公路

為分界線，海岸邊屬蘇澳鎮，居民是漢族。

山邊是南澳鄉，居民是泰雅族人。

東澳灣---台灣最美的弧形的海灘，在夕陽下漫步、踏浪---。

粉鳥林漁港---隱藏在東澳灣的一座神祕小漁港，每日下午4點拍賣從外海定 置漁網捕獲的

鮮海魚，

小小漁港曾捕獲一尾1萬6千公斤的豆腐鯊。

鯖科魚類生態---鯖科四大家族~鮪魚、馬加、鰹魚、鯖魚等一群黑潮流寇的海洋傳奇故

事。

宜蘭美食文化----無菜單料理、小籠湯包、蒜味肉羹、鹹酥餅---。

台灣休閒農業教父-----香格里拉渡假飯店農場~~張清來董事長的創業傳奇。

感謝宜蘭香格里拉農場鼎力支持，提供本行程專案優惠價，僅此四團售完為止！

其他說明

天氣

請點選天氣參考網址

 團號：ILN3A220616A　

 出發日期： 2022/06/16
 旅遊天數： 3天2夜

 報名截止： 2022/05/26

 售價：

大人

NT$8,200

 每人訂金： 團費的100%

 每日行程

第1天
台北----自行前往-----羅東轉運站(10：30集合)→香格里拉農場→新寮瀑布→香

格里拉農場(晚餐)宿

本日一早自行前往羅東轉運站集合，然後轉搭農場接駁車前往香格里拉農場。

台北至羅東交通建議：

●國光客運【1879線】圓山轉運站－石潭公園(成功)—南港轉運站西站—捷運南港

展覽館站(經貿二)—捷運南港展覽館站(南港路)—羅東轉運站

行車時間：圓山轉運站上車約02時10分鐘。

發車時間：早上6:40、8:00、9:00 (實際時間以客運公司現場發車時間為準)

●首都客運【1570線】台北市府轉運站—信義行政中心—五結—羅東轉運站

行車時間：約60分鐘。

發車時間：早上6:10、7:30、9:00 (實際時間以客運公司現場發車時間為準)

●葛瑪蘭客運【1917線】板橋客運站—台北轉運站—捷運科技大樓站—五結—羅

東轉運站

行車時間：板橋上車約95分鐘、台北上車約70分鐘、科技大樓上車約50分鐘。

人間樂士，真實的世外桃源，宜蘭的【香格里拉農場】一圓你今生遁世的夢想，佔

地55公頃，海拔250公尺，四面環山，景致十分清麗，年均氣溫約25度，氣候舒

適、景色迷人，坐在園區內的盪鞦韆上，可俯瞰整個三星平原。農場也是一間最豐

富的自然教室，裡頭的生物種類包羅萬象，有獼猴、樹蛙、螢火蟲、蝴蝶（鳳蝶）

和各式植物，年紀不分大小，都適合來這裡學習屬於大自然的珍貴知識！難能可貴

的也從事螢火蟲復育工作，每年四、五月間園內螢光閃爍飛舞，蔚為奇觀，具生態

環保教育意義，也是具生活、生產、生態與教育等多功能的遊憩地。除外，農場也

栽種大百香果、金棗、柳橙、蓮霧等十多種水果，按種類分區種植，看板解說特色

和成長過程。園區裡配合地勢及原有林木，輕畫幾條不刻意的森林小徑，若只是隨

意走走也可以，最好再配合幾次深度的呼吸，清醒進、煩憂出。

續搭農場接駁車前往【新寮瀑布】，位於宜蘭冬山中山村進入，沿著新寮溪溪谷溯

源而上依山傍水，全長1.5k。新寮溪源自海拔980公尺的新寮山，因斷層地形發

達，形成多座瀑布。步道林相豐富，生態多樣，流水潺潺，蛙鳴鳥語，極適合闔家

出遊。第一層步道的前0.9k較為平坦，通往第二層瀑布的石階路較陡，但沿路更多

激流斜瀑景致，且第二層瀑布規模較第一層更勝一倍，在壯麗的瀑布下除了能夠感

受清涼水氣之外，空氣中的負離子也能讓你一掃疲憊，享受大自然的美麗壯闊。

今晚入宿海拔二百五十公尺香格里拉農場居高臨下的客房，房內裝潢為大量檜木傢

具與傢飾，映入窗戶的盡是翠綠的自然景致，蟲鳴鳥叫悠悠入耳，呼吸著最清新的

空氣，伴隨著滿天星斗入眠。


早餐：
午餐：
晚餐：

溫暖的家
農場中式合菜
農場中式合菜

 香格里拉農場

第2天

農場→途經蘇花山水→東澳灣(台灣最美的沙灘)、粉鳥林漁港→南方澳漁港(海鮮

午餐)→生態綠舟公園搭船、冬山火車站→冬山河香格里拉飯店(下午茶、溫泉泡

腳、親水公園散步、西式晚餐)→香格里拉農場(宿)

一早專車途經美麗的蘇花山水景觀，前往台灣最美的沙灘【東澳灣】。

當車輛行駛在蘇花公路轉彎處，能觀賞整個東澳灣的壯麗，面向海洋，鳥瞰海灣，

蔚藍海水、青翠山脈，構成一幅山連水，水連天的美景。

【東澳灣】的範圍，北起烏巖角，南至烏石鼻，烏石鼻為台灣島向太平洋伸出的一

塊鼻形海岬，已列為自然保護區。海灣狀似凹形港澳，全長綿延約兩公里，弧線優

美，為沙灘與醮岩互相組合而成的海岸，其最南端的粉鳥林漁港，景緻旖旎，引人

駐足，宛如遺世獨立的「天涯海角」，充滿了寧靜與純樸之美。

【南方澳漁港】位於宜蘭縣蘇澳鎮的蘇澳港內，為台灣三大漁港之一，三面環山，

天然地形相當隱蔽又近漁場，堪稱是最自然的良港，漁場漁群種類繁多，尤其是鯖

魚，故有鯖魚的故鄉之稱。漁港對面的南天宮則為當地的信仰中心，而南方澳漁港

的底端則有許多快炒店、海產店等，不僅能提供最新鮮的海鮮料理，也由於是產地

直營，因此價格也比市區便宜的不少，更是成為饕客的天下，而聞名了全台。

【冬山河生態綠舟】位於宜蘭冬山河的中上游，是擁有廣大腹地的公園，面積(含水

域)約18公頃，視野遼闊，以森林主題為主，將冬山河融為一體自然型態的森林公

園，並創造出豐富的自然生態。在這塊土地上陸陸續續調查出很多物種，像鳥類、

魚類、蛙類、爬蟲類等，這裡就是野生動植物的家，而東岸保有原生植被，成為侯

鳥的棲息地，不過除了賞鳥、搭船探索生態以外，園內設有冬山河鐵路橋、大地遊

戲區、賞鳥平台、步道等設施，是具有休閒與自然生態教育意義的森林公園。

【冬山車站】有著台鐵「宜蘭線上最美的車站」之稱，是冬山鄉的重要門戶。幾年

之前，隨著宜蘭線鐵路部分高架化，冬山車站不但長高了，車站站體的外觀也變的

時尚了許多！最具特色的就是瓜棚月台，從遠處就可以看到壯觀的瓜棚流線造型，

非常吸睛，不論是站在遠處拍攝，還是在月台裡面拍攝都別有一番風味，不但建築

具有特色，就連車站內的裝置藝術可都是有一番巧思;風箏也是冬山最具代表的特

色，在冬山車站內都可看見風箏的影子，不論是月台的椅子、或是車站前的風箏裝

飾品，不但色彩繽紛，更吸引著來這裡遊玩的遊客。離開前，別忘了到冬山車站前

填飽肚子，有新開的手工蛋糕，小風箏雪花冰、童趣豆花也都好吃。

【冬山河香格里拉渡假飯店】，座落幽靜的蘭陽平原之上，鄰近宜蘭著名的冬山河

親水公園，每到宜蘭童玩節更是熱門飯店之一。飯店除了歐洲地中海風情的建築十

分顯眼外，還有超浪漫的永恆水教堂、溫泉SPA、釣魚池、戲水池、泡腳池、家庭

電影院、免費宵夜下午茶等，非常適合全家大小一同前來遊玩渡假！今天下午在飯

店地中海庭園風情中享用下午茶、泡足湯或到親水公園走走，最後享用西式晚餐，

為美好的一天，畫下完美句點！


早餐：
午餐：
晚餐：

農場內
南方澳海鮮餐廳
冬山河香格里拉飯店西式套餐

 香格里拉農場

第3天
香格里拉農場→梅花湖小健行→農場風味午餐→羅東轉運站(解散)---自行返北賦

歸

【梅花湖】位於宜蘭縣冬山鄉，原為一座天然蓄水池，昔日稱為「大埤」、「鏡

湖」，有灌溉農田的功能，為一座天然水庫，因湖形狀似梅花的五片花瓣，而改名

為「梅花湖」，為蘭陽十八勝之一的「鑑湖秋月」。三面環山的梅花湖，湖面達20

公頃，風景優美、自然生態豐富，規劃為「梅花湖風景特定區」，可於湖區散步、

騎乘自行車、乘船遊湖，遊憩設施多元，周邊商家林立，成為熱門的休憩景點。沿

著湖岸的環湖道路及湖濱步道，欣賞碧綠的湖水，翠綠的山巒，湖光山色盡收眼

底，東岸有一座浮島，可經由鳳凰吊橋走上湖心浮島「鳳凰島」，欣賞梅花湖不同

景色，亦可於粉娘亭叉路登上三清宮，由高地俯瞰梅花湖全景及蘭陽平原。

午間，返回農場享用風味午餐後，搭農場接駁車抵達羅東轉運站後解散，建議您可

多待些時間自行購買拌手禮後，再搭國道客運返回溫暖的家。

註：

以上團費為成人兩人一室費用。

若單人報名，需與同性旅客配房，恕不保證能配到；若無法配房，需另付單人房差

(住宿加價NT$2,000元)。

※費用包含：

a.行程表列農場接駁車車資、住宿、餐食、景點門票、專業領隊費用、司機服務

費。

b.保險：500萬(旅行業綜合責任險)+20萬(意外醫療險) (*一般業界投保200萬旅責

險+10萬意外醫療險)

※ 費用不含：

☆自行前往羅東轉運站集合及回程車資。

☆飲水(☆環保愛地球：響應無痕山林，不提供一次性用品，請自備水壺及飲水)、個

人登山裝備等。

☆旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保。

☆未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費用。

【付款方式】

※線上第三方(智付通)支付《線上刷卡(不分期)、web ATM、ATM轉帳》。

(P.S.如欲使用「國民旅遊卡」消費者，請改採【傳真刷卡單】方式辦理，勿使用線

上支付，避免無法核銷。)

※傳真刷卡單（刷卡單下載）

　傳真號碼：(02)2501-8289／(02)-2501-8290

　確認電話：(02)-2501-5288

※ATM匯款

　匯款戶名：那米哥國際旅行社股份有限公司

　匯款銀行：玉山銀行汐止分行【ATM代號：808】

　匯款帳號：1230-940-001966

　確認電話：(02)2501-5288

　請於轉帳作業完成之後，來電告知您的ATM匯款帳號後五碼，以維護貴賓權利，

謝謝。

※報名後三天內，如未完成付款，或匯款未通知，您的訂單系統將自動作廢，恕無

法保留，敬請見諒。

出團備註

【自行攜帶物品（請響應與實踐環保）】

務必攜帶→小型背包、口罩、保暖衣物、雨具（兩截式為佳）、遮陽帽、健走鞋、

隨身藥品、水壺（裝滿水）、原子筆、身份證明文件、健保卡及一顆快樂的心。

參考攜帶→登山杖、望遠鏡、筆記簿、相機、路線圖、瑞士刀、防晒油、護脣膏。

※ 其餘未列者請自行斟酌攜帶。

【行程提醒】

●請詳閱活動行程內容規定，完全瞭解同意後，再行決定報名。

01.(1)年齡過小(2)年滿65歲以上(3)行動不便或身體狀況不佳（有心臟病、懼高症、

高血壓、懷孕、腳不方便行走等），較不適旅遊仍執意出遊之貴賓，需有家人或友

人同行，方接受報名，不便之處，敬請見諒。無法獨自完成行程者，請勿報名。否

則發生事故，責任需自行負責。（身體狀況有疑慮者，請事先問過醫生同意後再行

報名，報名時，請據實告知身體狀況。）

02.瞭解並同意遵守活動相關規定，活動中，願意聽從嚮導人員之指導，隨時注意自

身安全，並不危及他人安全，身體不適，應主動告知。若因個人疏失導致意外傷亡

（踩空、失足...等），願自行負責。（含因個人身體不適，未主動告知嚮導）

03.同意從事野外活動，「安全」為最高考量，所有行程只是預定，會因天候自然等

人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方、隊員身體狀況....等）而改變，可

能因此無法登頂或需更改預定行程，並同意遵從嚮導在各種狀況下的決定事項，參

加旅客不得議異。

04.活動期間，如遇人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方....等）而無法完

成行程，嚮導可變更行程或食宿，如因之有節省支出費用，則於回程後平均歸還旅

客，若因之延長活動日期增加食宿或改乘其他交通工具時，所超支之費用，由參加

者平均支付。

05.活動中，因個人因素〈包含身體情況....等〉無法繼續完成行程而撤退，所產生的

費用需自理，未完成活動費用視同棄權無法退還。

06.活動出發期間，遲到／未到／或中途離隊者皆以棄權論，不得要求退費。

【注意事項】

1.本行程最低出團人數為6人(含)以上，最多14人以內，以領隊隨團服務兼導覽。

2.行前通知，將於出發日前3天，寄發簡訊給貴賓，請貴賓報名時務必填妥聯絡手機

號碼。

3.本行程為《獨立出團》，無與其他旅行社合車或合團，保障各位旅遊品質。

4-1.凡參加者報名行程，即視為同意【國內旅遊定型化契約】之規定，如不同意請

勿報名。

4-2.取消規定：本公司作業均遵依照觀光局相關規定，詳細取消規定請參閱【國內

旅遊定型化契約】。通知日需以人事行政局公告之正常上班時間為依準，超過時間

以下個工作日計算，敬請見諒。

4-3.出團前若遇天候因素，旅客認為有生命安全之虞者，旅客可解除契約，但應按

國內旅遊定型化契約規定扣除違約金；如本公司有實際損失之費用時，損失部分仍

需由旅客賠償。

5.凡參加者報名行程，即授權【那米哥旅行社】為旅客拍攝之活動過程錄影、相

片，未來可使用於官方網站、Facebook、Line、Line@等商業管道露出。

6.年滿70歲以上單獨旅行/行動不便者，建議有家人或友人同行。(如單獨旅行，需

填寫旅遊意外切結書)。

7-1.車位編排原則，以報名順序安排上車，多日遊程，則於最後一天，顛倒上車順

序，如有易暈體質，請於報名時告知。

7-2.車內為密閉空間，請勿攜帶寵物及危險物品上車，以免影響遊客安全。

8.如有身體不適請自備個人隨身藥品：如暈車藥、感冒藥、防蚊蟲液...等。

9.戶外活動時，建議穿著透氣、舒適的衣物，並且腳穿防滑好走的健走鞋，同時準

備隨身用雙肩背包，以便收納個人物品與防曬用品和雨具。

10-1.本公司依相關法令向保險公司辦理旅行業責任險，新台幣500萬旅行業責任意

外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責任險+10萬意外醫療險)

10-2.旅行業責任保險：依規定14歲以下(未滿)、70歲以上(滿)，最高投保金額

NT$200萬元+20萬元。

11.本行程團費費用包含之項目如有不使用者，視同放棄，恕不另行退款。

12.請於規定時間內準時集合，行程中如旅客因個人因素私自脫隊或集合未到，本公

司不予退費。

13.本行程交通、觀光點盡量忠於原行程，若遇特殊狀況：例如交通阻塞、觀光點休

假及其他不可抗拒之現象，為配合觀光點營業時間，行程有時會有所變動，所以本

公司保有變更行程之權利，但絕對以最順暢之行程作為安排。

14.若遇天候不佳或不可抗拒之因素，本公司保有取消或變更行程的權利。

15.如遇颱風、地震、豪雨等大自然不可抗拒之因素，本公司保有延期出發或全額退

費之權利。

16.本公司保留修正或終止本活動之權利。 活動洽詢專線：(02)2501-5288。

歡迎公司行號‧家族旅遊‧親朋好友‧指定日期包團參加！


早餐：
午餐：
晚餐：

農場內
農場中式風味餐
溫暖的家

 溫暖的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/04/26

那米哥國際旅行社股份有限公司　統一編號：29077506　https://　

觀光局註冊編號：交觀甲字第7135號　品保協會編號：品保北字第1729號　

聯絡電話：() 02-25015288　地址：台北市中山區民權東路三段41號3樓　

服務信箱：service.lamigo@mail.lamigo.com.tw　



那米哥國際旅行社股份有限公司 行程單

漫遊宜蘭三澳鄉野傳奇3日遊

 行程說明

☆本行程隨著蕨類達人---彭勝瑜先生沿途解說、看山看水，體驗台灣最美的地景傳奇，專

業又深度的主題健行、旅遊活動。

彭勝瑜先生經歷

年輕時，偶然間攀登大霸尖山，從此愛上戶外活動，曾攀登台灣百岳九十餘座；後來轉入

溯溪、釣魚，曾遊歷印尼廖內群島雨林探險、大洋洲密克羅尼西亞—楚克、雅普、帛琉熱

帶島嶼，足跡最遠到達南非好望角—伊莉莎白港釣魚活動。中年進入旅行社、旅館、休閒

農場、經營日本料理餐廳。

這時期開始涉入台灣蕨類領域，研究蕨類生態，野外勘查二十餘年；在尋訪蕨類的歲月，

漸漸被大自然潛移默化，培養出森林探險的樂趣，深入生態祕境、古道、森林峽谷、沼澤

濕地、探索蕨類生態；十年磨劍，偶爾寫作蕨類文章，用筆勾出蕨類美麗的神韻和風采，

娓娓道出蕨類一千零一夜的神話故事，既動人又傳奇！

●現任

台灣休閒農業發展協會 理事

777銀髮族協會 理事

 特別安排

活動走讀

台灣前世今生---南澳，地底隱藏巨大的能量，「南澳」與「蓬萊」兩次板塊運動起點。

大南澳片岩----三億年前，台灣最古老的地質，隱沒在海底的岩床，經板塊運動擠壓浮現

海面。

烏石鼻海岬角---台灣護國神山~中央山脈的起點，這處保護區只有林務局巡山員和釣客才

會進入，流傳 「魚千斤，路萬里」釣魚傳奇。

一邊一國----台灣唯一戶政史上最特殊的劃分，遠從日治大正時期沿襲至今， 以蘇花公路

為分界線，海岸邊屬蘇澳鎮，居民是漢族。

山邊是南澳鄉，居民是泰雅族人。

東澳灣---台灣最美的弧形的海灘，在夕陽下漫步、踏浪---。

粉鳥林漁港---隱藏在東澳灣的一座神祕小漁港，每日下午4點拍賣從外海定 置漁網捕獲的

鮮海魚，

小小漁港曾捕獲一尾1萬6千公斤的豆腐鯊。

鯖科魚類生態---鯖科四大家族~鮪魚、馬加、鰹魚、鯖魚等一群黑潮流寇的海洋傳奇故

事。

宜蘭美食文化----無菜單料理、小籠湯包、蒜味肉羹、鹹酥餅---。

台灣休閒農業教父-----香格里拉渡假飯店農場~~張清來董事長的創業傳奇。

感謝宜蘭香格里拉農場鼎力支持，提供本行程專案優惠價，僅此四團售完為止！

其他說明

天氣

請點選天氣參考網址

 團號：ILN3A220616A　

 出發日期： 2022/06/16
 旅遊天數： 3天2夜

 報名截止： 2022/05/26

 售價：

大人

NT$8,200

 每人訂金： 團費的100%

 每日行程

第1天
台北----自行前往-----羅東轉運站(10：30集合)→香格里拉農場→新寮瀑布→香

格里拉農場(晚餐)宿

本日一早自行前往羅東轉運站集合，然後轉搭農場接駁車前往香格里拉農場。

台北至羅東交通建議：

●國光客運【1879線】圓山轉運站－石潭公園(成功)—南港轉運站西站—捷運南港

展覽館站(經貿二)—捷運南港展覽館站(南港路)—羅東轉運站

行車時間：圓山轉運站上車約02時10分鐘。

發車時間：早上6:40、8:00、9:00 (實際時間以客運公司現場發車時間為準)

●首都客運【1570線】台北市府轉運站—信義行政中心—五結—羅東轉運站

行車時間：約60分鐘。

發車時間：早上6:10、7:30、9:00 (實際時間以客運公司現場發車時間為準)

●葛瑪蘭客運【1917線】板橋客運站—台北轉運站—捷運科技大樓站—五結—羅

東轉運站

行車時間：板橋上車約95分鐘、台北上車約70分鐘、科技大樓上車約50分鐘。

人間樂士，真實的世外桃源，宜蘭的【香格里拉農場】一圓你今生遁世的夢想，佔

地55公頃，海拔250公尺，四面環山，景致十分清麗，年均氣溫約25度，氣候舒

適、景色迷人，坐在園區內的盪鞦韆上，可俯瞰整個三星平原。農場也是一間最豐

富的自然教室，裡頭的生物種類包羅萬象，有獼猴、樹蛙、螢火蟲、蝴蝶（鳳蝶）

和各式植物，年紀不分大小，都適合來這裡學習屬於大自然的珍貴知識！難能可貴

的也從事螢火蟲復育工作，每年四、五月間園內螢光閃爍飛舞，蔚為奇觀，具生態

環保教育意義，也是具生活、生產、生態與教育等多功能的遊憩地。除外，農場也

栽種大百香果、金棗、柳橙、蓮霧等十多種水果，按種類分區種植，看板解說特色

和成長過程。園區裡配合地勢及原有林木，輕畫幾條不刻意的森林小徑，若只是隨

意走走也可以，最好再配合幾次深度的呼吸，清醒進、煩憂出。

續搭農場接駁車前往【新寮瀑布】，位於宜蘭冬山中山村進入，沿著新寮溪溪谷溯

源而上依山傍水，全長1.5k。新寮溪源自海拔980公尺的新寮山，因斷層地形發

達，形成多座瀑布。步道林相豐富，生態多樣，流水潺潺，蛙鳴鳥語，極適合闔家

出遊。第一層步道的前0.9k較為平坦，通往第二層瀑布的石階路較陡，但沿路更多

激流斜瀑景致，且第二層瀑布規模較第一層更勝一倍，在壯麗的瀑布下除了能夠感

受清涼水氣之外，空氣中的負離子也能讓你一掃疲憊，享受大自然的美麗壯闊。

今晚入宿海拔二百五十公尺香格里拉農場居高臨下的客房，房內裝潢為大量檜木傢

具與傢飾，映入窗戶的盡是翠綠的自然景致，蟲鳴鳥叫悠悠入耳，呼吸著最清新的

空氣，伴隨著滿天星斗入眠。


早餐：
午餐：
晚餐：

溫暖的家
農場中式合菜
農場中式合菜

 香格里拉農場

第2天

農場→途經蘇花山水→東澳灣(台灣最美的沙灘)、粉鳥林漁港→南方澳漁港(海鮮

午餐)→生態綠舟公園搭船、冬山火車站→冬山河香格里拉飯店(下午茶、溫泉泡

腳、親水公園散步、西式晚餐)→香格里拉農場(宿)

一早專車途經美麗的蘇花山水景觀，前往台灣最美的沙灘【東澳灣】。

當車輛行駛在蘇花公路轉彎處，能觀賞整個東澳灣的壯麗，面向海洋，鳥瞰海灣，

蔚藍海水、青翠山脈，構成一幅山連水，水連天的美景。

【東澳灣】的範圍，北起烏巖角，南至烏石鼻，烏石鼻為台灣島向太平洋伸出的一

塊鼻形海岬，已列為自然保護區。海灣狀似凹形港澳，全長綿延約兩公里，弧線優

美，為沙灘與醮岩互相組合而成的海岸，其最南端的粉鳥林漁港，景緻旖旎，引人

駐足，宛如遺世獨立的「天涯海角」，充滿了寧靜與純樸之美。

【南方澳漁港】位於宜蘭縣蘇澳鎮的蘇澳港內，為台灣三大漁港之一，三面環山，

天然地形相當隱蔽又近漁場，堪稱是最自然的良港，漁場漁群種類繁多，尤其是鯖

魚，故有鯖魚的故鄉之稱。漁港對面的南天宮則為當地的信仰中心，而南方澳漁港

的底端則有許多快炒店、海產店等，不僅能提供最新鮮的海鮮料理，也由於是產地

直營，因此價格也比市區便宜的不少，更是成為饕客的天下，而聞名了全台。

【冬山河生態綠舟】位於宜蘭冬山河的中上游，是擁有廣大腹地的公園，面積(含水

域)約18公頃，視野遼闊，以森林主題為主，將冬山河融為一體自然型態的森林公

園，並創造出豐富的自然生態。在這塊土地上陸陸續續調查出很多物種，像鳥類、

魚類、蛙類、爬蟲類等，這裡就是野生動植物的家，而東岸保有原生植被，成為侯

鳥的棲息地，不過除了賞鳥、搭船探索生態以外，園內設有冬山河鐵路橋、大地遊

戲區、賞鳥平台、步道等設施，是具有休閒與自然生態教育意義的森林公園。

【冬山車站】有著台鐵「宜蘭線上最美的車站」之稱，是冬山鄉的重要門戶。幾年

之前，隨著宜蘭線鐵路部分高架化，冬山車站不但長高了，車站站體的外觀也變的

時尚了許多！最具特色的就是瓜棚月台，從遠處就可以看到壯觀的瓜棚流線造型，

非常吸睛，不論是站在遠處拍攝，還是在月台裡面拍攝都別有一番風味，不但建築

具有特色，就連車站內的裝置藝術可都是有一番巧思;風箏也是冬山最具代表的特

色，在冬山車站內都可看見風箏的影子，不論是月台的椅子、或是車站前的風箏裝

飾品，不但色彩繽紛，更吸引著來這裡遊玩的遊客。離開前，別忘了到冬山車站前

填飽肚子，有新開的手工蛋糕，小風箏雪花冰、童趣豆花也都好吃。

【冬山河香格里拉渡假飯店】，座落幽靜的蘭陽平原之上，鄰近宜蘭著名的冬山河

親水公園，每到宜蘭童玩節更是熱門飯店之一。飯店除了歐洲地中海風情的建築十

分顯眼外，還有超浪漫的永恆水教堂、溫泉SPA、釣魚池、戲水池、泡腳池、家庭

電影院、免費宵夜下午茶等，非常適合全家大小一同前來遊玩渡假！今天下午在飯

店地中海庭園風情中享用下午茶、泡足湯或到親水公園走走，最後享用西式晚餐，

為美好的一天，畫下完美句點！


早餐：
午餐：
晚餐：

農場內
南方澳海鮮餐廳
冬山河香格里拉飯店西式套餐

 香格里拉農場

第3天
香格里拉農場→梅花湖小健行→農場風味午餐→羅東轉運站(解散)---自行返北賦

歸

【梅花湖】位於宜蘭縣冬山鄉，原為一座天然蓄水池，昔日稱為「大埤」、「鏡

湖」，有灌溉農田的功能，為一座天然水庫，因湖形狀似梅花的五片花瓣，而改名

為「梅花湖」，為蘭陽十八勝之一的「鑑湖秋月」。三面環山的梅花湖，湖面達20

公頃，風景優美、自然生態豐富，規劃為「梅花湖風景特定區」，可於湖區散步、

騎乘自行車、乘船遊湖，遊憩設施多元，周邊商家林立，成為熱門的休憩景點。沿

著湖岸的環湖道路及湖濱步道，欣賞碧綠的湖水，翠綠的山巒，湖光山色盡收眼

底，東岸有一座浮島，可經由鳳凰吊橋走上湖心浮島「鳳凰島」，欣賞梅花湖不同

景色，亦可於粉娘亭叉路登上三清宮，由高地俯瞰梅花湖全景及蘭陽平原。

午間，返回農場享用風味午餐後，搭農場接駁車抵達羅東轉運站後解散，建議您可

多待些時間自行購買拌手禮後，再搭國道客運返回溫暖的家。

註：

以上團費為成人兩人一室費用。

若單人報名，需與同性旅客配房，恕不保證能配到；若無法配房，需另付單人房差

(住宿加價NT$2,000元)。

※費用包含：

a.行程表列農場接駁車車資、住宿、餐食、景點門票、專業領隊費用、司機服務

費。

b.保險：500萬(旅行業綜合責任險)+20萬(意外醫療險) (*一般業界投保200萬旅責

險+10萬意外醫療險)

※ 費用不含：

☆自行前往羅東轉運站集合及回程車資。

☆飲水(☆環保愛地球：響應無痕山林，不提供一次性用品，請自備水壺及飲水)、個

人登山裝備等。

☆旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保。

☆未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費用。

【付款方式】

※線上第三方(智付通)支付《線上刷卡(不分期)、web ATM、ATM轉帳》。

(P.S.如欲使用「國民旅遊卡」消費者，請改採【傳真刷卡單】方式辦理，勿使用線

上支付，避免無法核銷。)

※傳真刷卡單（刷卡單下載）

　傳真號碼：(02)2501-8289／(02)-2501-8290

　確認電話：(02)-2501-5288

※ATM匯款

　匯款戶名：那米哥國際旅行社股份有限公司

　匯款銀行：玉山銀行汐止分行【ATM代號：808】

　匯款帳號：1230-940-001966

　確認電話：(02)2501-5288

　請於轉帳作業完成之後，來電告知您的ATM匯款帳號後五碼，以維護貴賓權利，

謝謝。

※報名後三天內，如未完成付款，或匯款未通知，您的訂單系統將自動作廢，恕無

法保留，敬請見諒。

出團備註

【自行攜帶物品（請響應與實踐環保）】

務必攜帶→小型背包、口罩、保暖衣物、雨具（兩截式為佳）、遮陽帽、健走鞋、

隨身藥品、水壺（裝滿水）、原子筆、身份證明文件、健保卡及一顆快樂的心。

參考攜帶→登山杖、望遠鏡、筆記簿、相機、路線圖、瑞士刀、防晒油、護脣膏。

※ 其餘未列者請自行斟酌攜帶。

【行程提醒】

●請詳閱活動行程內容規定，完全瞭解同意後，再行決定報名。

01.(1)年齡過小(2)年滿65歲以上(3)行動不便或身體狀況不佳（有心臟病、懼高症、

高血壓、懷孕、腳不方便行走等），較不適旅遊仍執意出遊之貴賓，需有家人或友

人同行，方接受報名，不便之處，敬請見諒。無法獨自完成行程者，請勿報名。否

則發生事故，責任需自行負責。（身體狀況有疑慮者，請事先問過醫生同意後再行

報名，報名時，請據實告知身體狀況。）

02.瞭解並同意遵守活動相關規定，活動中，願意聽從嚮導人員之指導，隨時注意自

身安全，並不危及他人安全，身體不適，應主動告知。若因個人疏失導致意外傷亡

（踩空、失足...等），願自行負責。（含因個人身體不適，未主動告知嚮導）

03.同意從事野外活動，「安全」為最高考量，所有行程只是預定，會因天候自然等

人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方、隊員身體狀況....等）而改變，可

能因此無法登頂或需更改預定行程，並同意遵從嚮導在各種狀況下的決定事項，參

加旅客不得議異。

04.活動期間，如遇人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方....等）而無法完

成行程，嚮導可變更行程或食宿，如因之有節省支出費用，則於回程後平均歸還旅

客，若因之延長活動日期增加食宿或改乘其他交通工具時，所超支之費用，由參加

者平均支付。

05.活動中，因個人因素〈包含身體情況....等〉無法繼續完成行程而撤退，所產生的

費用需自理，未完成活動費用視同棄權無法退還。

06.活動出發期間，遲到／未到／或中途離隊者皆以棄權論，不得要求退費。

【注意事項】

1.本行程最低出團人數為6人(含)以上，最多14人以內，以領隊隨團服務兼導覽。

2.行前通知，將於出發日前3天，寄發簡訊給貴賓，請貴賓報名時務必填妥聯絡手機

號碼。

3.本行程為《獨立出團》，無與其他旅行社合車或合團，保障各位旅遊品質。

4-1.凡參加者報名行程，即視為同意【國內旅遊定型化契約】之規定，如不同意請

勿報名。

4-2.取消規定：本公司作業均遵依照觀光局相關規定，詳細取消規定請參閱【國內

旅遊定型化契約】。通知日需以人事行政局公告之正常上班時間為依準，超過時間

以下個工作日計算，敬請見諒。

4-3.出團前若遇天候因素，旅客認為有生命安全之虞者，旅客可解除契約，但應按

國內旅遊定型化契約規定扣除違約金；如本公司有實際損失之費用時，損失部分仍

需由旅客賠償。

5.凡參加者報名行程，即授權【那米哥旅行社】為旅客拍攝之活動過程錄影、相

片，未來可使用於官方網站、Facebook、Line、Line@等商業管道露出。

6.年滿70歲以上單獨旅行/行動不便者，建議有家人或友人同行。(如單獨旅行，需

填寫旅遊意外切結書)。

7-1.車位編排原則，以報名順序安排上車，多日遊程，則於最後一天，顛倒上車順

序，如有易暈體質，請於報名時告知。

7-2.車內為密閉空間，請勿攜帶寵物及危險物品上車，以免影響遊客安全。

8.如有身體不適請自備個人隨身藥品：如暈車藥、感冒藥、防蚊蟲液...等。

9.戶外活動時，建議穿著透氣、舒適的衣物，並且腳穿防滑好走的健走鞋，同時準

備隨身用雙肩背包，以便收納個人物品與防曬用品和雨具。

10-1.本公司依相關法令向保險公司辦理旅行業責任險，新台幣500萬旅行業責任意

外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責任險+10萬意外醫療險)

10-2.旅行業責任保險：依規定14歲以下(未滿)、70歲以上(滿)，最高投保金額

NT$200萬元+20萬元。

11.本行程團費費用包含之項目如有不使用者，視同放棄，恕不另行退款。

12.請於規定時間內準時集合，行程中如旅客因個人因素私自脫隊或集合未到，本公

司不予退費。

13.本行程交通、觀光點盡量忠於原行程，若遇特殊狀況：例如交通阻塞、觀光點休

假及其他不可抗拒之現象，為配合觀光點營業時間，行程有時會有所變動，所以本

公司保有變更行程之權利，但絕對以最順暢之行程作為安排。

14.若遇天候不佳或不可抗拒之因素，本公司保有取消或變更行程的權利。

15.如遇颱風、地震、豪雨等大自然不可抗拒之因素，本公司保有延期出發或全額退

費之權利。

16.本公司保留修正或終止本活動之權利。 活動洽詢專線：(02)2501-5288。

歡迎公司行號‧家族旅遊‧親朋好友‧指定日期包團參加！


早餐：
午餐：
晚餐：

農場內
農場中式風味餐
溫暖的家

 溫暖的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/04/26

那米哥國際旅行社股份有限公司　統一編號：29077506　https://　

觀光局註冊編號：交觀甲字第7135號　品保協會編號：品保北字第1729號　

聯絡電話：() 02-25015288　地址：台北市中山區民權東路三段41號3樓　

服務信箱：service.lamigo@mail.lamigo.com.tw　



那米哥國際旅行社股份有限公司 行程單

漫遊宜蘭三澳鄉野傳奇3日遊

 行程說明

☆本行程隨著蕨類達人---彭勝瑜先生沿途解說、看山看水，體驗台灣最美的地景傳奇，專

業又深度的主題健行、旅遊活動。

彭勝瑜先生經歷

年輕時，偶然間攀登大霸尖山，從此愛上戶外活動，曾攀登台灣百岳九十餘座；後來轉入

溯溪、釣魚，曾遊歷印尼廖內群島雨林探險、大洋洲密克羅尼西亞—楚克、雅普、帛琉熱

帶島嶼，足跡最遠到達南非好望角—伊莉莎白港釣魚活動。中年進入旅行社、旅館、休閒

農場、經營日本料理餐廳。

這時期開始涉入台灣蕨類領域，研究蕨類生態，野外勘查二十餘年；在尋訪蕨類的歲月，

漸漸被大自然潛移默化，培養出森林探險的樂趣，深入生態祕境、古道、森林峽谷、沼澤

濕地、探索蕨類生態；十年磨劍，偶爾寫作蕨類文章，用筆勾出蕨類美麗的神韻和風采，

娓娓道出蕨類一千零一夜的神話故事，既動人又傳奇！

●現任

台灣休閒農業發展協會 理事

777銀髮族協會 理事

 特別安排

活動走讀

台灣前世今生---南澳，地底隱藏巨大的能量，「南澳」與「蓬萊」兩次板塊運動起點。

大南澳片岩----三億年前，台灣最古老的地質，隱沒在海底的岩床，經板塊運動擠壓浮現

海面。

烏石鼻海岬角---台灣護國神山~中央山脈的起點，這處保護區只有林務局巡山員和釣客才

會進入，流傳 「魚千斤，路萬里」釣魚傳奇。

一邊一國----台灣唯一戶政史上最特殊的劃分，遠從日治大正時期沿襲至今， 以蘇花公路

為分界線，海岸邊屬蘇澳鎮，居民是漢族。

山邊是南澳鄉，居民是泰雅族人。

東澳灣---台灣最美的弧形的海灘，在夕陽下漫步、踏浪---。

粉鳥林漁港---隱藏在東澳灣的一座神祕小漁港，每日下午4點拍賣從外海定 置漁網捕獲的

鮮海魚，

小小漁港曾捕獲一尾1萬6千公斤的豆腐鯊。

鯖科魚類生態---鯖科四大家族~鮪魚、馬加、鰹魚、鯖魚等一群黑潮流寇的海洋傳奇故

事。

宜蘭美食文化----無菜單料理、小籠湯包、蒜味肉羹、鹹酥餅---。

台灣休閒農業教父-----香格里拉渡假飯店農場~~張清來董事長的創業傳奇。

感謝宜蘭香格里拉農場鼎力支持，提供本行程專案優惠價，僅此四團售完為止！

其他說明

天氣

請點選天氣參考網址

 團號：ILN3A220616A　

 出發日期： 2022/06/16
 旅遊天數： 3天2夜

 報名截止： 2022/05/26

 售價：

大人

NT$8,200

 每人訂金： 團費的100%

 每日行程

第1天
台北----自行前往-----羅東轉運站(10：30集合)→香格里拉農場→新寮瀑布→香

格里拉農場(晚餐)宿

本日一早自行前往羅東轉運站集合，然後轉搭農場接駁車前往香格里拉農場。

台北至羅東交通建議：

●國光客運【1879線】圓山轉運站－石潭公園(成功)—南港轉運站西站—捷運南港

展覽館站(經貿二)—捷運南港展覽館站(南港路)—羅東轉運站

行車時間：圓山轉運站上車約02時10分鐘。

發車時間：早上6:40、8:00、9:00 (實際時間以客運公司現場發車時間為準)

●首都客運【1570線】台北市府轉運站—信義行政中心—五結—羅東轉運站

行車時間：約60分鐘。

發車時間：早上6:10、7:30、9:00 (實際時間以客運公司現場發車時間為準)

●葛瑪蘭客運【1917線】板橋客運站—台北轉運站—捷運科技大樓站—五結—羅

東轉運站

行車時間：板橋上車約95分鐘、台北上車約70分鐘、科技大樓上車約50分鐘。

人間樂士，真實的世外桃源，宜蘭的【香格里拉農場】一圓你今生遁世的夢想，佔

地55公頃，海拔250公尺，四面環山，景致十分清麗，年均氣溫約25度，氣候舒

適、景色迷人，坐在園區內的盪鞦韆上，可俯瞰整個三星平原。農場也是一間最豐

富的自然教室，裡頭的生物種類包羅萬象，有獼猴、樹蛙、螢火蟲、蝴蝶（鳳蝶）

和各式植物，年紀不分大小，都適合來這裡學習屬於大自然的珍貴知識！難能可貴

的也從事螢火蟲復育工作，每年四、五月間園內螢光閃爍飛舞，蔚為奇觀，具生態

環保教育意義，也是具生活、生產、生態與教育等多功能的遊憩地。除外，農場也

栽種大百香果、金棗、柳橙、蓮霧等十多種水果，按種類分區種植，看板解說特色

和成長過程。園區裡配合地勢及原有林木，輕畫幾條不刻意的森林小徑，若只是隨

意走走也可以，最好再配合幾次深度的呼吸，清醒進、煩憂出。

續搭農場接駁車前往【新寮瀑布】，位於宜蘭冬山中山村進入，沿著新寮溪溪谷溯

源而上依山傍水，全長1.5k。新寮溪源自海拔980公尺的新寮山，因斷層地形發

達，形成多座瀑布。步道林相豐富，生態多樣，流水潺潺，蛙鳴鳥語，極適合闔家

出遊。第一層步道的前0.9k較為平坦，通往第二層瀑布的石階路較陡，但沿路更多

激流斜瀑景致，且第二層瀑布規模較第一層更勝一倍，在壯麗的瀑布下除了能夠感

受清涼水氣之外，空氣中的負離子也能讓你一掃疲憊，享受大自然的美麗壯闊。

今晚入宿海拔二百五十公尺香格里拉農場居高臨下的客房，房內裝潢為大量檜木傢

具與傢飾，映入窗戶的盡是翠綠的自然景致，蟲鳴鳥叫悠悠入耳，呼吸著最清新的

空氣，伴隨著滿天星斗入眠。


早餐：
午餐：
晚餐：

溫暖的家
農場中式合菜
農場中式合菜

 香格里拉農場

第2天

農場→途經蘇花山水→東澳灣(台灣最美的沙灘)、粉鳥林漁港→南方澳漁港(海鮮

午餐)→生態綠舟公園搭船、冬山火車站→冬山河香格里拉飯店(下午茶、溫泉泡

腳、親水公園散步、西式晚餐)→香格里拉農場(宿)

一早專車途經美麗的蘇花山水景觀，前往台灣最美的沙灘【東澳灣】。

當車輛行駛在蘇花公路轉彎處，能觀賞整個東澳灣的壯麗，面向海洋，鳥瞰海灣，

蔚藍海水、青翠山脈，構成一幅山連水，水連天的美景。

【東澳灣】的範圍，北起烏巖角，南至烏石鼻，烏石鼻為台灣島向太平洋伸出的一

塊鼻形海岬，已列為自然保護區。海灣狀似凹形港澳，全長綿延約兩公里，弧線優

美，為沙灘與醮岩互相組合而成的海岸，其最南端的粉鳥林漁港，景緻旖旎，引人

駐足，宛如遺世獨立的「天涯海角」，充滿了寧靜與純樸之美。

【南方澳漁港】位於宜蘭縣蘇澳鎮的蘇澳港內，為台灣三大漁港之一，三面環山，

天然地形相當隱蔽又近漁場，堪稱是最自然的良港，漁場漁群種類繁多，尤其是鯖

魚，故有鯖魚的故鄉之稱。漁港對面的南天宮則為當地的信仰中心，而南方澳漁港

的底端則有許多快炒店、海產店等，不僅能提供最新鮮的海鮮料理，也由於是產地

直營，因此價格也比市區便宜的不少，更是成為饕客的天下，而聞名了全台。

【冬山河生態綠舟】位於宜蘭冬山河的中上游，是擁有廣大腹地的公園，面積(含水

域)約18公頃，視野遼闊，以森林主題為主，將冬山河融為一體自然型態的森林公

園，並創造出豐富的自然生態。在這塊土地上陸陸續續調查出很多物種，像鳥類、

魚類、蛙類、爬蟲類等，這裡就是野生動植物的家，而東岸保有原生植被，成為侯

鳥的棲息地，不過除了賞鳥、搭船探索生態以外，園內設有冬山河鐵路橋、大地遊

戲區、賞鳥平台、步道等設施，是具有休閒與自然生態教育意義的森林公園。

【冬山車站】有著台鐵「宜蘭線上最美的車站」之稱，是冬山鄉的重要門戶。幾年

之前，隨著宜蘭線鐵路部分高架化，冬山車站不但長高了，車站站體的外觀也變的

時尚了許多！最具特色的就是瓜棚月台，從遠處就可以看到壯觀的瓜棚流線造型，

非常吸睛，不論是站在遠處拍攝，還是在月台裡面拍攝都別有一番風味，不但建築

具有特色，就連車站內的裝置藝術可都是有一番巧思;風箏也是冬山最具代表的特

色，在冬山車站內都可看見風箏的影子，不論是月台的椅子、或是車站前的風箏裝

飾品，不但色彩繽紛，更吸引著來這裡遊玩的遊客。離開前，別忘了到冬山車站前

填飽肚子，有新開的手工蛋糕，小風箏雪花冰、童趣豆花也都好吃。

【冬山河香格里拉渡假飯店】，座落幽靜的蘭陽平原之上，鄰近宜蘭著名的冬山河

親水公園，每到宜蘭童玩節更是熱門飯店之一。飯店除了歐洲地中海風情的建築十

分顯眼外，還有超浪漫的永恆水教堂、溫泉SPA、釣魚池、戲水池、泡腳池、家庭

電影院、免費宵夜下午茶等，非常適合全家大小一同前來遊玩渡假！今天下午在飯

店地中海庭園風情中享用下午茶、泡足湯或到親水公園走走，最後享用西式晚餐，

為美好的一天，畫下完美句點！


早餐：
午餐：
晚餐：

農場內
南方澳海鮮餐廳
冬山河香格里拉飯店西式套餐

 香格里拉農場

第3天
香格里拉農場→梅花湖小健行→農場風味午餐→羅東轉運站(解散)---自行返北賦

歸

【梅花湖】位於宜蘭縣冬山鄉，原為一座天然蓄水池，昔日稱為「大埤」、「鏡

湖」，有灌溉農田的功能，為一座天然水庫，因湖形狀似梅花的五片花瓣，而改名

為「梅花湖」，為蘭陽十八勝之一的「鑑湖秋月」。三面環山的梅花湖，湖面達20

公頃，風景優美、自然生態豐富，規劃為「梅花湖風景特定區」，可於湖區散步、

騎乘自行車、乘船遊湖，遊憩設施多元，周邊商家林立，成為熱門的休憩景點。沿

著湖岸的環湖道路及湖濱步道，欣賞碧綠的湖水，翠綠的山巒，湖光山色盡收眼

底，東岸有一座浮島，可經由鳳凰吊橋走上湖心浮島「鳳凰島」，欣賞梅花湖不同

景色，亦可於粉娘亭叉路登上三清宮，由高地俯瞰梅花湖全景及蘭陽平原。

午間，返回農場享用風味午餐後，搭農場接駁車抵達羅東轉運站後解散，建議您可

多待些時間自行購買拌手禮後，再搭國道客運返回溫暖的家。

註：

以上團費為成人兩人一室費用。

若單人報名，需與同性旅客配房，恕不保證能配到；若無法配房，需另付單人房差

(住宿加價NT$2,000元)。

※費用包含：

a.行程表列農場接駁車車資、住宿、餐食、景點門票、專業領隊費用、司機服務

費。

b.保險：500萬(旅行業綜合責任險)+20萬(意外醫療險) (*一般業界投保200萬旅責

險+10萬意外醫療險)

※ 費用不含：

☆自行前往羅東轉運站集合及回程車資。

☆飲水(☆環保愛地球：響應無痕山林，不提供一次性用品，請自備水壺及飲水)、個

人登山裝備等。

☆旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保。

☆未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費用。

【付款方式】

※線上第三方(智付通)支付《線上刷卡(不分期)、web ATM、ATM轉帳》。

(P.S.如欲使用「國民旅遊卡」消費者，請改採【傳真刷卡單】方式辦理，勿使用線

上支付，避免無法核銷。)

※傳真刷卡單（刷卡單下載）

　傳真號碼：(02)2501-8289／(02)-2501-8290

　確認電話：(02)-2501-5288

※ATM匯款

　匯款戶名：那米哥國際旅行社股份有限公司

　匯款銀行：玉山銀行汐止分行【ATM代號：808】

　匯款帳號：1230-940-001966

　確認電話：(02)2501-5288

　請於轉帳作業完成之後，來電告知您的ATM匯款帳號後五碼，以維護貴賓權利，

謝謝。

※報名後三天內，如未完成付款，或匯款未通知，您的訂單系統將自動作廢，恕無

法保留，敬請見諒。

出團備註

【自行攜帶物品（請響應與實踐環保）】

務必攜帶→小型背包、口罩、保暖衣物、雨具（兩截式為佳）、遮陽帽、健走鞋、

隨身藥品、水壺（裝滿水）、原子筆、身份證明文件、健保卡及一顆快樂的心。

參考攜帶→登山杖、望遠鏡、筆記簿、相機、路線圖、瑞士刀、防晒油、護脣膏。

※ 其餘未列者請自行斟酌攜帶。

【行程提醒】

●請詳閱活動行程內容規定，完全瞭解同意後，再行決定報名。

01.(1)年齡過小(2)年滿65歲以上(3)行動不便或身體狀況不佳（有心臟病、懼高症、

高血壓、懷孕、腳不方便行走等），較不適旅遊仍執意出遊之貴賓，需有家人或友

人同行，方接受報名，不便之處，敬請見諒。無法獨自完成行程者，請勿報名。否

則發生事故，責任需自行負責。（身體狀況有疑慮者，請事先問過醫生同意後再行

報名，報名時，請據實告知身體狀況。）

02.瞭解並同意遵守活動相關規定，活動中，願意聽從嚮導人員之指導，隨時注意自

身安全，並不危及他人安全，身體不適，應主動告知。若因個人疏失導致意外傷亡

（踩空、失足...等），願自行負責。（含因個人身體不適，未主動告知嚮導）

03.同意從事野外活動，「安全」為最高考量，所有行程只是預定，會因天候自然等

人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方、隊員身體狀況....等）而改變，可

能因此無法登頂或需更改預定行程，並同意遵從嚮導在各種狀況下的決定事項，參

加旅客不得議異。

04.活動期間，如遇人力不可抗拒之災害（颳風、冰雪、豪雨、坍方....等）而無法完

成行程，嚮導可變更行程或食宿，如因之有節省支出費用，則於回程後平均歸還旅

客，若因之延長活動日期增加食宿或改乘其他交通工具時，所超支之費用，由參加

者平均支付。

05.活動中，因個人因素〈包含身體情況....等〉無法繼續完成行程而撤退，所產生的

費用需自理，未完成活動費用視同棄權無法退還。

06.活動出發期間，遲到／未到／或中途離隊者皆以棄權論，不得要求退費。

【注意事項】

1.本行程最低出團人數為6人(含)以上，最多14人以內，以領隊隨團服務兼導覽。

2.行前通知，將於出發日前3天，寄發簡訊給貴賓，請貴賓報名時務必填妥聯絡手機

號碼。

3.本行程為《獨立出團》，無與其他旅行社合車或合團，保障各位旅遊品質。

4-1.凡參加者報名行程，即視為同意【國內旅遊定型化契約】之規定，如不同意請

勿報名。

4-2.取消規定：本公司作業均遵依照觀光局相關規定，詳細取消規定請參閱【國內

旅遊定型化契約】。通知日需以人事行政局公告之正常上班時間為依準，超過時間

以下個工作日計算，敬請見諒。

4-3.出團前若遇天候因素，旅客認為有生命安全之虞者，旅客可解除契約，但應按

國內旅遊定型化契約規定扣除違約金；如本公司有實際損失之費用時，損失部分仍

需由旅客賠償。

5.凡參加者報名行程，即授權【那米哥旅行社】為旅客拍攝之活動過程錄影、相

片，未來可使用於官方網站、Facebook、Line、Line@等商業管道露出。

6.年滿70歲以上單獨旅行/行動不便者，建議有家人或友人同行。(如單獨旅行，需

填寫旅遊意外切結書)。

7-1.車位編排原則，以報名順序安排上車，多日遊程，則於最後一天，顛倒上車順

序，如有易暈體質，請於報名時告知。

7-2.車內為密閉空間，請勿攜帶寵物及危險物品上車，以免影響遊客安全。

8.如有身體不適請自備個人隨身藥品：如暈車藥、感冒藥、防蚊蟲液...等。

9.戶外活動時，建議穿著透氣、舒適的衣物，並且腳穿防滑好走的健走鞋，同時準

備隨身用雙肩背包，以便收納個人物品與防曬用品和雨具。

10-1.本公司依相關法令向保險公司辦理旅行業責任險，新台幣500萬旅行業責任意

外險+20萬意外醫療險。(一般業界投保200萬責任險+10萬意外醫療險)

10-2.旅行業責任保險：依規定14歲以下(未滿)、70歲以上(滿)，最高投保金額

NT$200萬元+20萬元。

11.本行程團費費用包含之項目如有不使用者，視同放棄，恕不另行退款。

12.請於規定時間內準時集合，行程中如旅客因個人因素私自脫隊或集合未到，本公

司不予退費。

13.本行程交通、觀光點盡量忠於原行程，若遇特殊狀況：例如交通阻塞、觀光點休

假及其他不可抗拒之現象，為配合觀光點營業時間，行程有時會有所變動，所以本

公司保有變更行程之權利，但絕對以最順暢之行程作為安排。

14.若遇天候不佳或不可抗拒之因素，本公司保有取消或變更行程的權利。

15.如遇颱風、地震、豪雨等大自然不可抗拒之因素，本公司保有延期出發或全額退

費之權利。

16.本公司保留修正或終止本活動之權利。 活動洽詢專線：(02)2501-5288。

歡迎公司行號‧家族旅遊‧親朋好友‧指定日期包團參加！


早餐：
午餐：
晚餐：

農場內
農場中式風味餐
溫暖的家

 溫暖的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/04/26

那米哥國際旅行社股份有限公司　統一編號：29077506　https://　

觀光局註冊編號：交觀甲字第7135號　品保協會編號：品保北字第1729號　

聯絡電話：() 02-25015288　地址：台北市中山區民權東路三段41號3樓　

服務信箱：service.lamigo@mail.lamigo.com.tw　

https://www.cwa.gov.tw/V8/C/
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mailto:service.lamigo@mail.lamigo.com.tw

