
趣健行旅行社有限公司 行程表
【台灣百岳｜能高越嶺道】能高越嶺道西段之奇萊南華登頂健行

 行程說明

話說能高越嶺道曾是賽德克族打獵往來及日治時期警備的交通要道，同時也是光復至今的台電高壓輸電保線路。它有

著亞熱帶的高山草原景觀、中央山脈的雄奇山景、巨木蒼勁的原始森林，美麗的高山景致自日治時期就吸引不少的登

山愛好者前往。這次趣健行要帶大家拜訪的是能高越嶺道西段，同時順訪兩座百岳~奇萊南峰及南華山。

奇萊南峰標高3358公尺，雖然掛著黑色奇萊的名字，但卻是奇萊連峰中，最親民的一座百岳，百岳排名41，其山體崇

闊寬廣，為台灣高山「十崇」之一。南華山3183公尺，又稱「能高北峰」，位於能高越嶺入口的第一座山頭，山稜呈

南北走向，再往北延伸至天池，淺竹如茵，短草箭竹植被，彷彿身穿有美麗衣裳，及雲海的裙擺，美麗的稜線宛如女

子玲瓏的曲線，此台灣高山的景色，令人讚嘆不已！

1.走入台灣中部三大古道之一的能高越嶺道

2.拜訪台灣兩座百岳－奇萊南峰(百岳NO.041，3358公尺)、南華山(百岳NO.075，3183公尺)

3.入住美麗的天池山莊，坐觀山峰雲瀑鐵杉美麗景致

4.欣賞美麗的高山草原景致，拜訪「光被八表碑」，緬懷先人建立東西輸配線路的辛勞(依隊員狀況，領隊會判定是否

前往)

5.免背睡袋、登山公糧，需帶Day02-03中餐

6.安排拜訪台灣現代音樂鈴博物館

7.登山後特別安排山下慶功宴及盥洗，洗淨一身疲憊後再回溫暖的家

其他說明

注意事項

2023年活動費用為

滿10-11人出隊NT 13,200元/人

滿7-9人出隊NT 13,500元/人

滿6人出隊NT 13,900元/人

未滿6人重新報價。

趣健行Tito卡優惠價：300元，報名時購買Tito卡馬上享有優惠。 (點我查看)。

(1) 以上價格包括：行前會議、活動小手冊、台北/台中高鐵站-往返屯原登山口巴士接駁車費用、台灣現

代音樂鈴博物館費用、Day01住宿費(2-4人1間)、Day02住宿費(大通鋪)、Day01晚餐、Day02早晚

餐、Day03早餐及下山慶功宴費用、睡袋、登山領隊、觀光局規定旅約責任保險(200萬/20萬)、登山

險、入山證入園證申請處理、山下盥洗費用、行政費用等等。

(2) 不包括Day01早午餐、Day02-03中餐、私人花費。

贈送：趣健行登山小物乙個、登頂完成證書(趣健行製)乙份。

如欲報名，請先審閱 合約內容

​退費相關規定：點我查看

3000M高山(海拔每上升1000M，溫度降低6度)，日夜溫差極大，需做好保暖。

‧ 有登山經驗或固定性運動佳，請於報名表上確實填寫。

‧ 活動中請遵從領隊的行程安排、引導，勿脫隊行動。

‧ 行程中若有身體不適，務請告知領隊，謝謝！

‧完成報名手續後，因故取消者，退費之處理依據政府公告國內團體旅遊定型化契約書執行。

‧出發日前如遇颱風、封山…等，人力不可抗拒之因素影響，經氣象單位或政府相關部門公佈後，將延期

出發或取消活動。相關費用之處理依據政府公告國內團體旅遊定型化契約書執行。

‧行程途中如遇天候等不可抗力之特殊因素影響而封山，致使無法完成行程，本旅行社有權變更旅程、遊

覽項目或更換食宿；相關費用之處理依據政府公告國內團體旅遊定型化契約書執行。

‧本行程參加人數滿6人出隊，人數上限為14人，以完成報名手續為優先，其餘列為候補。

天氣

請點選天氣參考網址

 售價及出團日
2024/10月份

出發日 產品名稱 價格 報名 優惠方案

2024/10/10(四) 【台灣百岳｜能高越嶺道】能高越嶺道西段之奇萊南

華登頂健行

NT$13,200 報名 Tito卡折扣300元

2024/10/11(五) 【台灣百岳｜能高越嶺道】能高越嶺道西段之奇萊南

華登頂健行

NT$13,200 報名 Tito卡折扣300元

2024/10/12(六) 【台灣百岳｜能高越嶺道】能高越嶺道西段之奇萊南

華登頂健行

NT$13,200 報名 Tito卡折扣300元

 Tito卡折扣300元

 售價： NT$13,200起
 旅遊天數： 3天2夜

 包含項目： 2023年：總費用最低NT1,3200元/人，費用說明請見備註欄。以上價格包括：行前會議、活動小手冊、台北/台中高鐵站-往返屯原登山口巴

士接駁車費用、台灣現代音樂鈴博物館費用、Day01住宿費(2-4人1間)、Day02住宿費(大通鋪)、Day01晚餐、Day02早晚餐、Day03早餐及

下山慶功宴費用、睡袋、登山領隊、觀光局規定旅約責任保險(200萬/20萬)、登山險、入山證入園證申請處理、山下盥洗費用、行政費用等

等。

 不含項目： Day01早午餐、Day02-03中餐、私人花費。

 每日行程

第1天 台北 台中高鐵站   台灣現代音樂鈴博物館   廬山

集合時間1：活動當日下午13:00

集合地點1：趣健行辦公室1樓前(地址：台北市中山區松江路131號)

集合時間2：活動當日下午15:00

集合地點2：台中高鐵站1B出口處集合

13:00台北趣健行辦公室集合地點1

15:00台中高鐵站集合地點2

15:20-17:00台灣現代音樂鈴博物館

17:30-18:30 晚餐

18:30-19:30廬山住宿，準備隔日登山健行


早餐： 敬請自理
午餐： 敬請自理
晚餐： 民宿晚餐


廬山蜜月館大飯店或同級（2-4人一室）

第2天 廬山  屯原登山口 → 天池山莊

健行距離：約13公里

健行時間：約7-8小時

海拔落差：約800-900公尺

06:30起床、07:00早餐

07:30-08:30出發前往屯原登山口(2050M)後整裝出發

08:30-10:30緩上坡，經過土地公廟，抵達雲海保線所4.5K(2360M)

10:30-12:30水源地8.8K

12:30-16:30抵達天池山莊13K(2860M)

★光被八表(2822M，時間充足下，視個人體力，可輕裝來回)

★住宿：天池山莊，通舖床位(4人~12人，依照山莊安排為主)，有廁所，手機通訊:無訊號，無提供

浴室，若山屋沒抽中，則安排帳篷(3人~4人一帳，視情況而定)


早餐： 民宿早餐
午餐： 敬請自理
晚餐： 高山野炊


天池山莊或帳棚

第3天 天池山莊 → ⛰奇萊南峰 → ⛰南華山 → 天池山屋 → 屯原登山口 → 台中高鐵站

健行距離：約13+5.6公里

健行時間：11-13小時

海拔上升：約500公尺，下降約1400公尺

02:00-03:00起床先吃個早早餐，輕裝出發

03:00-04:00樓梯步道陡上能高天池(3095M)

04:00-06:00前往奇萊南峰(3358M)，享受日出的來臨

06:00-07:00回程美麗的草坡，一路回到能高天池(3095M)

07:00-08:30岔路往南華山(3183M)，天氣好時可以眺望到太平洋

08:30-10:00回到天池山莊(2860M)，休息重新打包後下山

10:00-13:30經雲海保線所4.5(2360M)

13:30-15:30屯原登山口

15:30-18:30出發前往埔里，盥洗並享用慶功宴

18:30-19:20前往台中高鐵站

預計21:20前後回抵台北，抵達時間將依據全員下山時間及交通擁塞情況而定。

注意事項

1.3000M高山(海拔每上升1000M，溫度降低6度)，日夜溫差極大，需做好保暖。

2.山屋住宿情況，會依據抽籤結果調整。

3.如果天池山屋沒有中籤，則會安排帳篷住宿。

4.當天已出隊但現場受天候影響：以安全為第一考量，領隊有權改變行程路線，視當天天氣狀況而

定。

(以上登山時間將依隊員體能狀況調配，詳細行程將於行前會議說明)


早餐： 高山野炊
午餐： 敬請自理
晚餐： 山下慶功宴


溫暖的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/07/27

趣健行旅行社有限公司　統一編號：42823077　https://titohiking.com.tw　

觀光局註冊編號：交觀甲字第7831號　品保協會編號：品保北字第2191號　

聯絡電話：(02) 25037711　地址：台北市中山區松江路131號5樓之一（501B室）　

服務信箱：service@titohiking.com.tw　



趣健行旅行社有限公司 行程表
【台灣百岳｜能高越嶺道】能高越嶺道西段之奇萊南華登頂健行

 行程說明

話說能高越嶺道曾是賽德克族打獵往來及日治時期警備的交通要道，同時也是光復至今的台電高壓輸電保線路。它有

著亞熱帶的高山草原景觀、中央山脈的雄奇山景、巨木蒼勁的原始森林，美麗的高山景致自日治時期就吸引不少的登

山愛好者前往。這次趣健行要帶大家拜訪的是能高越嶺道西段，同時順訪兩座百岳~奇萊南峰及南華山。

奇萊南峰標高3358公尺，雖然掛著黑色奇萊的名字，但卻是奇萊連峰中，最親民的一座百岳，百岳排名41，其山體崇

闊寬廣，為台灣高山「十崇」之一。南華山3183公尺，又稱「能高北峰」，位於能高越嶺入口的第一座山頭，山稜呈

南北走向，再往北延伸至天池，淺竹如茵，短草箭竹植被，彷彿身穿有美麗衣裳，及雲海的裙擺，美麗的稜線宛如女

子玲瓏的曲線，此台灣高山的景色，令人讚嘆不已！

1.走入台灣中部三大古道之一的能高越嶺道

2.拜訪台灣兩座百岳－奇萊南峰(百岳NO.041，3358公尺)、南華山(百岳NO.075，3183公尺)

3.入住美麗的天池山莊，坐觀山峰雲瀑鐵杉美麗景致

4.欣賞美麗的高山草原景致，拜訪「光被八表碑」，緬懷先人建立東西輸配線路的辛勞(依隊員狀況，領隊會判定是否

前往)

5.免背睡袋、登山公糧，需帶Day02-03中餐

6.安排拜訪台灣現代音樂鈴博物館

7.登山後特別安排山下慶功宴及盥洗，洗淨一身疲憊後再回溫暖的家

其他說明

注意事項

2023年活動費用為

滿10-11人出隊NT 13,200元/人

滿7-9人出隊NT 13,500元/人

滿6人出隊NT 13,900元/人

未滿6人重新報價。

趣健行Tito卡優惠價：300元，報名時購買Tito卡馬上享有優惠。 (點我查看)。

(1) 以上價格包括：行前會議、活動小手冊、台北/台中高鐵站-往返屯原登山口巴士接駁車費用、台灣現

代音樂鈴博物館費用、Day01住宿費(2-4人1間)、Day02住宿費(大通鋪)、Day01晚餐、Day02早晚

餐、Day03早餐及下山慶功宴費用、睡袋、登山領隊、觀光局規定旅約責任保險(200萬/20萬)、登山

險、入山證入園證申請處理、山下盥洗費用、行政費用等等。

(2) 不包括Day01早午餐、Day02-03中餐、私人花費。

贈送：趣健行登山小物乙個、登頂完成證書(趣健行製)乙份。

如欲報名，請先審閱 合約內容

​退費相關規定：點我查看

3000M高山(海拔每上升1000M，溫度降低6度)，日夜溫差極大，需做好保暖。

‧ 有登山經驗或固定性運動佳，請於報名表上確實填寫。

‧ 活動中請遵從領隊的行程安排、引導，勿脫隊行動。

‧ 行程中若有身體不適，務請告知領隊，謝謝！

‧完成報名手續後，因故取消者，退費之處理依據政府公告國內團體旅遊定型化契約書執行。

‧出發日前如遇颱風、封山…等，人力不可抗拒之因素影響，經氣象單位或政府相關部門公佈後，將延期

出發或取消活動。相關費用之處理依據政府公告國內團體旅遊定型化契約書執行。

‧行程途中如遇天候等不可抗力之特殊因素影響而封山，致使無法完成行程，本旅行社有權變更旅程、遊

覽項目或更換食宿；相關費用之處理依據政府公告國內團體旅遊定型化契約書執行。

‧本行程參加人數滿6人出隊，人數上限為14人，以完成報名手續為優先，其餘列為候補。

天氣

請點選天氣參考網址

 售價及出團日
2024/10月份

出發日 產品名稱 價格 報名 優惠方案

2024/10/10(四) 【台灣百岳｜能高越嶺道】能高越嶺道西段之奇萊南

華登頂健行

NT$13,200 報名 Tito卡折扣300元

2024/10/11(五) 【台灣百岳｜能高越嶺道】能高越嶺道西段之奇萊南

華登頂健行

NT$13,200 報名 Tito卡折扣300元

2024/10/12(六) 【台灣百岳｜能高越嶺道】能高越嶺道西段之奇萊南

華登頂健行

NT$13,200 報名 Tito卡折扣300元

 Tito卡折扣300元

 售價： NT$13,200起
 旅遊天數： 3天2夜

 包含項目： 2023年：總費用最低NT1,3200元/人，費用說明請見備註欄。以上價格包括：行前會議、活動小手冊、台北/台中高鐵站-往返屯原登山口巴

士接駁車費用、台灣現代音樂鈴博物館費用、Day01住宿費(2-4人1間)、Day02住宿費(大通鋪)、Day01晚餐、Day02早晚餐、Day03早餐及

下山慶功宴費用、睡袋、登山領隊、觀光局規定旅約責任保險(200萬/20萬)、登山險、入山證入園證申請處理、山下盥洗費用、行政費用等

等。

 不含項目： Day01早午餐、Day02-03中餐、私人花費。

 每日行程

第1天 台北 台中高鐵站   台灣現代音樂鈴博物館   廬山

集合時間1：活動當日下午13:00

集合地點1：趣健行辦公室1樓前(地址：台北市中山區松江路131號)

集合時間2：活動當日下午15:00

集合地點2：台中高鐵站1B出口處集合

13:00台北趣健行辦公室集合地點1

15:00台中高鐵站集合地點2

15:20-17:00台灣現代音樂鈴博物館

17:30-18:30 晚餐

18:30-19:30廬山住宿，準備隔日登山健行


早餐： 敬請自理
午餐： 敬請自理
晚餐： 民宿晚餐


廬山蜜月館大飯店或同級（2-4人一室）

第2天 廬山  屯原登山口 → 天池山莊

健行距離：約13公里

健行時間：約7-8小時

海拔落差：約800-900公尺

06:30起床、07:00早餐

07:30-08:30出發前往屯原登山口(2050M)後整裝出發

08:30-10:30緩上坡，經過土地公廟，抵達雲海保線所4.5K(2360M)

10:30-12:30水源地8.8K

12:30-16:30抵達天池山莊13K(2860M)

★光被八表(2822M，時間充足下，視個人體力，可輕裝來回)

★住宿：天池山莊，通舖床位(4人~12人，依照山莊安排為主)，有廁所，手機通訊:無訊號，無提供

浴室，若山屋沒抽中，則安排帳篷(3人~4人一帳，視情況而定)


早餐： 民宿早餐
午餐： 敬請自理
晚餐： 高山野炊


天池山莊或帳棚

第3天 天池山莊 → ⛰奇萊南峰 → ⛰南華山 → 天池山屋 → 屯原登山口 → 台中高鐵站

健行距離：約13+5.6公里

健行時間：11-13小時

海拔上升：約500公尺，下降約1400公尺

02:00-03:00起床先吃個早早餐，輕裝出發

03:00-04:00樓梯步道陡上能高天池(3095M)

04:00-06:00前往奇萊南峰(3358M)，享受日出的來臨

06:00-07:00回程美麗的草坡，一路回到能高天池(3095M)

07:00-08:30岔路往南華山(3183M)，天氣好時可以眺望到太平洋

08:30-10:00回到天池山莊(2860M)，休息重新打包後下山

10:00-13:30經雲海保線所4.5(2360M)

13:30-15:30屯原登山口

15:30-18:30出發前往埔里，盥洗並享用慶功宴

18:30-19:20前往台中高鐵站

預計21:20前後回抵台北，抵達時間將依據全員下山時間及交通擁塞情況而定。

注意事項

1.3000M高山(海拔每上升1000M，溫度降低6度)，日夜溫差極大，需做好保暖。

2.山屋住宿情況，會依據抽籤結果調整。

3.如果天池山屋沒有中籤，則會安排帳篷住宿。

4.當天已出隊但現場受天候影響：以安全為第一考量，領隊有權改變行程路線，視當天天氣狀況而

定。

(以上登山時間將依隊員體能狀況調配，詳細行程將於行前會議說明)


早餐： 高山野炊
午餐： 敬請自理
晚餐： 山下慶功宴


溫暖的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/07/27

趣健行旅行社有限公司　統一編號：42823077　https://titohiking.com.tw　

觀光局註冊編號：交觀甲字第7831號　品保協會編號：品保北字第2191號　

聯絡電話：(02) 25037711　地址：台北市中山區松江路131號5樓之一（501B室）　

服務信箱：service@titohiking.com.tw　

https://www.titohiking.com.tw/3000m-height-mountain/


趣健行旅行社有限公司 行程表
【台灣百岳｜能高越嶺道】能高越嶺道西段之奇萊南華登頂健行

 行程說明

話說能高越嶺道曾是賽德克族打獵往來及日治時期警備的交通要道，同時也是光復至今的台電高壓輸電保線路。它有

著亞熱帶的高山草原景觀、中央山脈的雄奇山景、巨木蒼勁的原始森林，美麗的高山景致自日治時期就吸引不少的登

山愛好者前往。這次趣健行要帶大家拜訪的是能高越嶺道西段，同時順訪兩座百岳~奇萊南峰及南華山。

奇萊南峰標高3358公尺，雖然掛著黑色奇萊的名字，但卻是奇萊連峰中，最親民的一座百岳，百岳排名41，其山體崇

闊寬廣，為台灣高山「十崇」之一。南華山3183公尺，又稱「能高北峰」，位於能高越嶺入口的第一座山頭，山稜呈

南北走向，再往北延伸至天池，淺竹如茵，短草箭竹植被，彷彿身穿有美麗衣裳，及雲海的裙擺，美麗的稜線宛如女

子玲瓏的曲線，此台灣高山的景色，令人讚嘆不已！

1.走入台灣中部三大古道之一的能高越嶺道

2.拜訪台灣兩座百岳－奇萊南峰(百岳NO.041，3358公尺)、南華山(百岳NO.075，3183公尺)

3.入住美麗的天池山莊，坐觀山峰雲瀑鐵杉美麗景致

4.欣賞美麗的高山草原景致，拜訪「光被八表碑」，緬懷先人建立東西輸配線路的辛勞(依隊員狀況，領隊會判定是否

前往)

5.免背睡袋、登山公糧，需帶Day02-03中餐

6.安排拜訪台灣現代音樂鈴博物館

7.登山後特別安排山下慶功宴及盥洗，洗淨一身疲憊後再回溫暖的家

其他說明

注意事項

2023年活動費用為

滿10-11人出隊NT 13,200元/人

滿7-9人出隊NT 13,500元/人

滿6人出隊NT 13,900元/人

未滿6人重新報價。

趣健行Tito卡優惠價：300元，報名時購買Tito卡馬上享有優惠。 (點我查看)。

(1) 以上價格包括：行前會議、活動小手冊、台北/台中高鐵站-往返屯原登山口巴士接駁車費用、台灣現

代音樂鈴博物館費用、Day01住宿費(2-4人1間)、Day02住宿費(大通鋪)、Day01晚餐、Day02早晚

餐、Day03早餐及下山慶功宴費用、睡袋、登山領隊、觀光局規定旅約責任保險(200萬/20萬)、登山

險、入山證入園證申請處理、山下盥洗費用、行政費用等等。

(2) 不包括Day01早午餐、Day02-03中餐、私人花費。

贈送：趣健行登山小物乙個、登頂完成證書(趣健行製)乙份。

如欲報名，請先審閱 合約內容

​退費相關規定：點我查看

3000M高山(海拔每上升1000M，溫度降低6度)，日夜溫差極大，需做好保暖。

‧ 有登山經驗或固定性運動佳，請於報名表上確實填寫。

‧ 活動中請遵從領隊的行程安排、引導，勿脫隊行動。

‧ 行程中若有身體不適，務請告知領隊，謝謝！

‧完成報名手續後，因故取消者，退費之處理依據政府公告國內團體旅遊定型化契約書執行。

‧出發日前如遇颱風、封山…等，人力不可抗拒之因素影響，經氣象單位或政府相關部門公佈後，將延期

出發或取消活動。相關費用之處理依據政府公告國內團體旅遊定型化契約書執行。

‧行程途中如遇天候等不可抗力之特殊因素影響而封山，致使無法完成行程，本旅行社有權變更旅程、遊

覽項目或更換食宿；相關費用之處理依據政府公告國內團體旅遊定型化契約書執行。

‧本行程參加人數滿6人出隊，人數上限為14人，以完成報名手續為優先，其餘列為候補。

天氣

請點選天氣參考網址

 售價及出團日
2024/10月份

出發日 產品名稱 價格 報名 優惠方案

2024/10/10(四) 【台灣百岳｜能高越嶺道】能高越嶺道西段之奇萊南

華登頂健行

NT$13,200 報名 Tito卡折扣300元

2024/10/11(五) 【台灣百岳｜能高越嶺道】能高越嶺道西段之奇萊南

華登頂健行

NT$13,200 報名 Tito卡折扣300元

2024/10/12(六) 【台灣百岳｜能高越嶺道】能高越嶺道西段之奇萊南

華登頂健行

NT$13,200 報名 Tito卡折扣300元

 Tito卡折扣300元

 售價： NT$13,200起
 旅遊天數： 3天2夜

 包含項目： 2023年：總費用最低NT1,3200元/人，費用說明請見備註欄。以上價格包括：行前會議、活動小手冊、台北/台中高鐵站-往返屯原登山口巴

士接駁車費用、台灣現代音樂鈴博物館費用、Day01住宿費(2-4人1間)、Day02住宿費(大通鋪)、Day01晚餐、Day02早晚餐、Day03早餐及

下山慶功宴費用、睡袋、登山領隊、觀光局規定旅約責任保險(200萬/20萬)、登山險、入山證入園證申請處理、山下盥洗費用、行政費用等

等。

 不含項目： Day01早午餐、Day02-03中餐、私人花費。

 每日行程

第1天 台北 台中高鐵站   台灣現代音樂鈴博物館   廬山

集合時間1：活動當日下午13:00

集合地點1：趣健行辦公室1樓前(地址：台北市中山區松江路131號)

集合時間2：活動當日下午15:00

集合地點2：台中高鐵站1B出口處集合

13:00台北趣健行辦公室集合地點1

15:00台中高鐵站集合地點2

15:20-17:00台灣現代音樂鈴博物館

17:30-18:30 晚餐

18:30-19:30廬山住宿，準備隔日登山健行


早餐： 敬請自理
午餐： 敬請自理
晚餐： 民宿晚餐


廬山蜜月館大飯店或同級（2-4人一室）

第2天 廬山  屯原登山口 → 天池山莊

健行距離：約13公里

健行時間：約7-8小時

海拔落差：約800-900公尺

06:30起床、07:00早餐

07:30-08:30出發前往屯原登山口(2050M)後整裝出發

08:30-10:30緩上坡，經過土地公廟，抵達雲海保線所4.5K(2360M)

10:30-12:30水源地8.8K

12:30-16:30抵達天池山莊13K(2860M)

★光被八表(2822M，時間充足下，視個人體力，可輕裝來回)

★住宿：天池山莊，通舖床位(4人~12人，依照山莊安排為主)，有廁所，手機通訊:無訊號，無提供

浴室，若山屋沒抽中，則安排帳篷(3人~4人一帳，視情況而定)


早餐： 民宿早餐
午餐： 敬請自理
晚餐： 高山野炊


天池山莊或帳棚

第3天 天池山莊 → ⛰奇萊南峰 → ⛰南華山 → 天池山屋 → 屯原登山口 → 台中高鐵站

健行距離：約13+5.6公里

健行時間：11-13小時

海拔上升：約500公尺，下降約1400公尺

02:00-03:00起床先吃個早早餐，輕裝出發

03:00-04:00樓梯步道陡上能高天池(3095M)

04:00-06:00前往奇萊南峰(3358M)，享受日出的來臨

06:00-07:00回程美麗的草坡，一路回到能高天池(3095M)

07:00-08:30岔路往南華山(3183M)，天氣好時可以眺望到太平洋

08:30-10:00回到天池山莊(2860M)，休息重新打包後下山

10:00-13:30經雲海保線所4.5(2360M)

13:30-15:30屯原登山口

15:30-18:30出發前往埔里，盥洗並享用慶功宴

18:30-19:20前往台中高鐵站

預計21:20前後回抵台北，抵達時間將依據全員下山時間及交通擁塞情況而定。

注意事項

1.3000M高山(海拔每上升1000M，溫度降低6度)，日夜溫差極大，需做好保暖。

2.山屋住宿情況，會依據抽籤結果調整。

3.如果天池山屋沒有中籤，則會安排帳篷住宿。

4.當天已出隊但現場受天候影響：以安全為第一考量，領隊有權改變行程路線，視當天天氣狀況而

定。

(以上登山時間將依隊員體能狀況調配，詳細行程將於行前會議說明)


早餐： 高山野炊
午餐： 敬請自理
晚餐： 山下慶功宴


溫暖的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/07/27

趣健行旅行社有限公司　統一編號：42823077　https://titohiking.com.tw　

觀光局註冊編號：交觀甲字第7831號　品保協會編號：品保北字第2191號　

聯絡電話：(02) 25037711　地址：台北市中山區松江路131號5樓之一（501B室）　

服務信箱：service@titohiking.com.tw　



趣健行旅行社有限公司 行程表
【台灣百岳｜能高越嶺道】能高越嶺道西段之奇萊南華登頂健行

 行程說明

話說能高越嶺道曾是賽德克族打獵往來及日治時期警備的交通要道，同時也是光復至今的台電高壓輸電保線路。它有

著亞熱帶的高山草原景觀、中央山脈的雄奇山景、巨木蒼勁的原始森林，美麗的高山景致自日治時期就吸引不少的登

山愛好者前往。這次趣健行要帶大家拜訪的是能高越嶺道西段，同時順訪兩座百岳~奇萊南峰及南華山。

奇萊南峰標高3358公尺，雖然掛著黑色奇萊的名字，但卻是奇萊連峰中，最親民的一座百岳，百岳排名41，其山體崇

闊寬廣，為台灣高山「十崇」之一。南華山3183公尺，又稱「能高北峰」，位於能高越嶺入口的第一座山頭，山稜呈

南北走向，再往北延伸至天池，淺竹如茵，短草箭竹植被，彷彿身穿有美麗衣裳，及雲海的裙擺，美麗的稜線宛如女

子玲瓏的曲線，此台灣高山的景色，令人讚嘆不已！

1.走入台灣中部三大古道之一的能高越嶺道

2.拜訪台灣兩座百岳－奇萊南峰(百岳NO.041，3358公尺)、南華山(百岳NO.075，3183公尺)

3.入住美麗的天池山莊，坐觀山峰雲瀑鐵杉美麗景致

4.欣賞美麗的高山草原景致，拜訪「光被八表碑」，緬懷先人建立東西輸配線路的辛勞(依隊員狀況，領隊會判定是否

前往)

5.免背睡袋、登山公糧，需帶Day02-03中餐

6.安排拜訪台灣現代音樂鈴博物館

7.登山後特別安排山下慶功宴及盥洗，洗淨一身疲憊後再回溫暖的家

其他說明

注意事項

2023年活動費用為

滿10-11人出隊NT 13,200元/人

滿7-9人出隊NT 13,500元/人

滿6人出隊NT 13,900元/人

未滿6人重新報價。

趣健行Tito卡優惠價：300元，報名時購買Tito卡馬上享有優惠。 (點我查看)。

(1) 以上價格包括：行前會議、活動小手冊、台北/台中高鐵站-往返屯原登山口巴士接駁車費用、台灣現

代音樂鈴博物館費用、Day01住宿費(2-4人1間)、Day02住宿費(大通鋪)、Day01晚餐、Day02早晚

餐、Day03早餐及下山慶功宴費用、睡袋、登山領隊、觀光局規定旅約責任保險(200萬/20萬)、登山

險、入山證入園證申請處理、山下盥洗費用、行政費用等等。

(2) 不包括Day01早午餐、Day02-03中餐、私人花費。

贈送：趣健行登山小物乙個、登頂完成證書(趣健行製)乙份。

如欲報名，請先審閱 合約內容

​退費相關規定：點我查看

3000M高山(海拔每上升1000M，溫度降低6度)，日夜溫差極大，需做好保暖。

‧ 有登山經驗或固定性運動佳，請於報名表上確實填寫。

‧ 活動中請遵從領隊的行程安排、引導，勿脫隊行動。

‧ 行程中若有身體不適，務請告知領隊，謝謝！

‧完成報名手續後，因故取消者，退費之處理依據政府公告國內團體旅遊定型化契約書執行。

‧出發日前如遇颱風、封山…等，人力不可抗拒之因素影響，經氣象單位或政府相關部門公佈後，將延期

出發或取消活動。相關費用之處理依據政府公告國內團體旅遊定型化契約書執行。

‧行程途中如遇天候等不可抗力之特殊因素影響而封山，致使無法完成行程，本旅行社有權變更旅程、遊

覽項目或更換食宿；相關費用之處理依據政府公告國內團體旅遊定型化契約書執行。

‧本行程參加人數滿6人出隊，人數上限為14人，以完成報名手續為優先，其餘列為候補。

天氣

請點選天氣參考網址

 售價及出團日
2024/10月份

出發日 產品名稱 價格 報名 優惠方案

2024/10/10(四) 【台灣百岳｜能高越嶺道】能高越嶺道西段之奇萊南

華登頂健行

NT$13,200 報名 Tito卡折扣300元

2024/10/11(五) 【台灣百岳｜能高越嶺道】能高越嶺道西段之奇萊南

華登頂健行

NT$13,200 報名 Tito卡折扣300元

2024/10/12(六) 【台灣百岳｜能高越嶺道】能高越嶺道西段之奇萊南

華登頂健行

NT$13,200 報名 Tito卡折扣300元

 Tito卡折扣300元

 售價： NT$13,200起
 旅遊天數： 3天2夜

 包含項目： 2023年：總費用最低NT1,3200元/人，費用說明請見備註欄。以上價格包括：行前會議、活動小手冊、台北/台中高鐵站-往返屯原登山口巴

士接駁車費用、台灣現代音樂鈴博物館費用、Day01住宿費(2-4人1間)、Day02住宿費(大通鋪)、Day01晚餐、Day02早晚餐、Day03早餐及

下山慶功宴費用、睡袋、登山領隊、觀光局規定旅約責任保險(200萬/20萬)、登山險、入山證入園證申請處理、山下盥洗費用、行政費用等

等。

 不含項目： Day01早午餐、Day02-03中餐、私人花費。

 每日行程

第1天 台北 台中高鐵站   台灣現代音樂鈴博物館   廬山

集合時間1：活動當日下午13:00

集合地點1：趣健行辦公室1樓前(地址：台北市中山區松江路131號)

集合時間2：活動當日下午15:00

集合地點2：台中高鐵站1B出口處集合

13:00台北趣健行辦公室集合地點1

15:00台中高鐵站集合地點2

15:20-17:00台灣現代音樂鈴博物館

17:30-18:30 晚餐

18:30-19:30廬山住宿，準備隔日登山健行


早餐： 敬請自理
午餐： 敬請自理
晚餐： 民宿晚餐


廬山蜜月館大飯店或同級（2-4人一室）

第2天 廬山  屯原登山口 → 天池山莊

健行距離：約13公里

健行時間：約7-8小時

海拔落差：約800-900公尺

06:30起床、07:00早餐

07:30-08:30出發前往屯原登山口(2050M)後整裝出發

08:30-10:30緩上坡，經過土地公廟，抵達雲海保線所4.5K(2360M)

10:30-12:30水源地8.8K

12:30-16:30抵達天池山莊13K(2860M)

★光被八表(2822M，時間充足下，視個人體力，可輕裝來回)

★住宿：天池山莊，通舖床位(4人~12人，依照山莊安排為主)，有廁所，手機通訊:無訊號，無提供

浴室，若山屋沒抽中，則安排帳篷(3人~4人一帳，視情況而定)


早餐： 民宿早餐
午餐： 敬請自理
晚餐： 高山野炊


天池山莊或帳棚

第3天 天池山莊 → ⛰奇萊南峰 → ⛰南華山 → 天池山屋 → 屯原登山口 → 台中高鐵站

健行距離：約13+5.6公里

健行時間：11-13小時

海拔上升：約500公尺，下降約1400公尺

02:00-03:00起床先吃個早早餐，輕裝出發

03:00-04:00樓梯步道陡上能高天池(3095M)

04:00-06:00前往奇萊南峰(3358M)，享受日出的來臨

06:00-07:00回程美麗的草坡，一路回到能高天池(3095M)

07:00-08:30岔路往南華山(3183M)，天氣好時可以眺望到太平洋

08:30-10:00回到天池山莊(2860M)，休息重新打包後下山

10:00-13:30經雲海保線所4.5(2360M)

13:30-15:30屯原登山口

15:30-18:30出發前往埔里，盥洗並享用慶功宴

18:30-19:20前往台中高鐵站

預計21:20前後回抵台北，抵達時間將依據全員下山時間及交通擁塞情況而定。

注意事項

1.3000M高山(海拔每上升1000M，溫度降低6度)，日夜溫差極大，需做好保暖。

2.山屋住宿情況，會依據抽籤結果調整。

3.如果天池山屋沒有中籤，則會安排帳篷住宿。

4.當天已出隊但現場受天候影響：以安全為第一考量，領隊有權改變行程路線，視當天天氣狀況而

定。

(以上登山時間將依隊員體能狀況調配，詳細行程將於行前會議說明)


早餐： 高山野炊
午餐： 敬請自理
晚餐： 山下慶功宴


溫暖的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/07/27

趣健行旅行社有限公司　統一編號：42823077　https://titohiking.com.tw　

觀光局註冊編號：交觀甲字第7831號　品保協會編號：品保北字第2191號　

聯絡電話：(02) 25037711　地址：台北市中山區松江路131號5樓之一（501B室）　

服務信箱：service@titohiking.com.tw　



趣健行旅行社有限公司 行程表
【台灣百岳｜能高越嶺道】能高越嶺道西段之奇萊南華登頂健行

 行程說明

話說能高越嶺道曾是賽德克族打獵往來及日治時期警備的交通要道，同時也是光復至今的台電高壓輸電保線路。它有

著亞熱帶的高山草原景觀、中央山脈的雄奇山景、巨木蒼勁的原始森林，美麗的高山景致自日治時期就吸引不少的登

山愛好者前往。這次趣健行要帶大家拜訪的是能高越嶺道西段，同時順訪兩座百岳~奇萊南峰及南華山。

奇萊南峰標高3358公尺，雖然掛著黑色奇萊的名字，但卻是奇萊連峰中，最親民的一座百岳，百岳排名41，其山體崇

闊寬廣，為台灣高山「十崇」之一。南華山3183公尺，又稱「能高北峰」，位於能高越嶺入口的第一座山頭，山稜呈

南北走向，再往北延伸至天池，淺竹如茵，短草箭竹植被，彷彿身穿有美麗衣裳，及雲海的裙擺，美麗的稜線宛如女

子玲瓏的曲線，此台灣高山的景色，令人讚嘆不已！

1.走入台灣中部三大古道之一的能高越嶺道

2.拜訪台灣兩座百岳－奇萊南峰(百岳NO.041，3358公尺)、南華山(百岳NO.075，3183公尺)

3.入住美麗的天池山莊，坐觀山峰雲瀑鐵杉美麗景致

4.欣賞美麗的高山草原景致，拜訪「光被八表碑」，緬懷先人建立東西輸配線路的辛勞(依隊員狀況，領隊會判定是否

前往)

5.免背睡袋、登山公糧，需帶Day02-03中餐

6.安排拜訪台灣現代音樂鈴博物館

7.登山後特別安排山下慶功宴及盥洗，洗淨一身疲憊後再回溫暖的家

其他說明

注意事項

2023年活動費用為

滿10-11人出隊NT 13,200元/人

滿7-9人出隊NT 13,500元/人

滿6人出隊NT 13,900元/人

未滿6人重新報價。

趣健行Tito卡優惠價：300元，報名時購買Tito卡馬上享有優惠。 (點我查看)。

(1) 以上價格包括：行前會議、活動小手冊、台北/台中高鐵站-往返屯原登山口巴士接駁車費用、台灣現

代音樂鈴博物館費用、Day01住宿費(2-4人1間)、Day02住宿費(大通鋪)、Day01晚餐、Day02早晚

餐、Day03早餐及下山慶功宴費用、睡袋、登山領隊、觀光局規定旅約責任保險(200萬/20萬)、登山

險、入山證入園證申請處理、山下盥洗費用、行政費用等等。

(2) 不包括Day01早午餐、Day02-03中餐、私人花費。

贈送：趣健行登山小物乙個、登頂完成證書(趣健行製)乙份。

如欲報名，請先審閱 合約內容

​退費相關規定：點我查看

3000M高山(海拔每上升1000M，溫度降低6度)，日夜溫差極大，需做好保暖。

‧ 有登山經驗或固定性運動佳，請於報名表上確實填寫。

‧ 活動中請遵從領隊的行程安排、引導，勿脫隊行動。

‧ 行程中若有身體不適，務請告知領隊，謝謝！

‧完成報名手續後，因故取消者，退費之處理依據政府公告國內團體旅遊定型化契約書執行。

‧出發日前如遇颱風、封山…等，人力不可抗拒之因素影響，經氣象單位或政府相關部門公佈後，將延期

出發或取消活動。相關費用之處理依據政府公告國內團體旅遊定型化契約書執行。

‧行程途中如遇天候等不可抗力之特殊因素影響而封山，致使無法完成行程，本旅行社有權變更旅程、遊

覽項目或更換食宿；相關費用之處理依據政府公告國內團體旅遊定型化契約書執行。

‧本行程參加人數滿6人出隊，人數上限為14人，以完成報名手續為優先，其餘列為候補。

天氣

請點選天氣參考網址

 售價及出團日
2024/10月份

出發日 產品名稱 價格 報名 優惠方案

2024/10/10(四) 【台灣百岳｜能高越嶺道】能高越嶺道西段之奇萊南

華登頂健行

NT$13,200 報名 Tito卡折扣300元

2024/10/11(五) 【台灣百岳｜能高越嶺道】能高越嶺道西段之奇萊南

華登頂健行

NT$13,200 報名 Tito卡折扣300元

2024/10/12(六) 【台灣百岳｜能高越嶺道】能高越嶺道西段之奇萊南

華登頂健行

NT$13,200 報名 Tito卡折扣300元

 Tito卡折扣300元

 售價： NT$13,200起
 旅遊天數： 3天2夜

 包含項目： 2023年：總費用最低NT1,3200元/人，費用說明請見備註欄。以上價格包括：行前會議、活動小手冊、台北/台中高鐵站-往返屯原登山口巴

士接駁車費用、台灣現代音樂鈴博物館費用、Day01住宿費(2-4人1間)、Day02住宿費(大通鋪)、Day01晚餐、Day02早晚餐、Day03早餐及

下山慶功宴費用、睡袋、登山領隊、觀光局規定旅約責任保險(200萬/20萬)、登山險、入山證入園證申請處理、山下盥洗費用、行政費用等

等。

 不含項目： Day01早午餐、Day02-03中餐、私人花費。

 每日行程

第1天 台北 台中高鐵站   台灣現代音樂鈴博物館   廬山

集合時間1：活動當日下午13:00

集合地點1：趣健行辦公室1樓前(地址：台北市中山區松江路131號)

集合時間2：活動當日下午15:00

集合地點2：台中高鐵站1B出口處集合

13:00台北趣健行辦公室集合地點1

15:00台中高鐵站集合地點2

15:20-17:00台灣現代音樂鈴博物館

17:30-18:30 晚餐

18:30-19:30廬山住宿，準備隔日登山健行


早餐： 敬請自理
午餐： 敬請自理
晚餐： 民宿晚餐


廬山蜜月館大飯店或同級（2-4人一室）

第2天 廬山  屯原登山口 → 天池山莊

健行距離：約13公里

健行時間：約7-8小時

海拔落差：約800-900公尺

06:30起床、07:00早餐

07:30-08:30出發前往屯原登山口(2050M)後整裝出發

08:30-10:30緩上坡，經過土地公廟，抵達雲海保線所4.5K(2360M)

10:30-12:30水源地8.8K

12:30-16:30抵達天池山莊13K(2860M)

★光被八表(2822M，時間充足下，視個人體力，可輕裝來回)

★住宿：天池山莊，通舖床位(4人~12人，依照山莊安排為主)，有廁所，手機通訊:無訊號，無提供

浴室，若山屋沒抽中，則安排帳篷(3人~4人一帳，視情況而定)


早餐： 民宿早餐
午餐： 敬請自理
晚餐： 高山野炊


天池山莊或帳棚

第3天 天池山莊 → ⛰奇萊南峰 → ⛰南華山 → 天池山屋 → 屯原登山口 → 台中高鐵站

健行距離：約13+5.6公里

健行時間：11-13小時

海拔上升：約500公尺，下降約1400公尺

02:00-03:00起床先吃個早早餐，輕裝出發

03:00-04:00樓梯步道陡上能高天池(3095M)

04:00-06:00前往奇萊南峰(3358M)，享受日出的來臨

06:00-07:00回程美麗的草坡，一路回到能高天池(3095M)

07:00-08:30岔路往南華山(3183M)，天氣好時可以眺望到太平洋

08:30-10:00回到天池山莊(2860M)，休息重新打包後下山

10:00-13:30經雲海保線所4.5(2360M)

13:30-15:30屯原登山口

15:30-18:30出發前往埔里，盥洗並享用慶功宴

18:30-19:20前往台中高鐵站

預計21:20前後回抵台北，抵達時間將依據全員下山時間及交通擁塞情況而定。

注意事項

1.3000M高山(海拔每上升1000M，溫度降低6度)，日夜溫差極大，需做好保暖。

2.山屋住宿情況，會依據抽籤結果調整。

3.如果天池山屋沒有中籤，則會安排帳篷住宿。

4.當天已出隊但現場受天候影響：以安全為第一考量，領隊有權改變行程路線，視當天天氣狀況而

定。

(以上登山時間將依隊員體能狀況調配，詳細行程將於行前會議說明)


早餐： 高山野炊
午餐： 敬請自理
晚餐： 山下慶功宴


溫暖的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/07/27

趣健行旅行社有限公司　統一編號：42823077　https://titohiking.com.tw　

觀光局註冊編號：交觀甲字第7831號　品保協會編號：品保北字第2191號　

聯絡電話：(02) 25037711　地址：台北市中山區松江路131號5樓之一（501B室）　

服務信箱：service@titohiking.com.tw　

https://www.titohiking.com.tw/Membership
https://www.canva.com/design/DAEgB_rjxSQ/5iX8bjh6jV5dRV2yrmV8Jw/view?utm_content=DAEgB_rjxSQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.titohiking.com.tw/material-alias/參團須知/趣健行國內行程退款說明.pdf
http://www.titohiking.com.tw/material-alias/參團須知/趣健行國內行程退款說明.pdf


趣健行旅行社有限公司 行程表
【台灣百岳｜能高越嶺道】能高越嶺道西段之奇萊南華登頂健行

 行程說明

話說能高越嶺道曾是賽德克族打獵往來及日治時期警備的交通要道，同時也是光復至今的台電高壓輸電保線路。它有

著亞熱帶的高山草原景觀、中央山脈的雄奇山景、巨木蒼勁的原始森林，美麗的高山景致自日治時期就吸引不少的登

山愛好者前往。這次趣健行要帶大家拜訪的是能高越嶺道西段，同時順訪兩座百岳~奇萊南峰及南華山。

奇萊南峰標高3358公尺，雖然掛著黑色奇萊的名字，但卻是奇萊連峰中，最親民的一座百岳，百岳排名41，其山體崇

闊寬廣，為台灣高山「十崇」之一。南華山3183公尺，又稱「能高北峰」，位於能高越嶺入口的第一座山頭，山稜呈

南北走向，再往北延伸至天池，淺竹如茵，短草箭竹植被，彷彿身穿有美麗衣裳，及雲海的裙擺，美麗的稜線宛如女

子玲瓏的曲線，此台灣高山的景色，令人讚嘆不已！

1.走入台灣中部三大古道之一的能高越嶺道

2.拜訪台灣兩座百岳－奇萊南峰(百岳NO.041，3358公尺)、南華山(百岳NO.075，3183公尺)

3.入住美麗的天池山莊，坐觀山峰雲瀑鐵杉美麗景致

4.欣賞美麗的高山草原景致，拜訪「光被八表碑」，緬懷先人建立東西輸配線路的辛勞(依隊員狀況，領隊會判定是否

前往)

5.免背睡袋、登山公糧，需帶Day02-03中餐

6.安排拜訪台灣現代音樂鈴博物館

7.登山後特別安排山下慶功宴及盥洗，洗淨一身疲憊後再回溫暖的家

其他說明

注意事項

2023年活動費用為

滿10-11人出隊NT 13,200元/人

滿7-9人出隊NT 13,500元/人

滿6人出隊NT 13,900元/人

未滿6人重新報價。

趣健行Tito卡優惠價：300元，報名時購買Tito卡馬上享有優惠。 (點我查看)。

(1) 以上價格包括：行前會議、活動小手冊、台北/台中高鐵站-往返屯原登山口巴士接駁車費用、台灣現

代音樂鈴博物館費用、Day01住宿費(2-4人1間)、Day02住宿費(大通鋪)、Day01晚餐、Day02早晚

餐、Day03早餐及下山慶功宴費用、睡袋、登山領隊、觀光局規定旅約責任保險(200萬/20萬)、登山

險、入山證入園證申請處理、山下盥洗費用、行政費用等等。

(2) 不包括Day01早午餐、Day02-03中餐、私人花費。

贈送：趣健行登山小物乙個、登頂完成證書(趣健行製)乙份。

如欲報名，請先審閱 合約內容

​退費相關規定：點我查看

3000M高山(海拔每上升1000M，溫度降低6度)，日夜溫差極大，需做好保暖。

‧ 有登山經驗或固定性運動佳，請於報名表上確實填寫。

‧ 活動中請遵從領隊的行程安排、引導，勿脫隊行動。

‧ 行程中若有身體不適，務請告知領隊，謝謝！

‧完成報名手續後，因故取消者，退費之處理依據政府公告國內團體旅遊定型化契約書執行。

‧出發日前如遇颱風、封山…等，人力不可抗拒之因素影響，經氣象單位或政府相關部門公佈後，將延期

出發或取消活動。相關費用之處理依據政府公告國內團體旅遊定型化契約書執行。

‧行程途中如遇天候等不可抗力之特殊因素影響而封山，致使無法完成行程，本旅行社有權變更旅程、遊

覽項目或更換食宿；相關費用之處理依據政府公告國內團體旅遊定型化契約書執行。

‧本行程參加人數滿6人出隊，人數上限為14人，以完成報名手續為優先，其餘列為候補。

天氣

請點選天氣參考網址

 售價及出團日
2024/10月份

出發日 產品名稱 價格 報名 優惠方案

2024/10/10(四) 【台灣百岳｜能高越嶺道】能高越嶺道西段之奇萊南

華登頂健行

NT$13,200 報名 Tito卡折扣300元

2024/10/11(五) 【台灣百岳｜能高越嶺道】能高越嶺道西段之奇萊南

華登頂健行

NT$13,200 報名 Tito卡折扣300元

2024/10/12(六) 【台灣百岳｜能高越嶺道】能高越嶺道西段之奇萊南

華登頂健行

NT$13,200 報名 Tito卡折扣300元

 Tito卡折扣300元

 售價： NT$13,200起
 旅遊天數： 3天2夜

 包含項目： 2023年：總費用最低NT1,3200元/人，費用說明請見備註欄。以上價格包括：行前會議、活動小手冊、台北/台中高鐵站-往返屯原登山口巴

士接駁車費用、台灣現代音樂鈴博物館費用、Day01住宿費(2-4人1間)、Day02住宿費(大通鋪)、Day01晚餐、Day02早晚餐、Day03早餐及

下山慶功宴費用、睡袋、登山領隊、觀光局規定旅約責任保險(200萬/20萬)、登山險、入山證入園證申請處理、山下盥洗費用、行政費用等

等。

 不含項目： Day01早午餐、Day02-03中餐、私人花費。

 每日行程

第1天 台北 台中高鐵站   台灣現代音樂鈴博物館   廬山

集合時間1：活動當日下午13:00

集合地點1：趣健行辦公室1樓前(地址：台北市中山區松江路131號)

集合時間2：活動當日下午15:00

集合地點2：台中高鐵站1B出口處集合

13:00台北趣健行辦公室集合地點1

15:00台中高鐵站集合地點2

15:20-17:00台灣現代音樂鈴博物館

17:30-18:30 晚餐

18:30-19:30廬山住宿，準備隔日登山健行


早餐： 敬請自理
午餐： 敬請自理
晚餐： 民宿晚餐


廬山蜜月館大飯店或同級（2-4人一室）

第2天 廬山  屯原登山口 → 天池山莊

健行距離：約13公里

健行時間：約7-8小時

海拔落差：約800-900公尺

06:30起床、07:00早餐

07:30-08:30出發前往屯原登山口(2050M)後整裝出發

08:30-10:30緩上坡，經過土地公廟，抵達雲海保線所4.5K(2360M)

10:30-12:30水源地8.8K

12:30-16:30抵達天池山莊13K(2860M)

★光被八表(2822M，時間充足下，視個人體力，可輕裝來回)

★住宿：天池山莊，通舖床位(4人~12人，依照山莊安排為主)，有廁所，手機通訊:無訊號，無提供

浴室，若山屋沒抽中，則安排帳篷(3人~4人一帳，視情況而定)


早餐： 民宿早餐
午餐： 敬請自理
晚餐： 高山野炊


天池山莊或帳棚

第3天 天池山莊 → ⛰奇萊南峰 → ⛰南華山 → 天池山屋 → 屯原登山口 → 台中高鐵站

健行距離：約13+5.6公里

健行時間：11-13小時

海拔上升：約500公尺，下降約1400公尺

02:00-03:00起床先吃個早早餐，輕裝出發

03:00-04:00樓梯步道陡上能高天池(3095M)

04:00-06:00前往奇萊南峰(3358M)，享受日出的來臨

06:00-07:00回程美麗的草坡，一路回到能高天池(3095M)

07:00-08:30岔路往南華山(3183M)，天氣好時可以眺望到太平洋

08:30-10:00回到天池山莊(2860M)，休息重新打包後下山

10:00-13:30經雲海保線所4.5(2360M)

13:30-15:30屯原登山口

15:30-18:30出發前往埔里，盥洗並享用慶功宴

18:30-19:20前往台中高鐵站

預計21:20前後回抵台北，抵達時間將依據全員下山時間及交通擁塞情況而定。

注意事項

1.3000M高山(海拔每上升1000M，溫度降低6度)，日夜溫差極大，需做好保暖。

2.山屋住宿情況，會依據抽籤結果調整。

3.如果天池山屋沒有中籤，則會安排帳篷住宿。

4.當天已出隊但現場受天候影響：以安全為第一考量，領隊有權改變行程路線，視當天天氣狀況而

定。

(以上登山時間將依隊員體能狀況調配，詳細行程將於行前會議說明)


早餐： 高山野炊
午餐： 敬請自理
晚餐： 山下慶功宴


溫暖的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2024/07/27
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