
這是一張圖片

旅遊區域健行地區 目的地挑戰難度

2018/01/01 2020/12/31

出發時間出發日期

開始搜索來趣健行

認識我們
——————————————————————

專辦海外登山、健行活動，是您國內外登山及探險活動之整體規劃的最佳顧問！

帶著夥伴用健康的、健行的方式深入世界山林，體驗山林美景、實現期盼已久的夢想。

主題健行
——————————————————————

2021國內行事
曆

由三千至八千米經
驗的專業領隊群領
軍、趣健行精選國
內 經 典 路 線 。  1 3
年來定期出團，累
積豐富經驗，用最
嚴謹的安全標準陪
伴你的夢想挑戰之
路！

2021國內行事曆

淡蘭古道巡禮

淡蘭由「淡水廳」
到「噶瑪蘭廳」之
間往來道路的概
稱。自古原為原住
民聯絡各部落或狩
獵的路徑。鑽進歷
史隧道，一起體驗
先民生活點滴。

淡蘭古道巡禮

台灣高山百岳

台灣多山的地形，
海拔超過3000公
尺以上的山岳更有
286座，在這之中
選出100座作為台
灣百岳進而做難度
分級，是許多山友
夥伴想要完成的夢
想之一。

台灣高山百岳

台灣小百岳

台灣小百岳是台灣
較具特色或具代表
性的「郊山」。
台灣小百岳海拔不
高，有些路線離市
區近，亦有許多路
徑標示可供辨識，
許多路線屬於入門
且熱門的登山路
線。

台灣小百岳

精選行程
——————————————————————

高島縱走一日健行

高島縱走，是高台山連走
島田三山Ｏ型路程，趣健
行帶大家從第一登山口起
登！陡上高台山，周圍杉
木林讓我們一同與大自然
一起深呼吸。沿著稜線陡
上小島田山、中島田山及
大島田山，穿梭在杉木林
中，變為隨性伸展的台灣
杜鵑林。幽幽山徑中，堆
積了許多的落葉，走來就
像彈簧床般柔軟，非常舒
服！

高島縱走一日健行

金字碑續走貂山古道

金字碑古道於清領時期台
灣鎮兵劉明燈，率兵北
巡，感於山路艱險，題下
「金字碑」而得名。 金字
碑古道牡丹段已鋪設步
道，遊客可以從猴硐出
發，走金字碑古道，越過
三貂嶺，抵達牡丹車站，
悠遊二百年前淡蘭官道三
貂嶺路段。跟著趣健行的
腳步，一起探訪百年古
道。

金字碑續走貂山古道

崩山坑古道續走中坑古道

「淡蘭古道中路」是先民
為生存、耕山開闢的生活
民道。沿途可見梯田駁坎
及石砌土地公廟等先民信
仰寄託。這次趣健行帶大
家前往柑腳與泰平地區，
分 別  主 要  經  崩 山 坑 古 道
及 中 坑 古 道  ， 古 道 由 溪
流、梯田、古橋、石碑、
古厝及土地公的組成 乘載
了數百年各族群們安居樂
業的回憶，更等待著我們
前往，一起創造屬於您我
的記憶。

崩山坑古道續走中坑古道

霞喀羅古道一日縱走

霞喀羅古道又稱石鹿古
道，橫跨大漢溪上游與頭
前溪上游的中海拔地區，
現長為約23公里，海拔高
度約在1271~2068公尺
間，是一處具美景與歷史
的 夢 幻 級 古 道 。  步道沿途
景觀秀麗，吊橋、山澗林
相美不勝收，栗園的竹林
與馬鞍的楓香林，若巧遇
秋天的霞喀羅，夢幻又浪
漫的紅、橘、黃，深深的
牽動每個人的心。

霞喀羅古道一日縱走

雪山主東峰三天兩夜

雪山主峰位於雪霸國家公
園境內，海拔3886公尺，
台灣第二高峰，是雪霸全
稜唯一的一等三角點。雪
山為四季都可以造訪的登
山路線，各有不同的美，
春夏可以賞花、秋天有欒
大花楸、冬季則可以賞
雪；除了四季美景，還有
特殊的地質景觀冰斗地形
及豐富的生物相，將讚嘆
聲不斷。

雪山主東峰三天兩夜

嘉明湖 四天三夜

嘉明湖擁有著鵝蛋般的造
型，湛藍色的高山湖泊都
散發出迷人的氛圍，搭配
著山頂平坦遼闊，短小的
箭竹草坡，綿延好幾座
山，稜線之美，無與倫
比。途經兩座百岳 – 向陽
山與三叉山，遠望南二段
及新康橫斷，是許多人夢
想來一次的高山湖泊。

嘉明湖 四天三夜

趣見聞 探險相簿 趣學習 趣攀岩 趣單車 親子樂齡

為什麼登山旅行一定要選「趣健行」？

十多年來，憑著對安全的嚴謹要求，我們成功守
護上千人次挑戰夢想之路，並且平安下山。不只
經典路線，更開發超過 50 條原創海外登山健行
路線，邀你一起完成攀登夢！
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趣健行國際戶外運動有限公司

趣健行旅行社有限公司

公司地址：104台北市中山區松江路131號5樓之一（501B室）（近松江南京捷運站七號出口）


聯絡電話：+886-2-2503-7711、+886-905-157-398、+886-922-872-367 ｜ 傳真電話：

+886-2-2503-5107  

服務時間：週一至週五 09:00-18:00 ｜ 客服信箱：service@titohiking.com.tw

訂閱電子報

公司代表人暨聯絡人：楊晴媚｜甲種旅行社 交觀甲第7831號｜品保編號：北2191 
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旅遊區域健行地區 目的地挑戰難度
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出發時間出發日期

開始搜索來趣健行

認識我們
——————————————————————

專辦海外登山、健行活動，是您國內外登山及探險活動之整體規劃的最佳顧問！

帶著夥伴用健康的、健行的方式深入世界山林，體驗山林美景、實現期盼已久的夢想。

主題健行
——————————————————————

2021國內行事
曆

由三千至八千米經
驗的專業領隊群領
軍、趣健行精選國
內 經 典 路 線 。  1 3
年來定期出團，累
積豐富經驗，用最
嚴謹的安全標準陪
伴你的夢想挑戰之
路！

2021國內行事曆

淡蘭古道巡禮

淡蘭由「淡水廳」
到「噶瑪蘭廳」之
間往來道路的概
稱。自古原為原住
民聯絡各部落或狩
獵的路徑。鑽進歷
史隧道，一起體驗
先民生活點滴。

淡蘭古道巡禮

台灣高山百岳

台灣多山的地形，
海拔超過3000公
尺以上的山岳更有
286座，在這之中
選出100座作為台
灣百岳進而做難度
分級，是許多山友
夥伴想要完成的夢
想之一。

台灣高山百岳

台灣小百岳

台灣小百岳是台灣
較具特色或具代表
性的「郊山」。
台灣小百岳海拔不
高，有些路線離市
區近，亦有許多路
徑標示可供辨識，
許多路線屬於入門
且熱門的登山路
線。

台灣小百岳

精選行程
——————————————————————

高島縱走一日健行

高島縱走，是高台山連走
島田三山Ｏ型路程，趣健
行帶大家從第一登山口起
登！陡上高台山，周圍杉
木林讓我們一同與大自然
一起深呼吸。沿著稜線陡
上小島田山、中島田山及
大島田山，穿梭在杉木林
中，變為隨性伸展的台灣
杜鵑林。幽幽山徑中，堆
積了許多的落葉，走來就
像彈簧床般柔軟，非常舒
服！

高島縱走一日健行

金字碑續走貂山古道

金字碑古道於清領時期台
灣鎮兵劉明燈，率兵北
巡，感於山路艱險，題下
「金字碑」而得名。 金字
碑古道牡丹段已鋪設步
道，遊客可以從猴硐出
發，走金字碑古道，越過
三貂嶺，抵達牡丹車站，
悠遊二百年前淡蘭官道三
貂嶺路段。跟著趣健行的
腳步，一起探訪百年古
道。

金字碑續走貂山古道

崩山坑古道續走中坑古道

「淡蘭古道中路」是先民
為生存、耕山開闢的生活
民道。沿途可見梯田駁坎
及石砌土地公廟等先民信
仰寄託。這次趣健行帶大
家前往柑腳與泰平地區，
分 別  主 要  經  崩 山 坑 古 道
及 中 坑 古 道  ， 古 道 由 溪
流、梯田、古橋、石碑、
古厝及土地公的組成 乘載
了數百年各族群們安居樂
業的回憶，更等待著我們
前往，一起創造屬於您我
的記憶。

崩山坑古道續走中坑古道

霞喀羅古道一日縱走

霞喀羅古道又稱石鹿古
道，橫跨大漢溪上游與頭
前溪上游的中海拔地區，
現長為約23公里，海拔高
度約在1271~2068公尺
間，是一處具美景與歷史
的 夢 幻 級 古 道 。  步道沿途
景觀秀麗，吊橋、山澗林
相美不勝收，栗園的竹林
與馬鞍的楓香林，若巧遇
秋天的霞喀羅，夢幻又浪
漫的紅、橘、黃，深深的
牽動每個人的心。

霞喀羅古道一日縱走

雪山主東峰三天兩夜

雪山主峰位於雪霸國家公
園境內，海拔3886公尺，
台灣第二高峰，是雪霸全
稜唯一的一等三角點。雪
山為四季都可以造訪的登
山路線，各有不同的美，
春夏可以賞花、秋天有欒
大花楸、冬季則可以賞
雪；除了四季美景，還有
特殊的地質景觀冰斗地形
及豐富的生物相，將讚嘆
聲不斷。

雪山主東峰三天兩夜

嘉明湖 四天三夜

嘉明湖擁有著鵝蛋般的造
型，湛藍色的高山湖泊都
散發出迷人的氛圍，搭配
著山頂平坦遼闊，短小的
箭竹草坡，綿延好幾座
山，稜線之美，無與倫
比。途經兩座百岳 – 向陽
山與三叉山，遠望南二段
及新康橫斷，是許多人夢
想來一次的高山湖泊。

嘉明湖 四天三夜

趣見聞 探險相簿 趣學習 趣攀岩 趣單車 親子樂齡

為什麼登山旅行一定要選「趣健行」？

十多年來，憑著對安全的嚴謹要求，我們成功守
護上千人次挑戰夢想之路，並且平安下山。不只
經典路線，更開發超過 50 條原創海外登山健行
路線，邀你一起完成攀登夢！
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趣健行國際戶外運動有限公司

趣健行旅行社有限公司

公司地址：104台北市中山區松江路131號5樓之一（501B室）（近松江南京捷運站七號出口）


聯絡電話：+886-2-2503-7711、+886-905-157-398、+886-922-872-367 ｜ 傳真電話：

+886-2-2503-5107  

服務時間：週一至週五 09:00-18:00 ｜ 客服信箱：service@titohiking.com.tw

訂閱電子報

公司代表人暨聯絡人：楊晴媚｜甲種旅行社 交觀甲第7831號｜品保編號：北2191 
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