
世興旅行社有限公司 行程表
就醬玩宜蘭~太平山溫泉三日-台中出發

其他說明

出團備註

【特別說明】

註：旅遊期間，對於司機及導遊替我們服務，應酌量給予小費NT$300謝謝您！

註：出門旅遊請務必攜帶身份證、健保卡，並戴口罩保持安全社交距離。

注意事項【作業規定】

※敬告各位旅客請提早或準時到上車集合地點，車子準時發車無法停留等待，敬請配合！謝謝。

※疫情二級解封期間為落實實名制，出門旅遊請務必攜帶身份證、健保卡，並戴口罩。

※疫情二級解封期間車內一律不得食用餐點、零食及飲料，麥克風除導遊使用外，不開放車上遊覽車唱

歌，期間仍保持戴口罩，維持社交距離。

※遊覽車車位之編排，依起始地當天旅客報到之先後順序，如非起始地上車之旅客，將由各地之上車之

順序， 恕無法事先保留車位，敬請旅客體諒。

※以上行程若因天候或不可抗拒因素有變更，本公司將保有變更行程之權利。

※此行程需32位成人以上方可成行。團費繳交期限：以客服人員回覆為準。

※如指定單人入住雙人房，需補單房差，單房差1500.-/人。(疫情期間無加床服務)

※小孩6歲以下可以不佔床扣500.-,6歲(含)以上需佔床同大人價。

※床型恕無法指定，請於報名時一併告知，您的房型及間數，含小孩佔床及不佔床，依業務人員實際回

覆為準。

※２人房設備規格為一張大床、3人房為2大床為主（以各飯店設施為準）。※指定T2房(2小床)則需加價

NT200/間/晚。

※進出風景區、餐廳時，請保持秩序，並注意自己及孩子的安全。

※響應地球環保敬請自備一次性盥洗用品(牙膏 牙刷…、自備水瓶)。

※此行程為合車制出團，所使用車型車款將依照當日出發報名人數調整。出發、集合時間，請依規定地

點及時間內準時集合，以維護 其他旅客之權益；出發當天請攜帶網路報名時登記的手機出遊並請開機，

以免隨車服務人員（領隊）聯絡不到旅客，造成無法上車， 因故無法趕上，將依國內旅遊定型化契約書

第十二條第一項第六款規定收取全額。

天氣

請點選天氣參考網址

 團號：TWN03220518B　 

 出發日期： 2022/05/18
 旅遊天數： 3天2夜

 報名截止： 2022/05/18

 售價：

大人

NT$1,999

小孩佔床

NT$1,999

小孩不佔床

NT$1,499

嬰兒

NT$200

 每人訂金： 團費的100%

 包含項目： 團險/車資 /行程表上附註 / 旅行業責任保險

 不含項目： 不含小費

 每日行程

第1天
台中集合(7:00台中火車站~李方艾美酒店門口)、(7:30台灣大道上朝馬阿秋廣場)- －濟生Beauty健康

文化－望龍埤(又名軟埤)－北后寺－龍潭湖畔悠活園區－飯店

【濟生Beauty健康文化館】濟生Beauty健康文化館是新竹唯一以健康知識互動為主題的觀光工
廠，秉持濟生近一甲子的濟世救人的理念，結合產業文化、專業知識與教育學習等模式，創造出
兼具健康知識、歷史文化價值與體驗檢測的「活體健康互動觀光工廠」。
【望龍埤又名軟埤】因偶像劇《下一站，幸福》曾在此地拍攝而聲名大噪。湖畔咖啡廳也因此改
名為劇中的村名「花田村」，是許多遊客前來望龍埤遊湖賞景的休憩點。遊客除了可沿環湖步道
欣賞湖光水色之外，也可登上飛龍步道至景觀平台，全程約一公里，俯瞰望龍埤整體風景。湖水
顏色將隨天氣及光影反射而變化，不同季節也可看見不一樣的翠綠景緻。
【北后寺】位在宜蘭員山，可以說是宜蘭最美寺廟，禪風的佛寺帶點日式風格十分清幽，有宜蘭
版慶修院的號稱！開放一般信眾們參觀禮佛免門票，是宜蘭僅存第二尊泥塑大佛，一旁是四幅四
大天王巨大畫作，還有落羽松與轉經輪，適合來趟心靈之旅，感受清淨自在的氛圍，走訪寺院務
必保持安靜，沉澱心靈、放空自我與內心對話的好地方。
【龍潭湖畔悠活園區】宜蘭五大名湖中面積最大的湖泊，三面環山，面積將近20公頃，非常遼
闊，景緻宜人。龍潭湖正對面的龍潭湖畔悠活園區，擁有全台最大的貨櫃建築，結合76個貨櫃，
以循環經濟的概念，賦予貨櫃新生命，並於湖畔綠帶打造媲美歐洲的湖畔悠活園區。接著到龍潭
湖走走吧!「蘭陽五大名湖」中面積最大的湖泊，有完整的環湖步道，沿途山明水秀、生態豐富非
常精采。
來到龍潭湖風景區，龍潭湖畔還有大片草坪，全球唯一的圓吻鯝魚生態園區也在此呢！



早餐： X

午餐： 敬請自理用餐

晚餐： 敬請自理用餐

 礁溪溫泉HOTEL J或美嘉美或帝王或同級

第2天 飯店－太平山森林遊樂區+見晴步道－鳩之澤溫泉(約1.5小時)－特產巡禮－飯店

【太平山森林遊樂區】太平山國家森林遊樂區。面積廣達12,930公頃。太平山國家森林遊樂區林

木蓊鬱、群山青翠的景象，區內有溫泉、雲海、雪景、瀑布、湖泊等豐富的景觀資源，以及瀰漫

林間、充滿芬多精與陰離子的清新空氣，是民眾走向自然、從事森林育樂與戶外活動的最好場

域。海拔近2,000公尺，是過去林場中心，以紅檜、台灣扁柏聞名，昔日與八仙山、阿里山並稱

台灣三大林場，園區內原始森林公園是台灣最容易接近的天然原生檜木林，附近並留有若干伐木

時期之遺跡。太平山國家森林遊樂區林木蓊鬱、群山青翠的景象，區內有溫泉、雲海、雪景、瀑

布、湖泊等豐富的景觀資源，以及瀰漫林間、充滿芬多精與陰離子的清新空氣，是民眾走向自

然、從事森林育樂與戶外活動的最好場域。是台灣最容易接近的天然原生檜木林，步道蜿蜒在古

木參天的原始紅檜及扁柏森林裡，沿途或俯或倒的巨木造就不少樹洞奇景，盤根錯節，姿態多

端，令人嘖嘖稱奇。

**行程售價不包含太平山入園門票費用平日NT150元、假日NT200元。

**本行程視停留時間 個人腳程遊覽景區內各景點。

**門票資訊請詳閱太平山官方網站，若需用優惠票種須攜帶身分證正本，或其他可證明身分之文

件替代。

**太平山氣溫比平地約低10度，請自備禦寒衣物及物品。另行程多為健走步道請穿著止滑運動

鞋。

【見晴步道】見晴，景如其名。久雨初晴之際可遠眺奇峰崢嶸的聖稜線；午后常有瑰麗如詩的雲

海，有時久陷白茫茫的霧中，反而湧起渴望見晴的心情，此乃「見晴」地名之由來。見晴懷古步

道係由太平山「見晴線運材軌道」部分路段整建而成，入口處位於太平山宜專一線23公里處，步

道長0.9公里。見晴線運材軌道原長約5.5公里，有寬廣的視野、平緩的路徑、蒼翠的地貌、筆直

的林相，以及迂迴曲折的鐵道路徑，自然與人文資產皆豐。因此步道整建之時，保留山地運材鐵

道特色，傍著迂迴曲折的鐵道路徑，沿途保有鐵道、木馬、台車輪軸等歷史痕跡，成就一條可觀

山觀雲、探索自然、緬懷往昔的懷古步道。

【鳩之澤溫泉】鳩之澤因群山環繞，多望溪穿越，而形成澤地，加以棲息鳥類繁多，鳥鳴聲縈繞

於翠谷幽蘭，不絕於耳，而得其名。鳩之澤溫泉其泉源由山麓石縫中滲流而出，源頭約攝氏140

度，泡湯區調至適溫之攝氏38-42度。泉質清澈，無色無臭，洗後有滑潤感，屬弱鹼性碳酸氫鈉

混和泉，能舒暢筋骨、美容養顏，有「美人湯」之譽。此外，本區設有二座火山噴泉狀的煮蛋

槽，終年冒出滾熱溫泉，供遊客DIY煮蛋(食材費用需自理)，溫泉蛋口感香Q 軟嫩，並散發著獨特

的溫泉香！

註1：因疫情警戒關係，需視疫情程度不同開放區域會有所變動，不便之處，敬請見諒。

註2：溫泉設施有開放：家庭湯屋(含無障礙湯屋)(費用NT700元/間)、溫泉煮蛋槽(限額50人)、戶

外溫泉SPA區(限額60人)、男女裸湯(限額25人)費用全票NT250；有興趣體驗者另請自備泳裝、

泳帽、毛巾。(停留時間約1.5小時)

註3：建議可自費DIY溫泉煮蛋，體驗溫泉煮食的樂趣。

【特產巡禮】敲醒味蕾的名產專家介紹您品嚐美食、體驗人生喜悅，讓傳家手藝呈現於每位老饕

口中。請輸入圖片文字介紹或敘述。



早餐： 飯店內

午餐： 敬請自理

晚餐： 敬請自理

 礁溪溫泉HOTEL J或美嘉美或帝王或同級

第3天 飯店－冬山河生態綠舟－雅聞魅力博覽館－詩舒曼蠶絲文化園區－台中

【冬山河生態綠舟】是每年綠色博覽會的舉辦場地，看火車划船好愜意，登上最高處的哈比屋建
築，還能眺望冬山全景冬山河生態綠舟區內規劃多元地景及特色環境，作為宜蘭縣結合遊憩與環
境教育的重要場域。火車鐵道也橫跨園內，因此遊客可近距離觀看火車。亦有處秘境近期大爆
紅，走進洞窟內不僅可賞見碧綠河畔，還能在陽光灑落的位置攝下仙氣十足的美照，奇幻場景令
人驚艷，被譽為「神秘河道」。「神秘河道」隱身於「冬山河生態綠舟」，洞穴內皆是不規則大
小樣貌的山壁岩塊，走近必拍定點可發現滲透的陽光宛如天使光芒，喬好滿意的拍攝角度，人物
隨意擺拍都如仙女下凡，亦適合情侶浪漫合照。
【雅聞魅力博覽館】雅聞魅力博覽館是雅聞生技所打造的第一座觀光工廠，是一座擁有化妝品、
調整型內衣綜合生產園區，園區內除了製造產品的生技大樓及一棟產業博覽館外，並擁有高爾夫
推杆練習區、歐式宮廷玫瑰花園、峇里島SPA氛圍、香草植物觀賞區、舒緩身心靈情境的香氛廊
道等休閒設施。進入園區，剛完成的歐式宮廷玫瑰園就在眼前，有如夢似幻的庭園等你探訪，由
玫瑰拱門迎賓步道搭配唯美噴泉與古希臘愛神維納斯及古典四大元素土、火、空氣、水4位人物
代表，漫步在秘密花園小徑，嬌豔玫瑰恣意盛放，在這如詩如畫的情境，是屬於你的小確幸。
【詩舒曼蠶絲文化園區】贈送咖啡、牛蒡茶無限暢飲及享用點心
位於國道一號三義交流道出口處，是南來北往必經之路，也是短暫休憩小解的最佳，這裡有3D立
體圖龍大師互動彩繪，非常適合拍IG美照。詩舒曼園區內有專門舒眠用品蠶絲被是園內最有名強
項之一。



早餐： 飯店內

午餐： 敬請自理用餐

晚餐： 家中美食

 甜蜜的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2025/07/04

世興旅行社有限公司　統一編號：12793744　https://　

觀光局註冊編號：交觀綜2135號　品保協會編號：品保中0198號　

服務信
箱：chiangweikuo@hotmail.com;taluckytour@hotmail.com;luckyr015@hotmail.com;seangus.apex@gmail.com;amin_chang2003@yahoo.com.tw;tomdct@gmail.co
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【濟生Beauty健康文化館】濟生Beauty健康文化館是新竹唯一以健康知識互動為主題的觀光工
廠，秉持濟生近一甲子的濟世救人的理念，結合產業文化、專業知識與教育學習等模式，創造出
兼具健康知識、歷史文化價值與體驗檢測的「活體健康互動觀光工廠」。
【望龍埤又名軟埤】因偶像劇《下一站，幸福》曾在此地拍攝而聲名大噪。湖畔咖啡廳也因此改
名為劇中的村名「花田村」，是許多遊客前來望龍埤遊湖賞景的休憩點。遊客除了可沿環湖步道
欣賞湖光水色之外，也可登上飛龍步道至景觀平台，全程約一公里，俯瞰望龍埤整體風景。湖水
顏色將隨天氣及光影反射而變化，不同季節也可看見不一樣的翠綠景緻。
【北后寺】位在宜蘭員山，可以說是宜蘭最美寺廟，禪風的佛寺帶點日式風格十分清幽，有宜蘭
版慶修院的號稱！開放一般信眾們參觀禮佛免門票，是宜蘭僅存第二尊泥塑大佛，一旁是四幅四
大天王巨大畫作，還有落羽松與轉經輪，適合來趟心靈之旅，感受清淨自在的氛圍，走訪寺院務
必保持安靜，沉澱心靈、放空自我與內心對話的好地方。
【龍潭湖畔悠活園區】宜蘭五大名湖中面積最大的湖泊，三面環山，面積將近20公頃，非常遼
闊，景緻宜人。龍潭湖正對面的龍潭湖畔悠活園區，擁有全台最大的貨櫃建築，結合76個貨櫃，
以循環經濟的概念，賦予貨櫃新生命，並於湖畔綠帶打造媲美歐洲的湖畔悠活園區。接著到龍潭
湖走走吧!「蘭陽五大名湖」中面積最大的湖泊，有完整的環湖步道，沿途山明水秀、生態豐富非
常精采。
來到龍潭湖風景區，龍潭湖畔還有大片草坪，全球唯一的圓吻鯝魚生態園區也在此呢！



早餐： X

午餐： 敬請自理用餐

晚餐： 敬請自理用餐

 礁溪溫泉HOTEL J或美嘉美或帝王或同級

第2天 飯店－太平山森林遊樂區+見晴步道－鳩之澤溫泉(約1.5小時)－特產巡禮－飯店

【太平山森林遊樂區】太平山國家森林遊樂區。面積廣達12,930公頃。太平山國家森林遊樂區林

木蓊鬱、群山青翠的景象，區內有溫泉、雲海、雪景、瀑布、湖泊等豐富的景觀資源，以及瀰漫

林間、充滿芬多精與陰離子的清新空氣，是民眾走向自然、從事森林育樂與戶外活動的最好場

域。海拔近2,000公尺，是過去林場中心，以紅檜、台灣扁柏聞名，昔日與八仙山、阿里山並稱

台灣三大林場，園區內原始森林公園是台灣最容易接近的天然原生檜木林，附近並留有若干伐木

時期之遺跡。太平山國家森林遊樂區林木蓊鬱、群山青翠的景象，區內有溫泉、雲海、雪景、瀑

布、湖泊等豐富的景觀資源，以及瀰漫林間、充滿芬多精與陰離子的清新空氣，是民眾走向自

然、從事森林育樂與戶外活動的最好場域。是台灣最容易接近的天然原生檜木林，步道蜿蜒在古

木參天的原始紅檜及扁柏森林裡，沿途或俯或倒的巨木造就不少樹洞奇景，盤根錯節，姿態多

端，令人嘖嘖稱奇。

**行程售價不包含太平山入園門票費用平日NT150元、假日NT200元。

**本行程視停留時間 個人腳程遊覽景區內各景點。

**門票資訊請詳閱太平山官方網站，若需用優惠票種須攜帶身分證正本，或其他可證明身分之文

件替代。

**太平山氣溫比平地約低10度，請自備禦寒衣物及物品。另行程多為健走步道請穿著止滑運動

鞋。

【見晴步道】見晴，景如其名。久雨初晴之際可遠眺奇峰崢嶸的聖稜線；午后常有瑰麗如詩的雲

海，有時久陷白茫茫的霧中，反而湧起渴望見晴的心情，此乃「見晴」地名之由來。見晴懷古步

道係由太平山「見晴線運材軌道」部分路段整建而成，入口處位於太平山宜專一線23公里處，步

道長0.9公里。見晴線運材軌道原長約5.5公里，有寬廣的視野、平緩的路徑、蒼翠的地貌、筆直

的林相，以及迂迴曲折的鐵道路徑，自然與人文資產皆豐。因此步道整建之時，保留山地運材鐵

道特色，傍著迂迴曲折的鐵道路徑，沿途保有鐵道、木馬、台車輪軸等歷史痕跡，成就一條可觀

山觀雲、探索自然、緬懷往昔的懷古步道。

【鳩之澤溫泉】鳩之澤因群山環繞，多望溪穿越，而形成澤地，加以棲息鳥類繁多，鳥鳴聲縈繞

於翠谷幽蘭，不絕於耳，而得其名。鳩之澤溫泉其泉源由山麓石縫中滲流而出，源頭約攝氏140

度，泡湯區調至適溫之攝氏38-42度。泉質清澈，無色無臭，洗後有滑潤感，屬弱鹼性碳酸氫鈉

混和泉，能舒暢筋骨、美容養顏，有「美人湯」之譽。此外，本區設有二座火山噴泉狀的煮蛋

槽，終年冒出滾熱溫泉，供遊客DIY煮蛋(食材費用需自理)，溫泉蛋口感香Q 軟嫩，並散發著獨特

的溫泉香！

註1：因疫情警戒關係，需視疫情程度不同開放區域會有所變動，不便之處，敬請見諒。

註2：溫泉設施有開放：家庭湯屋(含無障礙湯屋)(費用NT700元/間)、溫泉煮蛋槽(限額50人)、戶

外溫泉SPA區(限額60人)、男女裸湯(限額25人)費用全票NT250；有興趣體驗者另請自備泳裝、

泳帽、毛巾。(停留時間約1.5小時)

註3：建議可自費DIY溫泉煮蛋，體驗溫泉煮食的樂趣。

【特產巡禮】敲醒味蕾的名產專家介紹您品嚐美食、體驗人生喜悅，讓傳家手藝呈現於每位老饕

口中。請輸入圖片文字介紹或敘述。



早餐： 飯店內

午餐： 敬請自理

晚餐： 敬請自理

 礁溪溫泉HOTEL J或美嘉美或帝王或同級

第3天 飯店－冬山河生態綠舟－雅聞魅力博覽館－詩舒曼蠶絲文化園區－台中

【冬山河生態綠舟】是每年綠色博覽會的舉辦場地，看火車划船好愜意，登上最高處的哈比屋建
築，還能眺望冬山全景冬山河生態綠舟區內規劃多元地景及特色環境，作為宜蘭縣結合遊憩與環
境教育的重要場域。火車鐵道也橫跨園內，因此遊客可近距離觀看火車。亦有處秘境近期大爆
紅，走進洞窟內不僅可賞見碧綠河畔，還能在陽光灑落的位置攝下仙氣十足的美照，奇幻場景令
人驚艷，被譽為「神秘河道」。「神秘河道」隱身於「冬山河生態綠舟」，洞穴內皆是不規則大
小樣貌的山壁岩塊，走近必拍定點可發現滲透的陽光宛如天使光芒，喬好滿意的拍攝角度，人物
隨意擺拍都如仙女下凡，亦適合情侶浪漫合照。
【雅聞魅力博覽館】雅聞魅力博覽館是雅聞生技所打造的第一座觀光工廠，是一座擁有化妝品、
調整型內衣綜合生產園區，園區內除了製造產品的生技大樓及一棟產業博覽館外，並擁有高爾夫
推杆練習區、歐式宮廷玫瑰花園、峇里島SPA氛圍、香草植物觀賞區、舒緩身心靈情境的香氛廊
道等休閒設施。進入園區，剛完成的歐式宮廷玫瑰園就在眼前，有如夢似幻的庭園等你探訪，由
玫瑰拱門迎賓步道搭配唯美噴泉與古希臘愛神維納斯及古典四大元素土、火、空氣、水4位人物
代表，漫步在秘密花園小徑，嬌豔玫瑰恣意盛放，在這如詩如畫的情境，是屬於你的小確幸。
【詩舒曼蠶絲文化園區】贈送咖啡、牛蒡茶無限暢飲及享用點心
位於國道一號三義交流道出口處，是南來北往必經之路，也是短暫休憩小解的最佳，這裡有3D立
體圖龍大師互動彩繪，非常適合拍IG美照。詩舒曼園區內有專門舒眠用品蠶絲被是園內最有名強
項之一。



早餐： 飯店內

午餐： 敬請自理用餐

晚餐： 家中美食

 甜蜜的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2025/07/04

世興旅行社有限公司　統一編號：12793744　https://　

觀光局註冊編號：交觀綜2135號　品保協會編號：品保中0198號　

服務信
箱：chiangweikuo@hotmail.com;taluckytour@hotmail.com;luckyr015@hotmail.com;seangus.apex@gmail.com;amin_chang2003@yahoo.com.tw;tomdct@gmail.co



世興旅行社有限公司 行程表
就醬玩宜蘭~太平山溫泉三日-台中出發

其他說明

出團備註

【特別說明】

註：旅遊期間，對於司機及導遊替我們服務，應酌量給予小費NT$300謝謝您！

註：出門旅遊請務必攜帶身份證、健保卡，並戴口罩保持安全社交距離。

注意事項【作業規定】

※敬告各位旅客請提早或準時到上車集合地點，車子準時發車無法停留等待，敬請配合！謝謝。

※疫情二級解封期間為落實實名制，出門旅遊請務必攜帶身份證、健保卡，並戴口罩。

※疫情二級解封期間車內一律不得食用餐點、零食及飲料，麥克風除導遊使用外，不開放車上遊覽車唱

歌，期間仍保持戴口罩，維持社交距離。

※遊覽車車位之編排，依起始地當天旅客報到之先後順序，如非起始地上車之旅客，將由各地之上車之

順序， 恕無法事先保留車位，敬請旅客體諒。

※以上行程若因天候或不可抗拒因素有變更，本公司將保有變更行程之權利。

※此行程需32位成人以上方可成行。團費繳交期限：以客服人員回覆為準。

※如指定單人入住雙人房，需補單房差，單房差1500.-/人。(疫情期間無加床服務)

※小孩6歲以下可以不佔床扣500.-,6歲(含)以上需佔床同大人價。

※床型恕無法指定，請於報名時一併告知，您的房型及間數，含小孩佔床及不佔床，依業務人員實際回

覆為準。

※２人房設備規格為一張大床、3人房為2大床為主（以各飯店設施為準）。※指定T2房(2小床)則需加價

NT200/間/晚。

※進出風景區、餐廳時，請保持秩序，並注意自己及孩子的安全。

※響應地球環保敬請自備一次性盥洗用品(牙膏 牙刷…、自備水瓶)。

※此行程為合車制出團，所使用車型車款將依照當日出發報名人數調整。出發、集合時間，請依規定地

點及時間內準時集合，以維護 其他旅客之權益；出發當天請攜帶網路報名時登記的手機出遊並請開機，

以免隨車服務人員（領隊）聯絡不到旅客，造成無法上車， 因故無法趕上，將依國內旅遊定型化契約書

第十二條第一項第六款規定收取全額。

天氣

請點選天氣參考網址

 團號：TWN03220518B　 

 出發日期： 2022/05/18
 旅遊天數： 3天2夜

 報名截止： 2022/05/18

 售價：

大人

NT$1,999

小孩佔床

NT$1,999

小孩不佔床

NT$1,499

嬰兒

NT$200

 每人訂金： 團費的100%

 包含項目： 團險/車資 /行程表上附註 / 旅行業責任保險

 不含項目： 不含小費

 每日行程

第1天
台中集合(7:00台中火車站~李方艾美酒店門口)、(7:30台灣大道上朝馬阿秋廣場)- －濟生Beauty健康

文化－望龍埤(又名軟埤)－北后寺－龍潭湖畔悠活園區－飯店

【濟生Beauty健康文化館】濟生Beauty健康文化館是新竹唯一以健康知識互動為主題的觀光工
廠，秉持濟生近一甲子的濟世救人的理念，結合產業文化、專業知識與教育學習等模式，創造出
兼具健康知識、歷史文化價值與體驗檢測的「活體健康互動觀光工廠」。
【望龍埤又名軟埤】因偶像劇《下一站，幸福》曾在此地拍攝而聲名大噪。湖畔咖啡廳也因此改
名為劇中的村名「花田村」，是許多遊客前來望龍埤遊湖賞景的休憩點。遊客除了可沿環湖步道
欣賞湖光水色之外，也可登上飛龍步道至景觀平台，全程約一公里，俯瞰望龍埤整體風景。湖水
顏色將隨天氣及光影反射而變化，不同季節也可看見不一樣的翠綠景緻。
【北后寺】位在宜蘭員山，可以說是宜蘭最美寺廟，禪風的佛寺帶點日式風格十分清幽，有宜蘭
版慶修院的號稱！開放一般信眾們參觀禮佛免門票，是宜蘭僅存第二尊泥塑大佛，一旁是四幅四
大天王巨大畫作，還有落羽松與轉經輪，適合來趟心靈之旅，感受清淨自在的氛圍，走訪寺院務
必保持安靜，沉澱心靈、放空自我與內心對話的好地方。
【龍潭湖畔悠活園區】宜蘭五大名湖中面積最大的湖泊，三面環山，面積將近20公頃，非常遼
闊，景緻宜人。龍潭湖正對面的龍潭湖畔悠活園區，擁有全台最大的貨櫃建築，結合76個貨櫃，
以循環經濟的概念，賦予貨櫃新生命，並於湖畔綠帶打造媲美歐洲的湖畔悠活園區。接著到龍潭
湖走走吧!「蘭陽五大名湖」中面積最大的湖泊，有完整的環湖步道，沿途山明水秀、生態豐富非
常精采。
來到龍潭湖風景區，龍潭湖畔還有大片草坪，全球唯一的圓吻鯝魚生態園區也在此呢！



早餐： X

午餐： 敬請自理用餐

晚餐： 敬請自理用餐

 礁溪溫泉HOTEL J或美嘉美或帝王或同級

第2天 飯店－太平山森林遊樂區+見晴步道－鳩之澤溫泉(約1.5小時)－特產巡禮－飯店

【太平山森林遊樂區】太平山國家森林遊樂區。面積廣達12,930公頃。太平山國家森林遊樂區林

木蓊鬱、群山青翠的景象，區內有溫泉、雲海、雪景、瀑布、湖泊等豐富的景觀資源，以及瀰漫

林間、充滿芬多精與陰離子的清新空氣，是民眾走向自然、從事森林育樂與戶外活動的最好場

域。海拔近2,000公尺，是過去林場中心，以紅檜、台灣扁柏聞名，昔日與八仙山、阿里山並稱

台灣三大林場，園區內原始森林公園是台灣最容易接近的天然原生檜木林，附近並留有若干伐木

時期之遺跡。太平山國家森林遊樂區林木蓊鬱、群山青翠的景象，區內有溫泉、雲海、雪景、瀑

布、湖泊等豐富的景觀資源，以及瀰漫林間、充滿芬多精與陰離子的清新空氣，是民眾走向自

然、從事森林育樂與戶外活動的最好場域。是台灣最容易接近的天然原生檜木林，步道蜿蜒在古

木參天的原始紅檜及扁柏森林裡，沿途或俯或倒的巨木造就不少樹洞奇景，盤根錯節，姿態多

端，令人嘖嘖稱奇。

**行程售價不包含太平山入園門票費用平日NT150元、假日NT200元。

**本行程視停留時間 個人腳程遊覽景區內各景點。

**門票資訊請詳閱太平山官方網站，若需用優惠票種須攜帶身分證正本，或其他可證明身分之文

件替代。

**太平山氣溫比平地約低10度，請自備禦寒衣物及物品。另行程多為健走步道請穿著止滑運動

鞋。

【見晴步道】見晴，景如其名。久雨初晴之際可遠眺奇峰崢嶸的聖稜線；午后常有瑰麗如詩的雲

海，有時久陷白茫茫的霧中，反而湧起渴望見晴的心情，此乃「見晴」地名之由來。見晴懷古步

道係由太平山「見晴線運材軌道」部分路段整建而成，入口處位於太平山宜專一線23公里處，步

道長0.9公里。見晴線運材軌道原長約5.5公里，有寬廣的視野、平緩的路徑、蒼翠的地貌、筆直

的林相，以及迂迴曲折的鐵道路徑，自然與人文資產皆豐。因此步道整建之時，保留山地運材鐵

道特色，傍著迂迴曲折的鐵道路徑，沿途保有鐵道、木馬、台車輪軸等歷史痕跡，成就一條可觀

山觀雲、探索自然、緬懷往昔的懷古步道。

【鳩之澤溫泉】鳩之澤因群山環繞，多望溪穿越，而形成澤地，加以棲息鳥類繁多，鳥鳴聲縈繞

於翠谷幽蘭，不絕於耳，而得其名。鳩之澤溫泉其泉源由山麓石縫中滲流而出，源頭約攝氏140

度，泡湯區調至適溫之攝氏38-42度。泉質清澈，無色無臭，洗後有滑潤感，屬弱鹼性碳酸氫鈉

混和泉，能舒暢筋骨、美容養顏，有「美人湯」之譽。此外，本區設有二座火山噴泉狀的煮蛋

槽，終年冒出滾熱溫泉，供遊客DIY煮蛋(食材費用需自理)，溫泉蛋口感香Q 軟嫩，並散發著獨特

的溫泉香！

註1：因疫情警戒關係，需視疫情程度不同開放區域會有所變動，不便之處，敬請見諒。

註2：溫泉設施有開放：家庭湯屋(含無障礙湯屋)(費用NT700元/間)、溫泉煮蛋槽(限額50人)、戶

外溫泉SPA區(限額60人)、男女裸湯(限額25人)費用全票NT250；有興趣體驗者另請自備泳裝、

泳帽、毛巾。(停留時間約1.5小時)

註3：建議可自費DIY溫泉煮蛋，體驗溫泉煮食的樂趣。

【特產巡禮】敲醒味蕾的名產專家介紹您品嚐美食、體驗人生喜悅，讓傳家手藝呈現於每位老饕

口中。請輸入圖片文字介紹或敘述。



早餐： 飯店內

午餐： 敬請自理

晚餐： 敬請自理

 礁溪溫泉HOTEL J或美嘉美或帝王或同級

第3天 飯店－冬山河生態綠舟－雅聞魅力博覽館－詩舒曼蠶絲文化園區－台中

【冬山河生態綠舟】是每年綠色博覽會的舉辦場地，看火車划船好愜意，登上最高處的哈比屋建
築，還能眺望冬山全景冬山河生態綠舟區內規劃多元地景及特色環境，作為宜蘭縣結合遊憩與環
境教育的重要場域。火車鐵道也橫跨園內，因此遊客可近距離觀看火車。亦有處秘境近期大爆
紅，走進洞窟內不僅可賞見碧綠河畔，還能在陽光灑落的位置攝下仙氣十足的美照，奇幻場景令
人驚艷，被譽為「神秘河道」。「神秘河道」隱身於「冬山河生態綠舟」，洞穴內皆是不規則大
小樣貌的山壁岩塊，走近必拍定點可發現滲透的陽光宛如天使光芒，喬好滿意的拍攝角度，人物
隨意擺拍都如仙女下凡，亦適合情侶浪漫合照。
【雅聞魅力博覽館】雅聞魅力博覽館是雅聞生技所打造的第一座觀光工廠，是一座擁有化妝品、
調整型內衣綜合生產園區，園區內除了製造產品的生技大樓及一棟產業博覽館外，並擁有高爾夫
推杆練習區、歐式宮廷玫瑰花園、峇里島SPA氛圍、香草植物觀賞區、舒緩身心靈情境的香氛廊
道等休閒設施。進入園區，剛完成的歐式宮廷玫瑰園就在眼前，有如夢似幻的庭園等你探訪，由
玫瑰拱門迎賓步道搭配唯美噴泉與古希臘愛神維納斯及古典四大元素土、火、空氣、水4位人物
代表，漫步在秘密花園小徑，嬌豔玫瑰恣意盛放，在這如詩如畫的情境，是屬於你的小確幸。
【詩舒曼蠶絲文化園區】贈送咖啡、牛蒡茶無限暢飲及享用點心
位於國道一號三義交流道出口處，是南來北往必經之路，也是短暫休憩小解的最佳，這裡有3D立
體圖龍大師互動彩繪，非常適合拍IG美照。詩舒曼園區內有專門舒眠用品蠶絲被是園內最有名強
項之一。



早餐： 飯店內

午餐： 敬請自理用餐

晚餐： 家中美食

 甜蜜的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2025/07/04

世興旅行社有限公司　統一編號：12793744　https://　

觀光局註冊編號：交觀綜2135號　品保協會編號：品保中0198號　

服務信
箱：chiangweikuo@hotmail.com;taluckytour@hotmail.com;luckyr015@hotmail.com;seangus.apex@gmail.com;amin_chang2003@yahoo.com.tw;tomdct@gmail.co



世興旅行社有限公司 行程表
就醬玩宜蘭~太平山溫泉三日-台中出發

其他說明

出團備註

【特別說明】

註：旅遊期間，對於司機及導遊替我們服務，應酌量給予小費NT$300謝謝您！

註：出門旅遊請務必攜帶身份證、健保卡，並戴口罩保持安全社交距離。

注意事項【作業規定】

※敬告各位旅客請提早或準時到上車集合地點，車子準時發車無法停留等待，敬請配合！謝謝。

※疫情二級解封期間為落實實名制，出門旅遊請務必攜帶身份證、健保卡，並戴口罩。

※疫情二級解封期間車內一律不得食用餐點、零食及飲料，麥克風除導遊使用外，不開放車上遊覽車唱

歌，期間仍保持戴口罩，維持社交距離。

※遊覽車車位之編排，依起始地當天旅客報到之先後順序，如非起始地上車之旅客，將由各地之上車之

順序， 恕無法事先保留車位，敬請旅客體諒。

※以上行程若因天候或不可抗拒因素有變更，本公司將保有變更行程之權利。

※此行程需32位成人以上方可成行。團費繳交期限：以客服人員回覆為準。

※如指定單人入住雙人房，需補單房差，單房差1500.-/人。(疫情期間無加床服務)

※小孩6歲以下可以不佔床扣500.-,6歲(含)以上需佔床同大人價。

※床型恕無法指定，請於報名時一併告知，您的房型及間數，含小孩佔床及不佔床，依業務人員實際回

覆為準。

※２人房設備規格為一張大床、3人房為2大床為主（以各飯店設施為準）。※指定T2房(2小床)則需加價

NT200/間/晚。

※進出風景區、餐廳時，請保持秩序，並注意自己及孩子的安全。

※響應地球環保敬請自備一次性盥洗用品(牙膏 牙刷…、自備水瓶)。

※此行程為合車制出團，所使用車型車款將依照當日出發報名人數調整。出發、集合時間，請依規定地

點及時間內準時集合，以維護 其他旅客之權益；出發當天請攜帶網路報名時登記的手機出遊並請開機，

以免隨車服務人員（領隊）聯絡不到旅客，造成無法上車， 因故無法趕上，將依國內旅遊定型化契約書

第十二條第一項第六款規定收取全額。

天氣

請點選天氣參考網址

 團號：TWN03220518B　 

 出發日期： 2022/05/18
 旅遊天數： 3天2夜

 報名截止： 2022/05/18

 售價：

大人

NT$1,999

小孩佔床

NT$1,999

小孩不佔床

NT$1,499

嬰兒

NT$200

 每人訂金： 團費的100%

 包含項目： 團險/車資 /行程表上附註 / 旅行業責任保險

 不含項目： 不含小費

 每日行程

第1天
台中集合(7:00台中火車站~李方艾美酒店門口)、(7:30台灣大道上朝馬阿秋廣場)- －濟生Beauty健康

文化－望龍埤(又名軟埤)－北后寺－龍潭湖畔悠活園區－飯店

【濟生Beauty健康文化館】濟生Beauty健康文化館是新竹唯一以健康知識互動為主題的觀光工
廠，秉持濟生近一甲子的濟世救人的理念，結合產業文化、專業知識與教育學習等模式，創造出
兼具健康知識、歷史文化價值與體驗檢測的「活體健康互動觀光工廠」。
【望龍埤又名軟埤】因偶像劇《下一站，幸福》曾在此地拍攝而聲名大噪。湖畔咖啡廳也因此改
名為劇中的村名「花田村」，是許多遊客前來望龍埤遊湖賞景的休憩點。遊客除了可沿環湖步道
欣賞湖光水色之外，也可登上飛龍步道至景觀平台，全程約一公里，俯瞰望龍埤整體風景。湖水
顏色將隨天氣及光影反射而變化，不同季節也可看見不一樣的翠綠景緻。
【北后寺】位在宜蘭員山，可以說是宜蘭最美寺廟，禪風的佛寺帶點日式風格十分清幽，有宜蘭
版慶修院的號稱！開放一般信眾們參觀禮佛免門票，是宜蘭僅存第二尊泥塑大佛，一旁是四幅四
大天王巨大畫作，還有落羽松與轉經輪，適合來趟心靈之旅，感受清淨自在的氛圍，走訪寺院務
必保持安靜，沉澱心靈、放空自我與內心對話的好地方。
【龍潭湖畔悠活園區】宜蘭五大名湖中面積最大的湖泊，三面環山，面積將近20公頃，非常遼
闊，景緻宜人。龍潭湖正對面的龍潭湖畔悠活園區，擁有全台最大的貨櫃建築，結合76個貨櫃，
以循環經濟的概念，賦予貨櫃新生命，並於湖畔綠帶打造媲美歐洲的湖畔悠活園區。接著到龍潭
湖走走吧!「蘭陽五大名湖」中面積最大的湖泊，有完整的環湖步道，沿途山明水秀、生態豐富非
常精采。
來到龍潭湖風景區，龍潭湖畔還有大片草坪，全球唯一的圓吻鯝魚生態園區也在此呢！



早餐： X

午餐： 敬請自理用餐

晚餐： 敬請自理用餐

 礁溪溫泉HOTEL J或美嘉美或帝王或同級

第2天 飯店－太平山森林遊樂區+見晴步道－鳩之澤溫泉(約1.5小時)－特產巡禮－飯店

【太平山森林遊樂區】太平山國家森林遊樂區。面積廣達12,930公頃。太平山國家森林遊樂區林

木蓊鬱、群山青翠的景象，區內有溫泉、雲海、雪景、瀑布、湖泊等豐富的景觀資源，以及瀰漫

林間、充滿芬多精與陰離子的清新空氣，是民眾走向自然、從事森林育樂與戶外活動的最好場

域。海拔近2,000公尺，是過去林場中心，以紅檜、台灣扁柏聞名，昔日與八仙山、阿里山並稱

台灣三大林場，園區內原始森林公園是台灣最容易接近的天然原生檜木林，附近並留有若干伐木

時期之遺跡。太平山國家森林遊樂區林木蓊鬱、群山青翠的景象，區內有溫泉、雲海、雪景、瀑

布、湖泊等豐富的景觀資源，以及瀰漫林間、充滿芬多精與陰離子的清新空氣，是民眾走向自

然、從事森林育樂與戶外活動的最好場域。是台灣最容易接近的天然原生檜木林，步道蜿蜒在古

木參天的原始紅檜及扁柏森林裡，沿途或俯或倒的巨木造就不少樹洞奇景，盤根錯節，姿態多

端，令人嘖嘖稱奇。

**行程售價不包含太平山入園門票費用平日NT150元、假日NT200元。

**本行程視停留時間 個人腳程遊覽景區內各景點。

**門票資訊請詳閱太平山官方網站，若需用優惠票種須攜帶身分證正本，或其他可證明身分之文

件替代。

**太平山氣溫比平地約低10度，請自備禦寒衣物及物品。另行程多為健走步道請穿著止滑運動

鞋。

【見晴步道】見晴，景如其名。久雨初晴之際可遠眺奇峰崢嶸的聖稜線；午后常有瑰麗如詩的雲

海，有時久陷白茫茫的霧中，反而湧起渴望見晴的心情，此乃「見晴」地名之由來。見晴懷古步

道係由太平山「見晴線運材軌道」部分路段整建而成，入口處位於太平山宜專一線23公里處，步

道長0.9公里。見晴線運材軌道原長約5.5公里，有寬廣的視野、平緩的路徑、蒼翠的地貌、筆直

的林相，以及迂迴曲折的鐵道路徑，自然與人文資產皆豐。因此步道整建之時，保留山地運材鐵

道特色，傍著迂迴曲折的鐵道路徑，沿途保有鐵道、木馬、台車輪軸等歷史痕跡，成就一條可觀

山觀雲、探索自然、緬懷往昔的懷古步道。

【鳩之澤溫泉】鳩之澤因群山環繞，多望溪穿越，而形成澤地，加以棲息鳥類繁多，鳥鳴聲縈繞

於翠谷幽蘭，不絕於耳，而得其名。鳩之澤溫泉其泉源由山麓石縫中滲流而出，源頭約攝氏140

度，泡湯區調至適溫之攝氏38-42度。泉質清澈，無色無臭，洗後有滑潤感，屬弱鹼性碳酸氫鈉

混和泉，能舒暢筋骨、美容養顏，有「美人湯」之譽。此外，本區設有二座火山噴泉狀的煮蛋

槽，終年冒出滾熱溫泉，供遊客DIY煮蛋(食材費用需自理)，溫泉蛋口感香Q 軟嫩，並散發著獨特

的溫泉香！

註1：因疫情警戒關係，需視疫情程度不同開放區域會有所變動，不便之處，敬請見諒。

註2：溫泉設施有開放：家庭湯屋(含無障礙湯屋)(費用NT700元/間)、溫泉煮蛋槽(限額50人)、戶

外溫泉SPA區(限額60人)、男女裸湯(限額25人)費用全票NT250；有興趣體驗者另請自備泳裝、

泳帽、毛巾。(停留時間約1.5小時)

註3：建議可自費DIY溫泉煮蛋，體驗溫泉煮食的樂趣。

【特產巡禮】敲醒味蕾的名產專家介紹您品嚐美食、體驗人生喜悅，讓傳家手藝呈現於每位老饕

口中。請輸入圖片文字介紹或敘述。



早餐： 飯店內

午餐： 敬請自理

晚餐： 敬請自理

 礁溪溫泉HOTEL J或美嘉美或帝王或同級

第3天 飯店－冬山河生態綠舟－雅聞魅力博覽館－詩舒曼蠶絲文化園區－台中

【冬山河生態綠舟】是每年綠色博覽會的舉辦場地，看火車划船好愜意，登上最高處的哈比屋建
築，還能眺望冬山全景冬山河生態綠舟區內規劃多元地景及特色環境，作為宜蘭縣結合遊憩與環
境教育的重要場域。火車鐵道也橫跨園內，因此遊客可近距離觀看火車。亦有處秘境近期大爆
紅，走進洞窟內不僅可賞見碧綠河畔，還能在陽光灑落的位置攝下仙氣十足的美照，奇幻場景令
人驚艷，被譽為「神秘河道」。「神秘河道」隱身於「冬山河生態綠舟」，洞穴內皆是不規則大
小樣貌的山壁岩塊，走近必拍定點可發現滲透的陽光宛如天使光芒，喬好滿意的拍攝角度，人物
隨意擺拍都如仙女下凡，亦適合情侶浪漫合照。
【雅聞魅力博覽館】雅聞魅力博覽館是雅聞生技所打造的第一座觀光工廠，是一座擁有化妝品、
調整型內衣綜合生產園區，園區內除了製造產品的生技大樓及一棟產業博覽館外，並擁有高爾夫
推杆練習區、歐式宮廷玫瑰花園、峇里島SPA氛圍、香草植物觀賞區、舒緩身心靈情境的香氛廊
道等休閒設施。進入園區，剛完成的歐式宮廷玫瑰園就在眼前，有如夢似幻的庭園等你探訪，由
玫瑰拱門迎賓步道搭配唯美噴泉與古希臘愛神維納斯及古典四大元素土、火、空氣、水4位人物
代表，漫步在秘密花園小徑，嬌豔玫瑰恣意盛放，在這如詩如畫的情境，是屬於你的小確幸。
【詩舒曼蠶絲文化園區】贈送咖啡、牛蒡茶無限暢飲及享用點心
位於國道一號三義交流道出口處，是南來北往必經之路，也是短暫休憩小解的最佳，這裡有3D立
體圖龍大師互動彩繪，非常適合拍IG美照。詩舒曼園區內有專門舒眠用品蠶絲被是園內最有名強
項之一。



早餐： 飯店內

午餐： 敬請自理用餐

晚餐： 家中美食

 甜蜜的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2025/07/04

世興旅行社有限公司　統一編號：12793744　https://　

觀光局註冊編號：交觀綜2135號　品保協會編號：品保中0198號　

服務信
箱：chiangweikuo@hotmail.com;taluckytour@hotmail.com;luckyr015@hotmail.com;seangus.apex@gmail.com;amin_chang2003@yahoo.com.tw;tomdct@gmail.co



世興旅行社有限公司 行程表
就醬玩宜蘭~太平山溫泉三日-台中出發

其他說明

出團備註

【特別說明】

註：旅遊期間，對於司機及導遊替我們服務，應酌量給予小費NT$300謝謝您！

註：出門旅遊請務必攜帶身份證、健保卡，並戴口罩保持安全社交距離。

注意事項【作業規定】

※敬告各位旅客請提早或準時到上車集合地點，車子準時發車無法停留等待，敬請配合！謝謝。

※疫情二級解封期間為落實實名制，出門旅遊請務必攜帶身份證、健保卡，並戴口罩。

※疫情二級解封期間車內一律不得食用餐點、零食及飲料，麥克風除導遊使用外，不開放車上遊覽車唱

歌，期間仍保持戴口罩，維持社交距離。

※遊覽車車位之編排，依起始地當天旅客報到之先後順序，如非起始地上車之旅客，將由各地之上車之

順序， 恕無法事先保留車位，敬請旅客體諒。

※以上行程若因天候或不可抗拒因素有變更，本公司將保有變更行程之權利。

※此行程需32位成人以上方可成行。團費繳交期限：以客服人員回覆為準。

※如指定單人入住雙人房，需補單房差，單房差1500.-/人。(疫情期間無加床服務)

※小孩6歲以下可以不佔床扣500.-,6歲(含)以上需佔床同大人價。

※床型恕無法指定，請於報名時一併告知，您的房型及間數，含小孩佔床及不佔床，依業務人員實際回

覆為準。

※２人房設備規格為一張大床、3人房為2大床為主（以各飯店設施為準）。※指定T2房(2小床)則需加價

NT200/間/晚。

※進出風景區、餐廳時，請保持秩序，並注意自己及孩子的安全。

※響應地球環保敬請自備一次性盥洗用品(牙膏 牙刷…、自備水瓶)。

※此行程為合車制出團，所使用車型車款將依照當日出發報名人數調整。出發、集合時間，請依規定地

點及時間內準時集合，以維護 其他旅客之權益；出發當天請攜帶網路報名時登記的手機出遊並請開機，

以免隨車服務人員（領隊）聯絡不到旅客，造成無法上車， 因故無法趕上，將依國內旅遊定型化契約書

第十二條第一項第六款規定收取全額。

天氣

請點選天氣參考網址

 團號：TWN03220518B　 

 出發日期： 2022/05/18
 旅遊天數： 3天2夜

 報名截止： 2022/05/18

 售價：

大人

NT$1,999

小孩佔床

NT$1,999

小孩不佔床

NT$1,499

嬰兒

NT$200

 每人訂金： 團費的100%

 包含項目： 團險/車資 /行程表上附註 / 旅行業責任保險

 不含項目： 不含小費

 每日行程

第1天
台中集合(7:00台中火車站~李方艾美酒店門口)、(7:30台灣大道上朝馬阿秋廣場)- －濟生Beauty健康

文化－望龍埤(又名軟埤)－北后寺－龍潭湖畔悠活園區－飯店

【濟生Beauty健康文化館】濟生Beauty健康文化館是新竹唯一以健康知識互動為主題的觀光工
廠，秉持濟生近一甲子的濟世救人的理念，結合產業文化、專業知識與教育學習等模式，創造出
兼具健康知識、歷史文化價值與體驗檢測的「活體健康互動觀光工廠」。
【望龍埤又名軟埤】因偶像劇《下一站，幸福》曾在此地拍攝而聲名大噪。湖畔咖啡廳也因此改
名為劇中的村名「花田村」，是許多遊客前來望龍埤遊湖賞景的休憩點。遊客除了可沿環湖步道
欣賞湖光水色之外，也可登上飛龍步道至景觀平台，全程約一公里，俯瞰望龍埤整體風景。湖水
顏色將隨天氣及光影反射而變化，不同季節也可看見不一樣的翠綠景緻。
【北后寺】位在宜蘭員山，可以說是宜蘭最美寺廟，禪風的佛寺帶點日式風格十分清幽，有宜蘭
版慶修院的號稱！開放一般信眾們參觀禮佛免門票，是宜蘭僅存第二尊泥塑大佛，一旁是四幅四
大天王巨大畫作，還有落羽松與轉經輪，適合來趟心靈之旅，感受清淨自在的氛圍，走訪寺院務
必保持安靜，沉澱心靈、放空自我與內心對話的好地方。
【龍潭湖畔悠活園區】宜蘭五大名湖中面積最大的湖泊，三面環山，面積將近20公頃，非常遼
闊，景緻宜人。龍潭湖正對面的龍潭湖畔悠活園區，擁有全台最大的貨櫃建築，結合76個貨櫃，
以循環經濟的概念，賦予貨櫃新生命，並於湖畔綠帶打造媲美歐洲的湖畔悠活園區。接著到龍潭
湖走走吧!「蘭陽五大名湖」中面積最大的湖泊，有完整的環湖步道，沿途山明水秀、生態豐富非
常精采。
來到龍潭湖風景區，龍潭湖畔還有大片草坪，全球唯一的圓吻鯝魚生態園區也在此呢！



早餐： X

午餐： 敬請自理用餐

晚餐： 敬請自理用餐

 礁溪溫泉HOTEL J或美嘉美或帝王或同級

第2天 飯店－太平山森林遊樂區+見晴步道－鳩之澤溫泉(約1.5小時)－特產巡禮－飯店

【太平山森林遊樂區】太平山國家森林遊樂區。面積廣達12,930公頃。太平山國家森林遊樂區林

木蓊鬱、群山青翠的景象，區內有溫泉、雲海、雪景、瀑布、湖泊等豐富的景觀資源，以及瀰漫

林間、充滿芬多精與陰離子的清新空氣，是民眾走向自然、從事森林育樂與戶外活動的最好場

域。海拔近2,000公尺，是過去林場中心，以紅檜、台灣扁柏聞名，昔日與八仙山、阿里山並稱

台灣三大林場，園區內原始森林公園是台灣最容易接近的天然原生檜木林，附近並留有若干伐木

時期之遺跡。太平山國家森林遊樂區林木蓊鬱、群山青翠的景象，區內有溫泉、雲海、雪景、瀑

布、湖泊等豐富的景觀資源，以及瀰漫林間、充滿芬多精與陰離子的清新空氣，是民眾走向自

然、從事森林育樂與戶外活動的最好場域。是台灣最容易接近的天然原生檜木林，步道蜿蜒在古

木參天的原始紅檜及扁柏森林裡，沿途或俯或倒的巨木造就不少樹洞奇景，盤根錯節，姿態多

端，令人嘖嘖稱奇。

**行程售價不包含太平山入園門票費用平日NT150元、假日NT200元。

**本行程視停留時間 個人腳程遊覽景區內各景點。

**門票資訊請詳閱太平山官方網站，若需用優惠票種須攜帶身分證正本，或其他可證明身分之文

件替代。

**太平山氣溫比平地約低10度，請自備禦寒衣物及物品。另行程多為健走步道請穿著止滑運動

鞋。

【見晴步道】見晴，景如其名。久雨初晴之際可遠眺奇峰崢嶸的聖稜線；午后常有瑰麗如詩的雲

海，有時久陷白茫茫的霧中，反而湧起渴望見晴的心情，此乃「見晴」地名之由來。見晴懷古步

道係由太平山「見晴線運材軌道」部分路段整建而成，入口處位於太平山宜專一線23公里處，步

道長0.9公里。見晴線運材軌道原長約5.5公里，有寬廣的視野、平緩的路徑、蒼翠的地貌、筆直

的林相，以及迂迴曲折的鐵道路徑，自然與人文資產皆豐。因此步道整建之時，保留山地運材鐵

道特色，傍著迂迴曲折的鐵道路徑，沿途保有鐵道、木馬、台車輪軸等歷史痕跡，成就一條可觀

山觀雲、探索自然、緬懷往昔的懷古步道。

【鳩之澤溫泉】鳩之澤因群山環繞，多望溪穿越，而形成澤地，加以棲息鳥類繁多，鳥鳴聲縈繞

於翠谷幽蘭，不絕於耳，而得其名。鳩之澤溫泉其泉源由山麓石縫中滲流而出，源頭約攝氏140

度，泡湯區調至適溫之攝氏38-42度。泉質清澈，無色無臭，洗後有滑潤感，屬弱鹼性碳酸氫鈉

混和泉，能舒暢筋骨、美容養顏，有「美人湯」之譽。此外，本區設有二座火山噴泉狀的煮蛋

槽，終年冒出滾熱溫泉，供遊客DIY煮蛋(食材費用需自理)，溫泉蛋口感香Q 軟嫩，並散發著獨特

的溫泉香！

註1：因疫情警戒關係，需視疫情程度不同開放區域會有所變動，不便之處，敬請見諒。

註2：溫泉設施有開放：家庭湯屋(含無障礙湯屋)(費用NT700元/間)、溫泉煮蛋槽(限額50人)、戶

外溫泉SPA區(限額60人)、男女裸湯(限額25人)費用全票NT250；有興趣體驗者另請自備泳裝、

泳帽、毛巾。(停留時間約1.5小時)

註3：建議可自費DIY溫泉煮蛋，體驗溫泉煮食的樂趣。

【特產巡禮】敲醒味蕾的名產專家介紹您品嚐美食、體驗人生喜悅，讓傳家手藝呈現於每位老饕

口中。請輸入圖片文字介紹或敘述。



早餐： 飯店內

午餐： 敬請自理

晚餐： 敬請自理

 礁溪溫泉HOTEL J或美嘉美或帝王或同級

第3天 飯店－冬山河生態綠舟－雅聞魅力博覽館－詩舒曼蠶絲文化園區－台中

【冬山河生態綠舟】是每年綠色博覽會的舉辦場地，看火車划船好愜意，登上最高處的哈比屋建
築，還能眺望冬山全景冬山河生態綠舟區內規劃多元地景及特色環境，作為宜蘭縣結合遊憩與環
境教育的重要場域。火車鐵道也橫跨園內，因此遊客可近距離觀看火車。亦有處秘境近期大爆
紅，走進洞窟內不僅可賞見碧綠河畔，還能在陽光灑落的位置攝下仙氣十足的美照，奇幻場景令
人驚艷，被譽為「神秘河道」。「神秘河道」隱身於「冬山河生態綠舟」，洞穴內皆是不規則大
小樣貌的山壁岩塊，走近必拍定點可發現滲透的陽光宛如天使光芒，喬好滿意的拍攝角度，人物
隨意擺拍都如仙女下凡，亦適合情侶浪漫合照。
【雅聞魅力博覽館】雅聞魅力博覽館是雅聞生技所打造的第一座觀光工廠，是一座擁有化妝品、
調整型內衣綜合生產園區，園區內除了製造產品的生技大樓及一棟產業博覽館外，並擁有高爾夫
推杆練習區、歐式宮廷玫瑰花園、峇里島SPA氛圍、香草植物觀賞區、舒緩身心靈情境的香氛廊
道等休閒設施。進入園區，剛完成的歐式宮廷玫瑰園就在眼前，有如夢似幻的庭園等你探訪，由
玫瑰拱門迎賓步道搭配唯美噴泉與古希臘愛神維納斯及古典四大元素土、火、空氣、水4位人物
代表，漫步在秘密花園小徑，嬌豔玫瑰恣意盛放，在這如詩如畫的情境，是屬於你的小確幸。
【詩舒曼蠶絲文化園區】贈送咖啡、牛蒡茶無限暢飲及享用點心
位於國道一號三義交流道出口處，是南來北往必經之路，也是短暫休憩小解的最佳，這裡有3D立
體圖龍大師互動彩繪，非常適合拍IG美照。詩舒曼園區內有專門舒眠用品蠶絲被是園內最有名強
項之一。



早餐： 飯店內

午餐： 敬請自理用餐

晚餐： 家中美食

 甜蜜的家

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】

印表日期：2025/07/04
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